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Jogszabalyi kornyezet

A szakképzésrol szolo 2019. év LXXX. torvény (Szkt.)

A szakképzésrdl szold torvény végrehajtasardl szolo 12/2020. (II. 7.) Korm.
rendelet (Szkr.)

A ,SZAKKEPZES 4.0 — A szakképzés és feln6ttképzés megijitasanak kozéptava
szakmapolitikai stratégiaja, a szakképzési rendszer valasza a negyedik ipari

forradalom kihivasaira” cim stratégia elfogadasarol és a végrehajtasa érdekében
sziikséges intézkedésekrol szolo 1168/2019. (III. 28.) Korm. hatarozat

A Nevelési Program

A szakmai oktatds pedagogiai alapelvei, értékei, céljai, feladatai, eszkozei,

eljarasai

Iskolankban olyan légkort kivanunk teremteni, ahol tanul6ink otthon érezhetik magukat.

Ennek érdekében:

a tanul6 személyiségét tiszteletben tartjuk,

a tanuldkat bevonjuk sajat iskolai ¢életilk megszervezésébe,

a tanulok egyéni képességeit az oktatds soran figyelembe vessziik,

didkjaink elére megismerhetik a veliik szemben tdmasztott kovetelményeket, igy
tudhatjak mit varunk toliik,

minden gyermek szdmithat a oktatok joindulata segitségére tanulmanyi munkajaban és
¢letének egyeb problémaiban,

az iskola életében szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasara toreksziink: tanulo és
tanulo, tanulo és nevelod, sziilo és nevelod, neveld és neveld kozott.

Eszményeinkben olyan tanulo képe ¢él, aki a kozos csaladi és iskolai nevelés
eredményeképpen egyesiti magaban az alabbi tulajdonsagokat:

képes a problémak érzékelésére és megoldasara,
képes eligazodni szlikebb és tdgabb kornyezetében,
képes tudésat tovabb fejleszteni €s 6nalloan ismereteket szerezni,
gondolatait helyesen és szabatosan tudja megfogalmazni szoban és irasban,
a mindennapi életben felhasznélhat6 képességekkel rendelkezik,
a természetet védi, szolgaltatasait megbecsiili, er6forrasait kiméletesen hasznalja.
tiszteletben tartja polgartarsai €s a jové nemzedékek jogait
ismeri, tiszteli, 6vja, apolja:
- nemzeti kultarankat, torténelmiinket, anyanyelviinket,
- atermészet, a kornyezet értékeit,
- mas népek értékeit, hagyomanyait,
- azegyetemes kultura legnagyobb eredményeit,
a tarsadalmilag elfogadott normak szerint viselkedik az emberi és a természeti
kornyezetben,



e ismeri ¢s alkalmazza a k6z0sségben ¢éléshez sziikséges magatartasformakat,

e ismeri és betartja a kiilonféle kozosségek (csalad, iskola, taradalom) egyiittélését
biztositd szabalyokat,

e nyitott, érdekl6do, sokoldalu, rugalmas személyiség,

e képességei legjavat nyujtja,

e kulturdlt magatartds, a kozOsségi érzés ¢és a megfeleld kommunikacié jellemezi
(anyanyelvi kommunikacio),

e redalis Onismeretre, Onértékelésre torekszik (onbecsiilés, onbizalom), a kitarté munkahoz
vald helyes viszony kialakitasara,

e tisztaban van az életmod ¢és a kdrnyezeti problémak Osszefliggéseivel, a természeti
eroforrasok felhasznalasanak korlataival, az alapvetd okologiai 0sszefiiggésekkel

e rendelkezik a kdrnyezeti problémak megel6zéséhez, illetve megoldasahoz sziikséges
miiveleti készségekkel, képességekkel,

o tiszteli ¢és védi a természetet, beleértve sajat szlikebb kornyezetét is
(természettudoméanyos ¢€s allampolgari kompetencia, kornyezettudatos magatartas
kialakitasa),

e mais ¢ldlények jol-1éti szempontjait is képes figyelembe venni,

o képes kozdsségben gondolkodni, tiszteletben tartani a kozosségi érdekeket,

e szereti ¢és védi a természetet, beleértve sajat sziikebb kornyezetét s
(természettudomanyos ¢és allampolgari kompetencia, kornyezettudatos magatartas
kialakitasa),

e tisztdban van az egészségvédelem legfontosabb tényezdivel (az egészségre karos
szokésok elutasitasa, a balesetek megel6zése), (egészséges ¢letmddra nevelés),

o fogékony az emberi kapcsolatokra, a baratsagra, a csalad tiszteletére,

o sziil6foldjét jol ismeri, hagyomdnyait tiszteli,

e jellemezi Ot a kisebbségben €16 magyarsadgért érzett feleldsség, a hazankban ¢él6
kisebbségek és mas népek, nemzetek jogainak tisztelete, kulturajuk, hagyomanyaik
tiszteletben tartdsa, az alkotmanyossag, térvényesseg, az allampolgari jogok tisztelete,
az egyetemes emberi jogok tiszteletben tartasa, (allampolgari kompetencia)

e kialakul benne a vilag megismerésének igénye

Iskolank az eredményes neveldi munka érdekében szoros kapcsolatot kivan fenntartani a
sziilokkel, folyamatosan részt kivan venni lakéhelyiink életében.

Ennek érdekében:

e rendszeres kapcsolatot tartunk a tanulok sziileivel, a csalddokkal,

e apoljuk és bovitjiikk eddigi kapcsolatainkat a varosunkban talalhato iskoldkkal és
kozmiivelddési intézményekkel,

e iskolank tovabbra is képviseli magat a kiilonféle varosi rendezvényeken.

Kornyezeti nevelés

A kornyezeti nevelés célja hozzajarulni a fenntarthaté fejlodés feltételeinek
megteremtéséhez, a pedagdgia eszkdzeivel hozzajarulni az ember és kornyezete kozotti
egyensuly helyreallitasahoz, a tovabbi egyenstlyvesztés megeldzéséhez. Ennek érdekében el
kell segiteni a tanulok kornyezettudatos magatartasanak, életvitelének kialakuldsat, hogy a
felndvekvo nemzedék legyen képes a természet €s az emberi kdrnyezet megdvasara. Ezt a célt



szolgaljak a tantargyakba integralt kornyezeti ismeretek, a tanoran kiviili, illetve szabadidds
foglalkozasok és rendezvények, melyeket 6koiskolai programunk foglal keretbe.

Informacios és kommunikacios kultiara

Kiemelt feladat a megismerési képességek fejlesztése, kiilonds tekintettel a
megfigyelési, kodolasi, értelmezési, indoklési, bizonyitasi képességekre, amelyek az
informacios és kommunikécios kultura szerves részét képezik. Kommunikacios kultarank
szerves része az anyanyelv tudatos €s igényes hasznalata, valamint az idegen nyelvd, illetve a
kiilonboz6 kultarak kozotti informécidcsere. Ebben a tevékenységben meghatarozo szerep jut
a digitalis intézményi eszkozoknek és feliileteknek, kiemelten az iskolai honlapnak és
facebook-oldalnak, valamint a digitalis naplonak.

Minden miiveltségi teriileten nagy gondot kell forditani a kritikai és kreativ olvasas
képességének fejlesztésére. Az iskolanak az elektronikus média hatasmechanizmusainak
megértésére, az igényelt informdcié megtaldldsara, szelektiv hasznalatira kell nevelnie,
figyelembe véve az informaciot befogadd egyén személyiségének, lelki egészségének
védelmét. Olyan fiatalokat kell kibocsatani, akik sikeres tanuldsi stratégiakkal hasznaljak ki az
informécios vilaghalo lehetdségeit és eszkozeit az élethosszig tartd tanulds soran (digitalis
kompetencia).

Tanulas

A tanulas tag értelmezése magaban foglalja valamennyi értelmi képesség €s az egész
személyiség fejlodését, fejlesztését. Ez az iskola alapfeladata.

Minden oktaté teenddje, hogy felkeltse az érdeklddést a kiillonbozo szaktargyi témak
irdnt, utbaigazitdst adjon a tananyag elsajatitdsdval, annak szerkezetével, hozzaférésével
kapcsolatban, valamint tanitsa a gyerekeket tanulni. Torekedjenek arra, hogy a tanulok
fokozatos Onallosadgra tegyenek szert a tanulas tervezésében, vegyenek részt a kedvezd
kortilmények (kiilsé feltételek) kialakitasaban. Célunk a hatékony tanulds modszereinek és
technikdinak az elsajatittatdsa, az Onmivelés igényének és szokasanak kibontakoztatdsa.
Megtanitjuk a didkokat a konyvtari és mas informacioforrasok hasznalatara, az eldzetes
tudasukat és tapasztalatukat mozgodsitva az egyénre szabott tanuldsi moddszerek, eljarasok
kiépitésével, és a csoportos tanulasi modszerekkel a tanulasi folyamat hatékonyabba tételére.
Segitjlik dket az dnmiivelés igényének €s szokdsanak kialakitdsdban, az egész életen at tartd
tanulas eszkozeinek megismerésében, modszereinek elsajatitasaban.

Az oktato feladata, hogy megismerje a tanulok sajatos tanulasi modjait, stratégidit,
stilusat, szokasait. Vegye figyelembe a megismerés ¢életkori és egyéni jellemzoit, €és ezekre
alapozza a tanulas fejlesztését. Gondosan kutassa fel és valassza meg a fejlesztés utjait, és
életszerl tartalommal ruhédzza fel azokat. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet 0j helyzetekben
is lehet alkalmazni. Fontos feladat a kritikai gondolkodas megerésitése, a konfliktusok
kezelése, az ¢letmindség javitasa, az életvitel ardnyainak megtartdsa, az értelmi, érzelmi
egyensuly megteremtése, a teljesebb élet megszervezése (kreativ gondolkodas fejlesztése).

A tanulas fontos szintere, eszkoze az iskola konyvtara €s informatikai bazisa. A
konyvtar hasznalata minden ismeretteriileten nélkiilozhetetlen (digitalis kompetencia).

A tanulds megszervezhet6 az iskolan kiviil is. Tanulési szintér pl. a mizeum, a kiallito
terem, a miivészeti el6adas szintere, de akar a ,,szabadtér” is.



Felkésziilés a felnott 1ét szerepeire

A felnétt 16t szerepeire valé felkésziilés egyik fontos eleme a palyaorientacio. Altalanos
célja, hogy segitse a tanulok tovabbi iskola- és palyavalasztasat. Tudatositanunk kell a
tanulokban, hogy életpalyajuk soran tobbszor kényszeriilhetnek palyamddositésra.

Az iskolanak - a tanulok életkorahoz és a lehetOségekhez képest - atfogd képet kell
nyljtania a munka vilagardl. A palyaorientacid csak hosszabb folyamat soran és csak akkor
lehet eredményes, ha a kiilonb6z6 tantargyak, oran €s iskolan kiviili teriiletek, tevékenységek
Osszehangolédsan alapul (kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia).

A tanulok hatékony tarsadalmi beilleszkedéséhez, az egyiittéléshez és a részvételhez
elengedhetetleniil sziikséges a szocialis és allampolgari kompetencia tudatos, pedagogiailag
tervezett fejlesztése. A szocidlis kompetencia fejlesztésében kiemelt feladat a segitéssel,
egylittmiikodéssel, vezetéssel és versengéssel kapcsolatos magatartdismodok kialakitdsa. A
szocialis ¢s tarsadalmi kompetencia fejlesztésének fontos részét képezik a gazdasaggal, az
ontudatos fogyasztdi magatartassal, a versenyképesség erdsitésével kapcsolatos teriiletek (pl.
vallalkoz6-, gazdalkodo- és munkaképesség).

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

Az esztétikai-miivészeti tudatossag €s kifejezOképesség magaban foglalja az esztétikai
megismergs, illetve elképzelések, élmények €s érzések kreativ kifejezését, azok fontossaganak
elismerését mind a tradiciondlis miivészetek nyelvein, illetve a média segitségével, ideértve
kiilondsen az irodalmat, a zenét, a tdncot, a dramat, a babjatékot, a vizualis miivészeteket, a
targyak, épiiletek, terek kultarajat, a modern miivészeti kifejezéeszkozoket, a fotot s a
mozgoképet.

Olyan képességek tartoznak ide, mint miivészi dnkifejezés, milalkotasok és eléadasok
elemzése, sajat nézdpont dsszevetése masok véleményével, a kulturalis tevékenységben rejld
gazdasagi lehetdségek felismerése ¢és kiaknazasa.

Iskolank egyik jeles napja a kétévente megrendezett Ki Mit Tud? tehetségkutatd
verseny is ezt a fejlesztési feladatot hivatott tiamogatni.

Aktiv allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A demokratikus jogallamban a tarsadalom fejlédésének és az egyén sikerességének,
boldogulasanak s nem ritkan boldogsagéanak is egyik fontos feltétele az egyén részvétele a civil
tarsadalom, a lakohelyi, a szakmai, kulturalis kozosség €letében és/vagy a politikai €letben.
Olyan részvétel, amelyet a megfeleld tudas, a tarsadalmi egyiittélés szabalyainak kolcsonds
betartdsa, az er6szakmentesség jellemez, és az emberi jogok, a demokracia értékeinek tisztelete
vezérel. Magyarorszag kozoktatasi rendszerének tehat egyik alapvetd feladata olyan formalis,
nem formalis €s informalis tanulasi lehetdségek biztositasa, amelyek eldsegitik a tanuldk aktiv
allampolgarra valasat.

Az aktiv allampolgari léthez ismeretek, képességek, megfeleld bedallitottsag és
motivaltsag sziikséges, melyeknek elsajatitdsat dontéen a tanulok aktiv részvételére épitd
tanitas- €s tanulasszervezési eljarasok mindsége, illetve az iskolai élet demokratikus gyakorlata
biztosithatja.

Gazdasagi nevelés

A gazdalkodas és a pénz vilagara vonatkozo tudas nélkiil nem érthetjilk meg a
benniinket koriilvevd vildg szamunkra fontos folyamatainak jelentds hanyadat; e tudas
altalanos miuveltségiink részévé valt. A gazdasag alapvetd Osszefliggéseit értd és a javaikkal
okosan gazdalkodni képes egyének nélkiill nem képzelheté sem miikodé demokracia, sem
¢életképes piacgazdasag. A tarsadalom szdmadra is nélkiilozhetetlen, hogy tagjaiban pozitiv
attitid alakuljon ki az értékteremtd munka, a javakkal valéo gazdalkodas és a gazdasagi



ésszerliség irant. Frtsék a fogyasztis gazdasagot mozgatd szerepét, sajat fogyasztoi
magatartasuk jelentoségét, felelosségét. Tudjadk megbecsiilni azokat az anyagi javakat,
amelyekkel mar rendelkeznek. Legyenek tisztaban a természet er6forrasainak és okologiai
szolgaltatasainak gazdasagi jelentoségével és értékével.

A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

Iskolankban a tanuldk teljes személyiségének fejlesztése, valamint a tanulék korszeri
ismereteinek, képességeinek, készségeinek kialakitasara és bovitésére toreksziink.

Ennek érdekében:

a tervszerli neveld és oktatdé munka a tanulok alapkészségeit fejleszti, és szamukra
korszerli, a mindennapi ¢€letben hasznosithato, tovabb épithetd alapmiiveltséget nyujt,
segiti eligazodasukat sziikebb és tagabb kornyezetiinkben,

iskolank olyan személyiségjegyeket alakit ki, melyben a haza ¢és sziil6fold szeretete, az
egyetemes emberi kultira értékeinek megbecsiilése, mas népek, kultarak, vallasok
szokésainak tiszteletben tartdsa, a massag elfogadasa érvényesiil,

fontos a tanulok egészséges testi, lelki és szocidlis fejlddésének biztositdsa, az
egészséges ¢letvitel kialakitasanak segitése, a kéros fliggdségekhez vezetd szokdsok
(dohanyzas, alkohol, drogfogyasztas) kialakuldsanak megeldzése,

szeretnénk elérni, hogy tanuldink korében a szorgalomnak, a tudasnak és a munkénak
becstilete legyen, képesek legyenek munkavégzésre, alakuljon ki feleldsségtudatuk,
talaljak meg onkifejezési modjukat,

toreksziink a huménumra, az egyén ¢€s a kozosségek iranti tiszteletre,

tanuldinkat megismertetjik nemzeti kultirdnk ¢és torténelmiink eseményeivel,
kiemelkedd személyiségeivel €s hagyomanyaival, hogy mindezek megbecsiilése révén
taplaljuk a gyermekekben a haza, a sziil6fold irdnti szeretetet,

Okoiskolai programunk keretében toreksziink arra, hogy tanuldink a fenntarthato
fejlodés ismereteit €s értekeit elsajatithassak intézményiinkben,

igyeksziink elsajatittatni tanuldinkkal a Nemzeti alaptantervben (NAT) és a helyi
tantervilnkben meghatarozott alapmiiveltséget. Célunk, hogy minden tanuldnkat
eljuttassunk a képességeinek €s adottsagainak megfeleld szintre,

célunk, hogy kiilonb6z6 tanulasi stratégiakkal, modszerekkel, eszkozokkel ismertessiik
meg a gyerekeket, melyeket életkoruknak és képességeiknek megfeleléen tudatosan
alkalmazzanak a tanulasi folyamat soran,

a tehetséges tanuloinkat képességeiknek ¢s készségeiknek, érdeklddésiiknek és életkori
sajatossaguknak megfeleld tehetséggondozasban részesitjiik,

biztositjuk a sajatos nevelést igénylé tanulok (pl.: beszédfogyatékos, tanulasban
akadalyozott, hallassériilt), beilleszkedési, tanulasi és magatartasi zavart mutatd (pl.:
diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) tanulok differencialt fejlesztését (szocidlis
kompetencia),

személyiségfejlesztd programok segitségével a szociokulturalis hétranyokat
kompenzaljuk.



A teljes korli egeszségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

Testi és lelki egészség

Az iskolara nagy feladat és felel6sség harul a felndvekvd nemzedékek egészséges
¢letmodra nevelésében, minden tevékenységével szolgalnia kell a tanulok egészséges testi,
lelki és szocialis fejlodését. Személyi €s targyi kornyezetével segitse azoknak a pozitiv
beallitddasoknak, magatartasoknak €s szokasoknak a kialakulasat, amelyek a gyerekek, a
fiatalok egészséges ¢életvitellel kapcsolatos szemléletét és magatartasat fejlesztik.

Az egészséges ¢letmodra nevelés nemcsak a betegségek megeldzésének mddjara tanit,
hanem az egészséges allapot oromteli megélésére és a harmonikus élet értékként valod
tiszteletére is nevel. Az oktatok készitsék fel a gyerckeket, fiatalokat arra, hogy 0Onalld
¢letiikben életmodjukra vonatkozoan helyes dontéseket tudjanak hozni, egészséges életvitelt
alakitsanak ki, és a konfliktusokat képesek legyenek megoldani. Fejlesszék a beteg, sériilt és
fogyatékos emberek iranti elfogado és segitOkész magatartast. Ismertessék meg a kornyezet -
elsdsorban a haztartas, az iskola és a kdzlekedés, a veszélyes anyagok - egészséget, testi épséget
veszélyeztetd leggyakoribb tényezodit. Készitsenek fel a veszélyhelyzetek egyéni és kdzosségi
szintl megeldzésére, kezelésére, nyujtsanak tdmogatast a gyerekeknek - kiilondsen a
serdiiloknek - a karos filiggdségekhez vezetd szokasok (pl. dohanyzés, alkohol- és
drogfogyasztas, helytelen taplalkozas) kialakulasanak megel6zésében.

Okoiskolai programunk megvaldsitasa sordn szintén prioritas az egészséges életmoddal
kapcsolatos attitidformalas és ismeretatadas.

Célunk, hogy a tanulok életkoruknak megfeleld szinten rendelkezzenek ismeretekkel és
jartassagokkal egészségiik megdrzése érdekében az alabbi teriileteken: egészséges taplalkozas,
mindennapos testnevelés, testmozgas, az alkohol- és kabitoszer fogyasztas, dohdnyzas karos
hatasai a szervezetre, a csaladi €s parkapcsolatok, bantalmazas és iskolai erdszak megeldzése,
a személyes higiéné, baleset-megeldzés és elsdsegély-nyujtas. Feladataink megvaldsitasa
érdekében kiemelt szerepe van az Iskolaegészségiigyi Szolgélat tevékenységének. Az
Iskolaegészségiigyi Szolgalat altal végzett és tervezett tevékenységek (szilirOvizsgalatok
végzése eldirdsoknak megfeleléen, tanulok egyéni gondozédsa, egészségfejlesztési
tevékenység):

e szocialis hattér, és életmod felmérése,

e tandcsadas (életmod, taplalkozas, szabadidd eltdltése),

e problémdk megbeszélése (tanulasi nehézségek, agressziv megnyilvanuldsok
megbeszélése, megoldasi lehetdségek feltérképezése),

e sziikkség esetén tovabbi konzultaciora kiildjik a tanuldkat (mentalhigiénés
munkacsoport, iskolai szocidlis segitd, pszichologus, pszichiater és pszichoterapeuta).

Iskolaegészségiigyi tanacsadas

e Szilirdvizsgalatok alkalméval egyéni beszélgetések

e Egyéni életmodi tanacsok

e Igény esetén fogadoorak keretében vagy kiilon megbeszélt idépontban

e Igény esetén meghivjuk a szakembereket a didknapi programokra. Eletmod: kulturélt
alkoholfogyasztas, részeg szemiiveg, kilégzési szénmonoxid mérés, stb.

e A tanuldnak lehetdségiik van fogaddorakon egyénileg is felkeresni problémaikkal az
iskola-egészségiigyi szolgalatot.

e csetmegbeszélésen vagy egyéni megkeresés utjan, de folyamatosan torekszenek uj
modszerek kidolgozasara is
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A kozosségfejlesztéssel, az iskola szerepldinek egylittmiikodésével kapcsolatos
feladatok

Altalanos kovetelmények

A tanulok ismerkedjenek meg a kiillonb6zé népek, kulturalis-, vallasi csoportok szokasaival,
¢letmddjukkal. Legyenek megértdek, nyitottak a kiillonbozé szokasok, életmodok, kultarak
irant, s tolerdljak a massagot tarsaikban is. Fejlessziik a beteg, sériilt, fogyatékos, kisebbségi
népcsoporthoz tartozd embertarsak iranti elfogadd, segitokész magatartast. A tanoran kiviili
foglalkozasok (szabadidés programok, kirandulasok, kiallitasok, rendezvények latogatasa stb.)
segitsék megismerni és megbecsiilni a kiilonbozé kultardkat, fejleszteni tolerancia
készségeiket. Nemzetkozi kapcsolataink, azok apoldsa a jovoben is jO kozosségi nevelési
lehetdség. Szerezzenek tapasztalatokat tanuldink az egyiittmiikddés, a konfliktusok kozos
megoldasa terén. Fejlodjon kommunikécios kultirajuk, a véleményalkotas és kifejezés, érvek
kifejtése, megvédése, értelmezése teriiletén. Fontos, hogy fiataljaink az egyre gazdagabb
informacios kornyezetben is eligazodjanak, illetve azt kritikus mddon, szelektiven tudjak
hasznalni. Orizzék, gyarapitsak tanuldink kozvetlen kornyezetiik értékeit. Forditsanak gondot
magukra, legyenek igényesek Onmagukkal szemben is. Kozvetitsiink helyes értékeket,
ismereteket a tagabb kdrnyezet Ovasara, megbecsiilésére is.

A kozosségfejlesztés fejlesztend teriiletei

Hon- és népismeret, kiillonb6z6 szokasok, kulturak, vallasok, helyes 6nismeret, empatiakészség,
egylttmiikodé képesség, egészséges versenyszellem, kezdeményezOkészség, oOnallosag,
kornyezetliink értékeinek megodvasa, a természet tisztelete, konfliktusok kozos kezelése,
kommunikécids készség fejlesztése, Onallo ismeretszerzés, véleménynyilvanitas, érvelés,
eredményes tanuldsi modszerek, egészséges életvitel, mindennapos testedzés.

A kozosségfejlesztés fo teriiletei az iskolaban

tanorak,

tandran kiviili foglalkozasok,
didkonkormanyzati munka,
szabadidds tevékenységek

Minden teriilet tevékenyen hozzajarul:

a tanuld kozosségi magatartdsanak kialakitasdhoz,
véleményalkot6, véleménynyilvanito képességének fejlodéséhez,
a kozosségi szokasok, normak elfogadasdhoz,

a massag elfogadasahoz,

az egylitt érz6 magatartas kialakulasahoz,

a harmonikus embertarsi kapcsolatok fejlesztéséhez,

felelds allampolgarra neveléshez.
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A kozosségfejlesztés sordn nemcsak az oktatoknak van feladatuk, hanem az iskoldban
foglalkoztatott valamennyi dolgozonak, s6t az iskolat segitd szervezetek vezetdinek is, hiszen
megjelenésiikkel, viselkedésiikkel, beszédstilusukkal, tarsas kapcsolataikkal az intézmény
valamennyi dolgozdja példaként all a didkok elott.

Tanoéran megvaldsitando kozosségfejlesztési feladatok

Elsddleges, legfontosabb célunk a spontan, véletlenszertien alakult csoportokbol olyan valédi
kozosséget formalni, amely a k6zos cél érdekében képes a kdzos értékrend elfogadasara, és a
tanoran beliil is ennek megfelelden viselkedni. Ennek érdekében az alabbi feladatokat kell
megvalositanunk.

A tanulas tamogatasa

o kolcsonds segitségnyujtassal,

o kozosségi ellendrzéssel,

e atanulmanyi- és munkaerkolcs erdsitésével,

e tanuldi kezdeményezések segitése,

o kozosségi cselekvések kialakitasa, fejlesztése,

e atanuldk onallosaganak, ontevékenységének fejlesztése,

e olyan oktat6i testiilet kialakitasa, erGsitése, amely Osszehangolt koveteléseivel és
nevelési eljarasaival tevékenységét koordinalni tudja,

e kiilonb6z6 valtozatos munkaformakkal (csoportmunka, differencialt csoportmunka,
kisérlet, verseny stb.) az egyiivé tartozas,

e az egymasért valo felelsség érzetének erdsitése,

e kiilonbozo tanulasi modszerek elsajatitasa és alkalmazasa,

e tudjak, hogy életiik soran tobbszori palyamddositasra kényszeriilhetnek,

o megfeleld szervezettség, rend, fegyelem.

A tananyag elsajatitasa

e jaruljon hozzd a kdzvetlen tapasztalatszerzéshez, segitse el6 harmonikus kapcsolat
kialakitasat a természeti €s tarsadalmi kornyezettel,

e biztositson elegendd lehetdséget kozosségi cselekvések segitésére,

e alapozza meg a nemzettudatot, mélyitse el a nemzeti onismeretet, hazaszeretetet,

e 0sztondzzon a kornyezet hagyomanyainak feltarasara, apolésara,

o késztessen a kozosségért, szlikebb €s tdgabb kdrnyezetért végzett egyéni és kdzosségi
cselekvésre,

e alakuljon ki a tanuldkban batoritd, vonzd jovokép, erdsddjenek a kdrnyezet irdnti
pozitiv érzelmek.

Tanoran kiviili foglalkozasok kozosségfejlesztési feladatai
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A tandran kiviili foglalkozasok mar kotetlenebb tevékenységi formak.
Feladatok:

e pozitiv didk-oktatd kapcsolat kialakitdsa;

e jO légkor megteremtése;

e cgylittes pozitiv élmények biztositasa;

o a gyermekekkel kdzdsen szervezett tevékenységek;

e k&z06s munkalkodas az egyiitt megvalasztott kozeli és tavoli célok érdekében, amelyek
a sziikebb-tagabb kornyezet (iskola, lakohely) szempontjabdl is értékesek;

e az Onallosag lehetové tétele, a feleldsség, az onkormanyzd-képesség kialakitasanak
fejlesztése;

e megfeleld szervezettség, rend, fegyelem,;

e az egylittlét nyugodt biztonsagat add normak, szabalyok kozos alkotasa és azok
megtartdsa, sziikség szerinti modositasuk;

e az egyilittes tevékenységek, a csoport onallosaganak és a tagok egyéni munkéjanak,
Magatartasanak, onallosdganak rendszeres értékelése, ezen keresztiil a kozos és az
egyéni értékrend folyamatos formalasa.

e az egylivé tartozast erdsitd hagyomanyok megteremtése, apolasa és tovabbfejlesztése.

A diakonkormanyzati munka kozosségfejlesztési feladatai

A didkonkormanyzatok a tanuldk Oniranyitd, onszervezd kozosségei, melynek keretében a
tanulok egy feln6tt irdnyitoval egyiitt, sajat fejlettségiiknek megfeleld szinten dnalldan intézik
sajat ligyeiket.

A didkonkormanyzat megalakitasa nem kotelezd, tagsagi viszonya Onkéntes, céliranyos
tevékenységéhez viszont szervezettségre van sziiksége. Demokratikus Uton vélasztja
tisztségviseloit, hozza 1étre megfeleld szerveit, amelyek a k6zosség megbizasabol hivatottak az
ligyek megvitatasara, hatdrozathozatalra.

Feladatai

e Olyan koz0os érdekeken alapuld kozos €s konkrét célok kijelolése, amelyek nem sértik
az egyéni érdekeket, azokkal 6sszhangban vannak.

e A kialakitott, meglévé vagy hagyomanyokon alapuldé kozOsségi munkalatok,
kozosségeépitd tevékenységek fejlesztése, szervezése.

e A régi tevékenységek mellett 1j hagyomanyok megteremtése.

o A kozosség iranti feleldsségérzet kialakitasa, fejlesztése.

e Olyan kozosség kialakitasa, fejlesztése, amely biiszke sajat kozosségének sikereire,
értékeli mas kozosségektdl megkiilonboztetd tulajdonsagait.

e Az iskolai hagyomanyok apolésa, tovabbfejlesztése.

e Biztositjuk, hogy a didkokat érintd informdciok az iskola minden tanuldjahoz
eljussanak. A rendszeres id6kozonként tartott DOK-megbeszéléseken a didkok
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javaslatait is megvitatjuk, és programjainkba azokat beépitjiik. Az aktudlis
programokrol, hirekrdl, palyazatokrdl idoben értesiilhetnek tanuldink. A kozdsség
fejlesztéséhez, masok munkdjanak pozitiv értékeléséhez hozzajarulhat a tanulok
szinvonalas munkainak kozzététele.

e A DOK altal 6nalldan szervezett kirandulasok, tirak, valamint a kiilonboz6 kulturalis
programok a kozdsségi életet erdsitik.

e A DOK évente egy alkalommal didkkdzgytilést hiv Ossze, ahol a vélemények,
helyzetelemzések feltarasa kozben demokratikusan gyakorolja jogait.

e A DOK évente Didknapot rendez, melynek programjai a kozosségek alakuldsat,
tovabbfejlodését segitik elo.

A szabadidos tevékenység kozosségfejleszto feladatai

A szabadidds tevékenységek olyan 6romet adé munkaformak koré szervezett foglalkozasok,
amelyek kotddnek a tanulok személyes életéhez, tarsadalmi és egyéni problémaihoz, és hatdsa
nemcsak a csoporton beliil érvényesiil, hanem kihat az iskola mas teriileteire is. A
tevékenységeket élményre épiild, problémamegoldast fejlesztd modszerekre kell épiteni.

Feladatai

e Jo kapcsolat kiépitése az adott korosztallyal, sziileikkel, valamint a tevékenységet segitd
kiilsé szakemberekkel.

e Olyan kozosségek létrehozasa, amelyek nemcsak befogadjak, hanem tevékenységiik
altal elérhet6vé, é16vé is teszik kulturalis 6rokségiinket.

e A csoporton beliili kapcsolatok erdsitése.

e A csoportokban végzett k6z6s munka soran az Onismeret elmélyitése, az onfegyelem
fejlesztése, a tarsak ¢és a foglalkozasvezetdk elfogaddsa, az egyiittmiikodés
megalapozasa, fejlesztése.

o A tevékenységformak kialakitasaban torekedni kell arra, hogy a résztvevOk adottsdgara
épitve érdeklddésiik ne alkalmanként, véletlenszerlien érvényesiiljon, hanem tartos
aktivitasra 6sztondzzon.

e OQOlyan erds érzelmi-értelmi felhivo erdvel bird témak kijeldlése, amely soran
felfedezhetik Oonmagukban a madsik iranti érdeklddés, részvét, megértés, tiirelem
szandékat és képességét, erdsitve ezzel a kdzosséghez valo kotddést.

e Olyan csoportok kialakitasanak segitése, amelyek az emberi kapcsolatok pozitiv irany
elmélyitése mellett hatnak az egész személyiség fejlesztésére, valamint hatassal vannak
a pozitiv toltésii életmadd kialakitasara.

e Szivesen bekapcsolodunk olyan programokba, palyazatokba, amelyek eldsegitik, hogy
diakjaink megismerhessék kulturalis 6rokségilinket.

e Olyan hétvégi tardkat és nyari tdborokat szerveziink, vezetiink, melyek alapoznak a
tanulok sokoldalu személyiségfejlodésére, aktivitasara, erdsitve ezzel a kozosségekhez
valo kotddésiiket €s pozitiv ¢letszemléletiiket.
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Az iskola szereploinek egyiittmiikodésével kapcsolatos feladatok
Iskola és tanulok

Az iskola eredményes miikodése, a demokratizmus érvényesiilése nem képzelheto el az egyre
onallébban mikodd tanuldéi dnkormanyzat nélkiil. Iskolankban a diakdnkormanyzat alulrél
felfelé épitkezd szervezet. Eves programjat onalloan allitja Ossze, tisztségviselit maga
valasztja. Munkdjat a tanulok altal felkért nagykora személy segiti. Mikodésiikrdl, a
miikodéshez biztositott anyagi eszkozok felhasznalasarol, hataskorei gyakorlasarol, egy tanitas
nélkiili munkanap programjardl, tajékoztatasi rendszerének kialakitasarol és miikodésérol,
vezetdinek és munkatarsainak megbizasar6l maga dont.

A didkkozgyllés a tanulok tajékoztatd és tajékozodo foruma. A didkonkormanyzat az altala
szervezett rendezvényeken gondoskodik a rendrdl, az tigyeletrdl.

A didkpanaszok kezelésének szinhelye az iskola és a didkotthon. Az iskolai problémak
megoldasanak elsddleges szintere az osztalykozosség. Az érintett felek a tanuldk, az
osztalyfonok €s az osztalyban tanitd pedagdgusok. Amennyiben a problémak tulmutatnak az
osztalykereteken, tgy megoldasukba a didkdnkormdnyzat és az iskola igazgatohelyettese is
bevonhat6. A gondok és panaszok kezelésének legfelsébb foruma a didkkozgytilés és a oktatoi
testiilet. Az oktatokra, a vezetésre, az intézményre €s tanulokra vonatkozo vélemények is a fenti
forumokon kaphatnak hangot.

Iskola és sziilo

Fontos, hogy a sziild6 megfeleld mennyiségli és pontos, korrekt informaciodt szerezzen az
intézmény munkéjarol.

Az iskolavalasztas id6szakéban tajékoztatokat kiildiink ki a beiskolazasi korzetiinkbe tartozo
altalanos iskoldkhoz az intézménytlinkben folyd képzésekrol, felvételi kovetelményekrdl. A 8.
osztalyos tanulok és sziileik szamara palyavalasztasi nyilt napokat szerveziink, személyesen is
bemutatva iskolank képzési feltételeit és objektumait. Palyavalasztasi kiallitdisokon vesziink
részt.

A sziil6 és az iskola személyes kapcsolata a palyavalasztasi sziildi értekezleteken kezdddik,
ahol az iskola tajékoztatast ad képzési kindlatarol. Ezt kovetik a nyilt napok, amelyeken a sziil6k
megismerkedhetnek az iskolaval. A tanuld beiratkozdsa utan a kapcsolattartas formai és
eszkozei a kovetkezOk: KRETA elektronikus ellenérzd, fogadoorak, sziildi értekezletek, a
sziilok kozossége.

Sor keriilhet csaladlatogatasokra, és a sziil6 tanitasi napokon is felkeresheti az iskolat.

A tanul6rol minden, a sziild tajékoztatasara szolgald informéciot be kell vezetni a KRETA
elektronikus ellendrzdjébe.
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A fogadoorak és a sziildi értekezletek iddpontjat az éves munkatervben rogziteni kell. Kezdési
idépontjukat a sziilékkel tortént egyeztetés utan kell kijelolni. Ugy szervezziik 6ket, hogy a
tanév soran legalabb harom havonta legyen alkalom a kdlesonds informacidszerzésre.

Az oktatok feladatai, az osztalyfdnoki munka
Az iskola oktatdi testiilete

Az iskolai oktato-neveld munkahoz a személyi feltételek, a szakos ellatottsag biztositott. Az
oktatoi testiilet innovacids készsége jo, gondot forditanak az onképzésre, az oktato-neveld
munka szinvonaldnak emelésére. Nyitottak az ) és korszerli torekvések irdnt, szivesen
kapcsolddnak be a kiilonboz6é pedagogiai kisérletekbe. Oktatoi testiiletiinket a korszertisités, a
jobbitas allandé igénye jellemzi.

Az iskola vezetésének kiemelt feladata, hogy az oktatdkat segitse, eredményeiket megbecsiilje,
¢s olyan 1égkort teremtsen, mely masokat is kovetésre 0sztondz. Tamogassa Onképzésiiket,
tovabbképzéseiket, esetlegesen atképzéseiket. Az oktatdi testiilet {6 kérdésekben egységes,
részleteiben viszont szines, sokoldali. Az oktatok jo kozosséget alkotnak, szivesen segitik
egymast pedagdgiai €és moddszertani kérdésekben. Igyeksziink az egységes mércét ¢és
kovetkezményszintet megtartva ndvelni a szabadsagot a pedagdgiai munkaban, hogy mindenki
sajat maga donthessen az altala alkalmazott, szamara leghatékonyabb modszerekben. A
nevelomunka megitélésekor a legfontosabb szempont az eredményesség vizsgalata, az elérési
ut mindenki szamara egyéni valasztas ¢s feleldsség, ebben legyen dontési lehetdsége.

Pedagogiai kérdésekben az iskola legfobb szerve az oktatoi testiilet értekezlete. E forum
dontései mindenkire kotelezdek. A vezetés kotelessége, hogy folyamatos tajékoztatast adjon az
iskola helyzetérdl, anyagi lehetdségeirdl, az esetleges fesziiltségekrol, gondokrol, s ezéltal az
oktatoi testiilet aktiv részesévé valhasson a dontések elokészitésének €és a dontéshozatalnak
egyarant. Az oktatoi testiilet meghatarozza mitkddésének és dontéshozatalanak rendjét.

Az oktatoi testiiletet véleményezési jog illeti meg

e aziskolai felvételi kovetelmények meghatarozéasaban,

e atantargyfelosztas elfogadéasaban,

e azegyes oktatok kiillon megbizasanak elosztasakor,

e azigazgatohelyettesek megbizasa, megbizasanak visszavondsa soran,
e kiilon jogszabalyban meghatarozott iigyekben

Az oktatoi testiiletet dontési jog illeti meg:

e a Szakmai Program elfogadasakor,

e a Szervezeti és Miikodési Szabalyzat elfogadasakor,

e az ¢éves munkaterv elfogadasakor,

e intézmény munkajat atfogo értékelések, beszamolok elfogadasakor,
e tovabbképzési program elfogadéasakor,
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e az oktatoi testiilet képviseletében eljard oktatok kivalasztasakor,

e a Hazirend elfogadasakor,

e a tanulék nmagasabb ¢évfolyamba 1épésének megallapitdsakor, a tanulok
osztalyozovizsgara bocsatasakor,

e atanulok fegyelmi iigyeiben,

e igazgatdi palydzathoz készitett vezetési programmal Osszefiiggd szakmai vélemény
megalkotéasakor,

e jogszabalyban meghatarozott mas ligyekben.

Az oktatok feladatai

Az oktatdk intézményi feladatait a jogszabalyok, a munkaszerzddésiik és munkakori leirasuk
pontosan szabalyozza.

Legfontosabb feladataik:

e tanorakra vald felkésziilés, tanordk megtervezése, differencidlds, a tanulok kozotti
egyéni kiilonbségek figyelembevétele;

e a NAT és a kerettanterv, valamint a helyi tanterv betartéasa;

e motivalas, pozitiv osztalytermi légkor kialakitdsa, fegyelmezés, konfliktushelyzetek
megoldasa, a tanitas modszereinek helyes kivalasztasa, alkalmazasa;

e atanulok munkdjanak ellendrzése, értékelése, osztalyzasa, hazi feladatok kijeldlése,

e dolgozat feladatainak dsszeallitasa, javitasa;

e vizsgaztatas;

e tanulmanyi versenyekre valo felkészités, versenyek szervezése, tehetséggondozas;

o felzarkoztatas;

e ligyelet (6rakozi szlinetekben, rendezvényeken, versenyeken);

o sziilékkel valéo kapcsolat 4polasa (sziiléi értekezlet, nyilt nap, fogadododra, iskolai
rendezvények);

e Kkollegialis kapcsolatok apolasa;

e nevelést segitd intézményekkel vald egyiittmiikodés;

e osztalyfonoki feladatok ellatasa;

e aziskolai programok, rendezvények szervezésében, lebonyolitasdban valo részvétel;

e tanorén kiviili rendezvények szervezése, lebonyolitdsa, ezeken valo részvétel (szakkar,
osztaly- és tanulmanyi kirandulés);

e adminisztrativ feladatok ellatasa, a taniigyi dokumentumok, térvények, minisztériumi
rendeletek valtozasainak figyelemmel kisérése;

e didkonkormanyzat munkdjanak segitése, a tanulok egymds kozotti kapcsolatainak
formalésa, egyéni problémdaik megoldasaban segitségnyujtas, tovabbtanulas segitése,
tanacsadas a palyavalasztasban, gyermekvédelmi feladatok ellatasa;

e atovabbképzéseken, konferencidkon, hazai, kiilfoldi tanulmanyutakon valé részvétel,

e 0Onképzés, szakirodalom folyamatos nyomon kdvetése;

o tankonyvek kozti tdjékozddas, tankonyvek kivalasztasa, orai segédanyagok,
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e taneszkozok gylijtése, készitése, Uj technikai eszkdzok hasznalata (pl. interaktiv tabla).
Az osztalyfonok feladatai
Altalanos feladatai:

e [smertesse a tanulokkal az iskola Héazirendjét, a tanulok testi-lelki egészségének
fejlesztése és megodvasa érdekében tegyen meg minden lehetséges eréfeszitést a munka-
, baleset- és tlizvédelmi elbirasok betartisaval és betartatasaval.

e Nevel6 munkaja soran kisérje figyelemmel, segitse a tanulok személyiségének
fejlodését, tartassa be a kozosségi egyiittmiitkodés magatartasi szabalyait. A tanulokat
nevelje egymas tiszteletére, a csaladi élet értékeinek megismerésére és megbecsiilésére,
egylittmiikddésre, kornyezettudatossagra, egészséges ¢életmoddra, hazaszeretetre.
Tegyen meg mindent a kozosség fejlesztésére a tanérakon is és tanoran kiviili
tevékenységekkel.

e A rabizott osztaly tanulmanyi munkdjdnak nyomon kovetése:

e Folyamatosan kisérje figyelemmel az osztaly tanulmanyi munk4jat, amennyiben nincs
a Szakmai Programban meghatirozott szadmu érdemjegy egy-egy tantargybol,
konzultaljon az érintett oktatoval, oktatokkal. Fogad6orak eldtt hivja fel a rosszul
teljesitd tanuldk sziileinek a figyelmét gyermekiik gyenge elémenetelére, €és javasoljon
személyes talalkozast a szakoktatokkal és az osztalyféonokkel a probléma
megbeszélésére.

e A tanuldi hidnyzasok adminisztralasa:

o Kisérje figyelemmel az osztaly tanuldinak hidnyzasat, késéseit. Szigortian tartsa €s
tartassa be a Hazirendben foglaltakat a sziil6i és orvosi igazolasokkal kapcsolatban.

e [gazolatlan hianyzas esetén értesitse az iskolai gyermek- és ifjisagvédelmi feleldst.

Adminisztracio:

e Folyamatosan vezesse az elektronikus naplot (KRETA): hianyzasok igazolasa,

e dicséretek, elmarasztalasok bejegyzése. Ugyeljen ra, hogy a torzslap naprakész legyen:
irja be az érkezd tanulokat, s a megfeleld zaradékot a tavozo tanuldknal, valamint
vezesse be az esetleges fegyelmi hatarozatokat, dicséreteket, vizsgakkal kapcsolatos
zaradékokat.

o A félévi és év végi osztalyozé értekezletekre késziiljon fel: ellendrizze, hogy minden
tanulod le van-e zarva minden tantargybol, valamint irja be az osztalykozosséggel és az
osztalyban tanito szakoktatokkal egyeztetett magatartas- és szorgalomjegyeket.

Az osztalyteremmel kapcsolatos feladatok:
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e A tanuldkkal kozosen teremtsen megfeleld kornyezetet a tanteremben. Folyamatosan
figyelje az osztalyterem berendezésének allagat, s azonnal jelezze az iskolavezetésnek
a rongalasokat, illetve intézkedjen azok megjavitasarol/megjavittatasarol.

Kapcsolattartas partnereinkkel:

e sziilok;

e osztalyban tanito oktatok, kollégiumi neveldoktatok;
e iskolaorvos, gyermek- és ifjisagvédelmi felelGs;

e DOK

A kiemelt figyelmet igényld tanulokkal kapcsolatos pedagogiai tevékenységek

Intézményiink kiemelt figyelmet fordit a veliik vald torédésre, szorgalmazzuk a differencialt
fejlesztést, a szililok és az osztalyfondk rendszeres egylittmiikddését, az iskolai teljesitmények
folyamatos nyomon kdvetését, a tanuldsi motivacio erdsitését, a gyermek egészségi allapotanak
orvosi ellendrzését, és sziikség szerint a szocialis szolgaltatasok igénybevételét.

Iskolank oktatoi felkésziiltek arra, hogy osztalykozosségi és tanorai keretek kozott foglalkozni
tudjanak a kiilonleges banasmodot igényld tanulokkal. Tamogatjuk az iskolan kiviili fejlesztd
foglalkozasokon torténd részvételt.

Hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli tanuldink sikeres iskolai eldmenetele minden
dolgozonk érdeke. Esetiikben a példamutatas, a szocidlis érzékenység és a pozitiv jovokép
biztositasa a siker kulcsa lehet. Legfontosabb eredménynek azt tekintenénk, ha minden
hatranyos helyzetli didkunk képességeinek megfelelden szakmat szerezne, vagy tovabb tanulna
valamely felsdoktatasi intézményben.

Kiemelten tehetséges tanulokat segité pedagdgiai tevékenység

A tehetséges, jo tanuldknal az alkotasvagyat nemcsak felfedezniink, hanem fejleszteniink is
kell. A kiemelkedd egyéni adottsagokkal rendelkezd tanuldk ismereteinek, képességeinek
fejlesztéséhez meghataroz6 keret a tanitdsi oOra, amikor differencialt foglalkozassal, az
érdeklédés felkeltésével, az 0Onallo ismeretszerzés iranyitdsaval a fiatal figyelmét,
tevékenységét személyiségének fejlesztésére sarkalljuk.

Az iskola a kotelez6 és nem kotelez6 orakereten til tandran kiviili tevékenységekre is 0sztonzi
tanuloit, tovabbi keretet biztositva a tehetség, a képesség kibontakoztatasara. Bar az oktatd
munkanak is szerves részét képezik a tandran kiviili tevékenységek, nagyon jelentdsek az
iskolai ¢élet szinesitése, a szabadidd értékes és érdekes kitdltése szempontjabol.

A képességfejlesztés formai:

e cgyéni képességekhez igazoldo tanorai tanulés
e tanodran kiviili valaszthato foglalkozasok
e szakkorok: szaktargyi, szakmai,
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e iskolai sportkorok, tomegsport foglalkozas,
A tehetséggondozas formai:

e cgyéni vagy kiscsoportos tehetséggondozo foglalkozasok

e versenyfelkészitések

e cgyetemi el6készitdk és emelt szintli érettségire valo felkészités

e varosi, megyei, orszagos tanulmanyi versenyeken vald részvétel

e 0nallo felkésziilési formak  Osztonzése (konyvtar, elektronikus
informacioforras hasznalata)

e sportversenyek

A tanulasi kudarcnak Kkitett tanulok felzarkozasat segité program

Ha azt akarjuk, hogy az iskola eleget tegyen a tarsadalmi mobilitast eldsegité funkcidjanak, €s
jelentds szerepet vallaljon a tarsadalmi kohézié megteremtésében, segitve ezzel a tarsadalmi-
gazdasagi fejlodést, minimalisra kell csokkenteniink a szocidlis hatranyokbdl fakado
kiilonbségeket.

A tanuldok beilleszkedési és magatartasi nehézségeinek oka igen sokféle lehet, alapvetden
azonban hasonldan a személyiségfejlédéshez, kétiranyi. Okozhatjak a tanul6 belso zavarai, és
a kedvezétlen kiilsé hatasok egyarant. A belsd okok lehetnek fiziologiai és pszicholdgiai
eredetiiek.

Az iskolankba keriil6 tanulok tobbsége a 14-18 éves korosztalyba tartozik, ezért oktatdoinknak
elsdsorban a serdiil6- és ifjukori magatartdszavarok okaival és azok felismerésével kell
foglalkoznia. A serdiilékor 6nmagaban is nehéz iddszakot jelent a tanulé szamara. Stlyosbitja
a helyzetet, ha ugy 1ép ebbe a korba, hogy mar korabbi életszakaszokra visszavezethetd
személyiség- és magatartaszavarai vannak. Veszélyes az is, ha életének ebben a szakaszéban
¢érik olyan hatdsok, melyek a személyiségfejlodését korosan befolyasoljak. Fontos, hogy az
oktatdk ismerjék a normalistol eltérd személyiségfejlodés alapvetd megnyilvanulasait.

Lehetdség szerint tartunk minden évfolyam tanuldi szdmara drogprevencios foglalkozéasokat.
Minden tanévben legalabb sor kertil kiilsé eldadok altal tartott rendhagy6 osztalyfonoki orakra.
Az osztalyfonoki oOrdk egészségnevelésre forditott idokeretébe, valamint a kollégiumi
foglalkozasok idokeretébe dohanyzasmegeldzé €s alkoholprevencids foglalkozasokat iktattunk
be.

A tanulok beilleszkedési és magatartasi nehézségeinek feltarasa utan kdvetkezhet a pedagogiai
program alapjan kivitelezett iskolai segitség, mely tulajdonképpen az egész neveldi, oktatoi
tevékenységet athatja, de sziikség van egyénre szabott programokra is.

A sajatos nevelési igényli tanuldk egy-egy teriileten kiemelkedd teljesitményekre lehetnek
képesek, ez gyakran éppen az informatika, a grafika és a modellezés. A digitalis pedagogiai
modszertannal tamogatott 6rdk differenciald €s motivald lehetdségeit kihasznalva szeretnénk
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az integraciojukat eldsegiteni, értékeiket kiemelni és megmutatni a tobbi tanulonak és sziilének
is. Ezért kiemelt figyelmet forditunk a digitalis fejlesztési programba torténd bevonasukra.

Kiemelt figyelmet forditunk a BTM-es tanulok bevonasara a digitalis fejlesztési programba. A
digitalis pedagdgiai modszertannal tdmogatott ordk differencidld és motivald lehetdségeit
kihasznalva szeretnénk az integraciojukat elésegiteni.

A tanulok reszvételi joganak gyakorlasa az intézményi dontesi folyamatban

A tanulok érdekeinek képviseletére iskolankban didkonkormanyzat, helyi elnevezéssel
Di4konkorményzat (DOK) miikddik. A DOK megvélasztott tagjai képviselik az iskola
didkjainak kozosségét. A didkdonkormanyzat munkajat az iskola helyiség biztositasaval segiti.
Tevékenységének leirdsat az iskola Hazirendje tartalmazza. Tevékenysége kiterjed a tanuldkat
érintd valamennyi kérdésre. Szervezeti és Miikodési Szabalyzatat a véalasztd tanulok6zosség
fogadja el, és az oktatoi testiilet hagyja jova. A didkonkormdnyzat dontési, egyetértési,
javaslattételi és véleményezési jogkorrel bir, melyet részletesen az intézményi Szervezeti és
Miikddési Szabalyzat, valamint a didkbizottsagi SZMSZ tartalmaz.

Az iskolai dontéshozatalban az Iskolai Didkbizottsag a megbizottjai altal vesz részt. A
dontéshozatal formai: helyi, osztalyszintli déntések, DOK iilések, iskolai kozgytilés (az iskola
valamennyi nappali tagozatos tanuloja).

Az iskolan beliil — a szervezetszerii politizalas ifjasagi formait kivéve barmely legélis tarsulas
megengedett. Ezek miikddési feltételeirdl a didkvezetdséggel konzultalva az iskolavezetés dont.
Az Iskolai Diakbizottsdg véleményt nyilvanithat, javaslattal élhet a

e nevelési-oktatasi intézmény miikodésével és a tanulokkal kapcsolatos valamennyi
kérdésben.
e Azokban az iigyekben, amelyekben az DOK véleményének kikérése kotelezo,

A DOK képvisel8jét a targyalasra meg kell hivni, és az eléterjesztést, valamint a meghivot — ha
jogszabaly masképp nem rendelkezik — a targyalas hatarnapjat legalabb tizendt nappal
megelézden meg kell kiildeni a DOK részére.

Az DOK feladatainak ellatisdhoz téritésmentesen hasznalhatja az iskola berendezéseit, ha ezzel
nem akadalyozza az iskola mitkddését.

A sziil6, a tanulo, az oktatd és az intézmény partnereinek kapcsolattartdsa
Tanulok

A didkokkal vald kapcsolattartds elsdédlegesen a mindennapi érintkezés soran torténik a

tanitasi 6radkon, az orak kozti sziinetekben, a tanitas eldtt és utan. A didkok barmely oktatdjukat
megkereshetik javaslataikkal és egyéni gondjaikkal, személyiikrdl €és az osztalykdzdsségrol

21



informaciokat kérhetnek toliik €s az iskola vezetditdl. A diakok személyét érintd problémakkal
elsddlegesen az osztalyfondk és a szakoktatok foglalkoznak.

A tanulok egymadssal, illetve az oktatdi testiilettel torténd kapcsolattartasi forméaja a DOK
mindennapos tevékenységére épiil. A kapcsolattartasban az oktatoi testiilet tagjai kivétel nélkiil
részt vesznek, dontd szerep jut azonban az osztalyfonokoknek, akik az adott osztalyt érintd
aktualis informaciokat megosztjak a tanulokkal. A falitijsagok, az iskola honlapja és Facebook-
oldala, valamint a digitalis napld is nagy szerepet tolt be az informécié aramlasaban.

Sziilok

A sziil6 az iskola életének résztvevdje, az oktatasi-nevelési folyamat segitdje €s szerepldje. Az
iskola biztositja szdmara a torvényben eldirt jogait és kotelezettségei gyakorlasanak feltételeit.
Biztositjuk, hogy a sziilok a tanulok mindennapi tevékenységét leginkabb befolyasolo iskolai
alapdokumentumokkal (Szakmai Program, SZMSZ, Hazirend) megismerkedhessenek. Fontos
feladatunk tajékoztatasuk a tanuldk tanulményaival, magatartasdval 0Osszefliggd
informaciokrol, figyelmeztetésekrdl, mulasztasokrol, dicséretekrdl, illetve az iskolai vagy
osztalyszintli programokrol.

Kérdéseiket, véleményeiket, javaslataikat széban vagy irdsban egyénileg kdzvetleniil, illetve
valasztott képviseldik, tisztségviseldik utjan kozolhetik az iskola vezetdségével, oktatoi
testiiletével.

Az osztalyok sziild1 munkakdzosségeibdl valasztott testiilet alkotja a sziildi szervezetet.

Sziiloi értekezlet

Az iskola évente minimum két sziildi értekezletet tart, ezek idOpontjat az iskolai munkaterv
hatarozza meg. A sziildi értekezletek idOpontjarol minden év elején az osztalyfénok és a
digitélis napl6 nyq;jt informacidt a tanuldknak és a sziiléknek, de az év sordn az iskola honlapjan
¢és Facebook-oldalan is folyamatosan megtekinthetd.

Rendkiviili esetben a tanuldk, a sziilok vagy a oktatok kezdeményezésére is 6sszehivhatd az
aktudlisan felmeriild problémdk megoldasa érdekében, akar az osztdlyban tanitdé oktatok
kozosségének részvételével.

A sziilok tajékoztatasanak, a kapcsolat fenntartasanak egyéb formai

Az intézmény irasban, az iskolai honlapon, a Facebook-oldalon és a digitalis naplon
keresztiil tizeneteket, felhivasokat, kéréseket és értesitéseket kiild, utébbin a sziilo és a tanuld
nyomon kovetheti a tanuld tanulmanyi eldmenetelét, hianyzasait, dicséreteit és az esetleges
fegyelmezd intézkedéseket. A sziilok szamara a digitalis napld belépési modjat a hazirend
szabalyozza.

Az iskola egyéb partnerei

Iskolank a kiilvilag felé nyitott intézmény, a tanuldkon és a sziilokon kiviil szamos
maganszeméllyel és szervezettel tartunk fenn kapcsolatot. Partnereink jelentds részét teszik ki
a magyarorszagi ¢€s a hataron tali tarsintézmények, valamint a szakképzést segitd
mezdgazdasagi, rendészeti és egyéb jellegli vallalatok, vallalkozasok és intézmények.

Az egyes partnerekkel torténd kapcsolattartds a hagyomanyos és elektronikus
csatorndkon keresztiil torténik. Ebben a kapcsolatépitésben nagy szerepe van a személyes
kapcsolatokon keresztiil miikodoé kapcsolatépitésnek is.
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Tanulmanyok alatti vizsgak szabalyzata €s a szobeli felvételi vizsgak
Az osztalyozo vizsga

A felsébb évfolyamba lépéshez sziikséges osztalyzatai megallapitasahoz, vagy egy adott
tantargybol az osztalyzat megszerzéséhez a tanuldonak osztalyozovizsgat kell tennie, ha

e cldrehozott érettségire kivan jelentkezni, de még nem teljesitette az adott tantargy
tanulmanyi vizsgakovetelményeit;

e nem szerezte meg a helyi tantervben el6irt osztalyzatot,

e a jogszabalyban megengedett idonél tobbet mulasztott, és az oktatoi testiilet dontése
alapjan osztalyozovizsgat tehet a mindenkori augusztusi javitovizsgak meghirdetett
idépontjaban; (6sszesen 250 6rat meghaladd hidnyzas, az adott tantargybodl a hianyzas
meghaladja az éves Oraszam 30%-4t).

e Amennyiben a mulasztasok szadma mar az els6¢ félévben tallépi a meghatarozott
mértéket, és teljesitménye emiatt érdemjeggyel nem értékelhetd, a tanuldénak félévkor
osztalyozovizsgat kell tennie legkésobb az els6 félév végéig;

o kulfoldi tartdozkodas, magantanuloi statusz illetve egyéb ok miatt az igazgato
engedélyezte szamara az osztalyozdovizsga letételét;

o felmentették a kotelezd foglalkozasokon vald részvétel aldl, de osztalyozovizsga
letételére kotelezték (pl. sportolok esetében testnevelés);

e tanulmanyi idejének megroviditését engedélyezték (egy vagy tobb tantargybol, illetve
valamennyi tantargybol);

e mas iskolabol Iépett at, és az el6zdekben nem tanult tantargyakbol (pl. idegen nyelv)
vizsga letételére kotelezték;

e atandrakon nem tanult tantargybol osztalyozdvizsga letételére engedélyt kapott.

Osztalyozovizsga évente 4 vizsgaidOszakban tehetd: januarban, aprilisban, janiusban és
augusztusban. Az igazgat6 ettdl eltéré idépontot is kijelolhet. A vizsga varhato idépontjait a
tanév elején a Munkatervben meg kell hatarozni. A vizsgara a tanulonak vizsga el6tt legalabb
két héttel jelentkeznie kell.

Egy vizsgaiddszakban legfeljebb 2 évfolyam tananyagabol tehetd osztalyozovizsga. Harom
évfolyam anyagabol csak rendkiviil indokolt esetben; igazgatoi engedéllyel lehet vizsgdzni. Az
osztalyozovizsga letételét az igazgatd engedélyezi. Az osztalyozovizsgara vald jelentkezés
kérelmét legkésobb a vizsgaiddszak elsé napjat megel6z6 munkanapig kell beadni az iskola
vezetdjének cimezve.

Az osztalyozdvizsga kovetelményeit az iskola oktatoi testiilete hatarozza meg. A vizsga
részletes kovetelményeirdl a tanuld minimum a vizsga el6tt 6 héttel irasbeli tdjékoztatast kap.
A tantervi kovetelmények az iskola honlapjan folyamatosan megtekintheték. Az
osztalyozovizsga helye az iskola, amellyel a tanuldnak tanuldi jogviszonya van. Indokolt
esetben a tanul6 mas iskolaban is jelentkezhet a vizsga letételére. Erre az engedélyt az igazgato
adja.

Az osztalyozovizsga napjan a tanuld mentesiil a tanorak latogatasanak kotelezettseége alol.
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A kozismereti targyak mindegyikébdl irasbeli és szobeli vizsgat kell tenni. Kivételt képeznek
ez aldl: matematika (irasbeli), testnevelés (gyakorlati vizsga). Az irdsbeli vizsga idOtartama
tantargyanként és évfolyamonként 45 perc. A szdbeli vizsgat vizsgabizottsag elott kell
megtartani. A vizsgabizottsdg kérdezO tanara lehetdleg az az oktatd legyen, aki a tanuldt
elézoleg tanitotta. Az elndki teendoket az igazgatd vagy megbizottja latja el. A vizsgan az
elndkon és a kérdezo tanaron kiviil még legaldbb egy vizsgabizottsagi tagnak jelen kell lennie.
A tanulonak az altala kihuzott tétel kidolgozasara min. 20 percet kell biztositani (kivéve az
idegen nyelv, ahol nincs felkésziilési id6). A feleletek maximalis id6tartama évfolyamonként
15 perc. Az a tanuld, aki feladatat nem tudja megoldani, még egy feladatot huz (kivéve idegen
nyelv), tovabbi felkésziilési idével. Végso szdbeli osztalyzatat a két felelet szazalékos atlaga
alapjan kell megéllapitani. Ha a tanuld csak szobeli vizsgat tesz, teljesitményérdl a kérdezo
tanar rovid irasos értékelést ad (ezt a jegyzOkonyvhoz mellékeli). Azt a vizsgazot, aki akar az
irasbeli, akar a szobeli vizsgan figyelmeztetés ellenére meg nem engedett eszkozt hasznal, az
igazgatd a vizsga folytatasatdl eltilthatja, vizsgaja elégtelen. Az indokolatlanul félbehagyott
vizsgat ugy kell tekinteni, mint ami nem sikeriilt. Az Onhiban kiviili; indokolt
vizsgamegszakitas esetén modot kell adni annak megismétlésére. Ha a tanuld 6nhibajabol nem
jelenik meg az osztalyozdvizsgan, Ggy a vizsgat sikertelennek kell mindsiteni.

A felsébb évfolyam vizsgdjéara csak akkor bocsathatd a vizsgazd, ha az alacsonyabb évfolyam
vizsgajanak kovetelményeit teljesitette. Az osztidlyozovizsgan nyujtott tanuldi teljesitmény
értékelése az adott tantargy munkakozosség altal elfogadott értékelési rendszere szerint
torténik.

Az osztalyozovizsga a vizsgazd szamara dijtalan. Az osztalyozdvizsga nem ismételhetd meg.

Az osztalyozdvizsgarol jegyzOkonyvet kell vezetni. A vizsga eredményét a torzslapba és a
bizonyitvanyba a megfeleld zaradékkal be kell vezetni. Az eredményhirdetésnek legkésébb az
utolso vizsgat kovetd 2. napon meg kell torténnie. Sikeres osztalyozdvizsga esetén a tanuld
mentesiil az adott tantargy ordinak latogatasa alodl, az igy keletkezé ,,lyukasorakon” jogszerti
tartozkodasi helye a konyvtar, illetve a folyoso. Az iskola épiiletét lyukasoran elhagyni nem
lehet.

Az osztalyozovizsgara vald jelentkezés elfogaddsarol az adott tantdrgy oktatdja, az
osztalyfonok és az iskolavezetés véleményének figyelembe vételével az iskola igazgatoja dont.
Dontését hatdrozatban kozli a tanuloval és gondviseldjével. Az engedélyezés feltételei:

e az adott tantargybol a tanul6 el6z6 félévi és év végi eredménye jeles (5),

e tanulmanyi teljesitménye kiegyenstlyozott, tanulmanyi atlaga az el6z0 tanév végén,
illetve félévkor legalabb 3,5 volt; nem bukott egy targybodl sem,

e avizsga évében az adott tantargy témazar6 dolgozatainak eredménye minimum jo,

e az adott tantargybol nincs szaktanari figyelmeztetése, igazgatdi megrovasnal nincs
sulyosabb biintetése,

e nincs igazolatlan 6rdja az adott félévben,

e magatartasa és szorgalma legalabb jo (a jelentkezéskor és a vizsga megkezdésekor is).

24



A fentiektdl eltérd esetben egyéni mérlegelés alapjan az igazgato dont.

A jelentkezd a felsorolt feltételek mindegyikének meg kell, hogy feleljen. Az osztalyozdvizsga
— ha a tanuldé Onként véllalja — lehetéség a tanulmanyok lerdviditésére, mas tantdrgy
valasztasara, illetve eldrehozott érettségi letételére. Az osztalyozovizsga tobbletmunkat kivan,
¢s semmilyen koriilmények kozott nem ad felmentést mas tantargyak oraira valo késziilés alol.

A javitovizsga

Javitovizsgan kell részt vennie annak a tanulonak, akinek valamelyik tantargybodl az év végén
megallapitott osztalyzata elégtelen volt, vagy az osztalyozovizsgan megbukott.

Javitdvizsgat tehet a vizsgazod, ha

e atanév végén-legfeljebb harom tantargybol-elégtelen osztalyzatot kapott,
e az osztalyozovizsgardl, kiilonbozeti vizsgarol szamara felrohato okbol elkésik, tavol
marad vagy a vizsgardl engedély nélkiil tavozik.

Szakmai gyakorlatbdl akkor lehet javitovizsgat tenni, ha a gyakorlati képzés szervezdje azt
engedélyezte.

A javitovizsga helye az az iskola, amellyel a tanulénak tanuloi jogviszonya van. A
javitovizsgara utasitott tanulo az igazgato altal megallapitott napon javitovizsgat tehet. A vizsga
idejérdl az igazgatd a tanuldt €s annak sziileit irasban (pl. az iskola faliujsdgan és honlapjan
keresztiil) értesiti. A javitovizsga kovetelményeirdl a tanuld a vizsgéra utalast kvetd egy héten
beliil irasbeli tijékoztatast kérhet a szaktanartél. A javitovizsga indokolatlan elmulasztasa
osztalyismétlést jelent.

A rendkiviili okbol, igazgatol engedéllyel elhalasztott javitovizsgara késziild tanulonak részt
kell vennie a kovetkezd felsébb osztaly tanulmanyi munkdjdban, mulasztasait szabalyosan
igazolnia kell, munk4jat a tobbi tanulohoz hasonldan kell elbirdlni. A javitovizsga sikeres
letétele utan a tanuld az osztalynak végleges tagja lesz, sikertelen vizsga esetén az el6z6 osztalyt
kell megismételnie. Igazolatlan meg nem jelenés a vizsgan, vagy szabalytalansag miatti eltiltas
osztalyismétlést von maga utan.

A javitdvizsgadt az osztalyozo vizsgara eldirt modon kell lebonyolitani. Az irasbeli vizsga
idGtartama tantargyanként 45 perc lehet. A szobeli vizsgat az iskola tanaraibol alakitott
vizsgabizottsag eldtt kell megtartani. A vizsgabizottsdg kérdezd tandra lehetdleg az az oktato
legyen, aki a tanul6t el6zdleg tanitotta. Az elndki teenddket az igazgatd vagy megbizottja latja
el. A vizsgan az elndkon és a kérdezd tanaron kiviil még legalabb egy vizsgabizottsagi tagnak
jelen kell lennie. A tanulonak az altala kihuzott tétel kidolgozasara min. 20 percet kell
biztositani (kivéve az idegen nyelv, ahol nincs felkésziilési id6). A feleletek maximalis
id6tartama 15 perc. Az a tanulo, aki feladatat nem tudja megoldani, még egy feladatot kap
(kivéve idegen nyelv), tovabbi felkésziilési idovel. Végso osztalyzata a két felelet szazalékos
atlaga lesz. Ha a tanuld csak szobeli vizsgat tesz, teljesitményérdl a kérdezd tanar rovid irdsos
értékelést ad (ezt a jegyzokonyvhoz mellékeli). Azt a vizsgdzot, aki akar az irdsbeli, akar a
szobeli vizsgan figyelmeztetés ellenére meg nem engedett eszkdzt hasznal, az igazgato a vizsga
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folytatasatol eltilthatja, vizsgdja sikertelen, és csak az osztdly megismétlésével folytathatja
tanulmanyait. Az indokolatlanul félbehagyott vizsgat ugy kell tekinteni, mint ami nem sikertilt.
Az 6nhiban kiviili; indokolt vizsgamegszakitas esetén mddot kell adni annak megismétlésére.
Ha a tanul6 6nhibajabol nem jelenik meg a javitdvizsgéan, ugy a vizsgat sikertelennek kell
mindsiteni, és a tanul6 az évfolyam megismétlésével folytathatja tanulményait. A javitovizsgan
nyugjtott tanuloi teljesitmény értékelése az adott tantargy munkakozosség altal elfogadott
értékelési rendszere szerint torténik.

A javitovizsga dijtalan a vizsgazd szamara. A javitovizsga nem ismételhetd meg.

A javitovizsgarol jegyzokonyvet kell vezetni. A javitovizsga eredményét az osztalyfonok irja
be a torzskonyvbe és a bizonyitvanyba, €s ezt az igazgatd irja ala. Az eredményhirdetés a
bizonyitvany kiosztasaval torténik, legkésobb az utols6 vizsgat kovetd napon.

A kiilonbozeti vizsga

Intézményiink mas iskola tanuldjat alapesetben kiilonbozeti vizsga letétele utdn fogadja. A
kiilonbozeti vizsga letételére tiirelmi id6 biztosithatd. A tiirelmi id6 1-2 targy esetén 1 honap, 3
vagy tobb targy esetén 2 honap. Ha a tanul6 olyan idegen nyelvbdl tesz kiilonbozeti vizsgat,
amelyet kordbban nem tanult, a tlirelmi id6 3 honap lehet. A kiilonbozeti vizsgat az igazgato
irja eld, figyelembe véve a tanul6 eddigi tanulmanyait.

A kiilonbozeti vizsgat az osztalyozovizsgara eldirt modon kell lebonyolitani. Az irasbeli vizsga
id6tartama tantargyanként 45 perc lehet. A szobeli vizsgit az iskola tanaraibdl alakitott
vizsgabizottsag eldtt kell megtartani. A vizsgabizottsag kérdezd tanara lehetdleg az az oktatd
legyen, aki a tanulot el6zdleg tanitotta. Az elndki teenddket az igazgatd vagy megbizottja latja
el. A vizsgén az elnokon és a kérdezo tandron kiviil még legalabb egy vizsgabizottsagi tagnak
jelen kell lennie. A tanulonak az altala kihuzott tétel kidolgozasdra min. 20 percet kell
biztositani (kivéve az idegen nyelv, ahol nincs felkésziilési idd). A feleletek maximalis
id6tartama 15 perc. Az a tanulo, aki feladatat nem tudja megoldani, még egy feladatot kap
(kivéve idegen nyelv), tovabbi felkésziilési idovel. Végso osztalyzata a két felelet szdzalékos
atlaga lesz. Ha a tanuld csak szobeli vizsgat tesz, teljesitményérdl a kérdez6 tanar rovid irdsos
értékelést ad (ezt a jegyzokonyvhoz mellékeli). Azt a vizsgazot, aki akar az irdsbeli, akdr a
szobeli vizsgan figyelmeztetés ellenére meg nem engedett eszkozt hasznal, az igazgato a vizsga
folytatasatol eltilthatja, vizsgdja sikertelen, és csak az osztdly megismétlésével folytathatja
tanulmanyait. Az indokolatlanul félbehagyott vizsgat ugy kell tekinteni, mint ami nem sikeriilt.
Az 6nhiban kiviili; indokolt vizsgamegszakitas esetén modot kell adni annak megismétlésére.
Ha a tanuld 6nhibdjabol nem jelenik meg a javitovizsgan, ugy a vizsgat sikertelennek kell
mindsitenti, és a tanulo az évfolyam megismétlésével folytathatja tanulmanyait. A javitovizsgan
nyUjtott tanuldi teljesitmény értékelése az adott tantdrgy munkakozosség altal elfogadott
értékelési rendszere szerint torténik.

A kiilonbozeti vizsga dijtalan a vizsgazo szdmara. A kiilonbdzeti vizsga nem ismételhetd meg.

Erettségi vizsga
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Az érettségi vizsgakat a 2011. évi CXC. torvény utmutatasai, valamint a 100/1997. (V1. 13.)
Kormanyrendelet eldirdsai alapjan szervezziik.

Kiemelten tamogatjuk azon tanuldinkat, akik elérehozott érettségi vizsgat kivannak tenni, vagy
szintemeld érettségire szeretnének jelentkezni.

Az érettségi vizsga kiadasanak feltétele 6tven ora kozosségi szolgalat elvégzésének igazolasa.
A felnottoktatas keretében szervezett érettségi vizsga esetében kdzosségi szolgalat végzésének
igazolasa nélkiil is meg lehet kezdeni az érettségi vizsgat. A kozosségi szolgalattal kapcsolattal
eléirasokat a 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet 133. §-a szabalyozza.

A szobeli felvételi vizsga

Intézményiink képzéseire nem kériink szobeli felvételi vizsgat.

A tanulok felvételére €s atvételére vonatkozo szabalyok, rendelkezesek

Intézménylink més iskola tanuldjat alapesetben kiilonbozeti vizsga letétele utan fogadja.
A kiilonbozeti vizsga letételére tiirelmi id6 biztosithato. A tiirelmi id6 1-2 targy esetén 1 honap,
3 vagy tobb targy esetén 2 honap. Ha a tanul6 olyan idegen nyelvbdl tesz kiilonbozeti vizsgat,
amelyet korabban nem tanult, a tiirelmi id6 3 honap lehet.

9. évfolyamos tanuld esetén nem kérlink kiilonbdzeti vizsgat, amennyiben a tanév
kezdetétdl az atvétel idopontjaig nem telt el 2 honapnal hosszabb ido.

9-12. évfolyamos tanuld esetén nem kériink kiilonbdzeti vizsgat, amennyiben az
atvételt kérd didk tanulmanyi eredménye eléri a 4-es atlagot, és a kérelmezo tanuld korabbi
tanulmanyait intézményliink tantervének megfeleld kovetelményrendszerben teljesitette.

Az atvett tanuld korabbi intézményében szerzett érdemjegyeit az el6zd iskola altal
kiallitott hivatalos igazolas alapjan eltérdé szinnel be kell irni a digitalis naploba (feleldse az
osztalyfonok).

Az intézménylinkbe jelentkezd didk csak akkor vehetd at mas intézménybdl, ha a fenti
feltételeket teljesitette, illetve a fogadd osztaly létszdma nem haladja meg a torvényi
eldirasokat.

A szakképz6 iskolai atvétel szabalyait a Nemzeti kdznevelésrdl szolo torvény és a
Szakképzésrol szolo torvény hatdrozza meg.

Az elsOsegélynyujtasi alapismeretek elsajatitasa
Az elsisegélynyujtdsi alapismeretek elsajdtitdsa tanitasi 6rakon beliil (osztalyfénoki, biologia
¢s testnevelés ora) valdsul meg.

Az iskolai els6segélynyujtas oktatasanak legfobb célja:

A célunk az, hogy minél tobb tanulénk legyen képes az embertarsaink testi épségét és
egészségét veszélyeztetd allapotot felismerni, €s a hivatasos segélynyujto helyszinre érkezéséig
az arra raszorulokat megfeleld szinvonall elsdsegélyben részesiteni.

Az elsésegélynytjtasi alapismeretek elsajatitasanak formai:
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Az elsOsegélynyujtasi ismeretek elsajatitdsa soran az elméleti ismeretek mellett a gyakorlati,
mindennapi életben is alkalmazhatd ismeretek elsajatitdsat varjuk el a didkoktol. A tanorak
keretébe épitett foglalkozasokon, kiilon drakeret biztositasa nélkiil (osztalyfénoki orak, biologia
orak, testnevelés orak, a szakképzésben résztvevd didkok esetében részben a munkavédelmi
oktatas soran) elméleti és gyakorlati oktatasra igénybe kivanjuk venni az Orszagos
Mentdszolgalat és a Voroskereszt segitségét is.

A tanuldk szamara egészségnapokat szerveziink, ahol az ismeretterjesztés mellett lehetOség
nyilik a megtanult ismeretek alkalmazasara is. (pl. versenyek, bemutatok keretében.)

II. Az Oktatasi Program

Az iskola egyes évfolyamain tanitott tantargyak, a kotelezd, a kotelezden
valasztand6 ¢€s szabadon valaszthat6 tandrai foglalkozasok megnevezése és azok
Oraszamai

A mindenkor hatalyos kozponti kerettanterv eldirasainak figyelembevételével késziilt. A
szabadon valaszthaté orakon vald részvétel minden tanuld szamara kotelez6, mert az iskola
ennek felhaszndlasaval biztositja a tanulok kozismereti és szakmai tudasanak az iskola altal
elvart szintjét.
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Levelezd képzés (érettségire felkészito szakkozépiskolai képzés 12-13. évfolyam)
Tantargyak és 6raszamok

Evfolvam/ 12. 13. 12. 13.
Tan t{u?, ak Nappali Nappali Levelezo Levelezo
gy tagozat tagozat tagozat tagozat
Magyar nyelv és irodalom 6 6 2 2
Idegen nyelv 6 6 3 2,5
Matematika 6 6 2 2,5
Torténelem, tarsadalmi és 4 5 ) )
allampolgari ismeretek
Természetismeret 2 — 1 —
Informatika 2 2 1 1
Testnevelés és sport 5 5 = =
Osztalyk6zosség-€pitd 1 1 5 3
program
Szabadon tervezhet6 orakeret 3 5 1 1
Osszesen (kozmiiveltségi
Oraszamok) - - ~ ~
Technikumi képzések 2020/2021-es tanévtdl kezdédden
9. 12. 13. 913,
. , 10. 11. . . orasza
Tantargyak évfolya évfolvam | évfol évfolya | évfolya m
m y évfolyam m m )
Osszesen
Magyar nyelv és a+1 5 4 5 0| 659
irodalom
» |ldegen nyelv 4 4 3 3 3+1 613
<
s
§ | Matematika 4+1 4 3 3 5 680
E
£ |Torténelem 3 3 3 3 0 417
g Allampolgéri 0 0 0 1 0 31
iIsmeretek
Digitalis kultara 1 1 1 1 0 139
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Testnevelés 4 4 3 3 0 489
Osztalyfonoki 1 1 1 1 1 175
Kotelezo komplex
természettudomanyo 3 0 0 0 0 108
s tantargy
Agazathoz
kapcsolodo tantargy:
pl.fizika, kémia, 0 2 2 0 0 144
biologia, foldrajz,
idegen nyelv
Eret,tseglre felkészitod 0 0 2 9 0
tantargy
Pénziigyi és
vallalkozoi ismeretek : 1 0 0 0 36
Honvédelem 1 0 0 0 0 36
QSsze’s kozismereti 27 o5 20 20 10 3527
oraszam
Agazati alapoktatas 7 9 0 0 0 576
Szakiranyu oktatas 0 0 14 14 24 1752
Szabadon tervezhet6
orakeret (kozismeret) < . . 2 8 e
Tanitasi hetek szama 36 36 36 31/36 31
Eves osszes 6raszam 1224 1224 1224 1129 1054 5855
Rendelkezésre allo
orakeret/hét 34 34 34 34 34
13-14.
Tantargyak 13. évf. 14. évf. oraszam
0sszesen
Idegen nyelv (ajanlott, nyelvvizsgara 0
felkészités)
Szakmai orakeret 35 35 2345
Rendelkezésre all6 orakeret/hét 35 35
Tanitasi hetek szama 36 31
Eves osszes 6raszam 1260 1085 2345
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Szakképz6 iskolai képzések a 2020/2021-es tanévtdl kezdédden

. 9. 10. 11. 9-11
Tantargyak . . . oraszam
évfolyam |évfolyam | évfolyam | ..
osszesen
Kommunikacio-
magyar nyelv 2 2 2 206
és irodalom
Idegen nyelv 2 1 1 139
Matematika 2 2 1 175
. T’ortenelern‘ és 3 0 0 108
s [tarsadalomismeret
<
<% |Természetismeret 3 0 0 108
é Testnevelés 4 1 1 211
§ (’)s’z"[’alykézésseg- 1 1 1 103
v/ ¢pitd Program
Penziigy &s 0 0 1 31
munkavallaloi ism.
Digitalis kultura +1 +2 +2 170
Honvédelem 1 0 0 36
,Osszers kozismereti 19 9 9 1287
oraszam
Agazati alapoktatas 16 0 0 576
Szakiranyt oktatas 0 25 25 1675
Szabad orakeret 1 2 2 170
Tanitasi hetek szama 36 36 31
Eves dsszes 6raszam 1260 1224 1054 3538
Rendelkezésre allo
orakeret/hét g6 g6 g6
9-11
10. 11. oraszam
Tantargyak évfolyam |évfolyam | Gsszesen
Idegen nyelv
Szakmai orakeret 32 32 2144
Szabad orakeret 3 3 201
Rendelkezésre allo
orakeret/hét 35 35
Tanitasi hetek szama 36 31
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Eves 6sszes Oraszam 1260 1085 2345

A kozismereti kerettantervben meghatarozott pedagogiai feladatok helyi
megvalositasanak szabalyai

A technikumi képzés legfontosabb célja az érettségi bizonyitvany mellett a szakmai végzettség
megszerzése. A korszerli ismeretek atadasa, valamint a széleskorii szakmai miiveltség elérése
érdekében tanuldink szamara kotelezo, kotelezoen valasztott és szabadon valasztott tanorakat
biztositunk a felkésziiléshez. Ezeken az 6rdkon az adott csoportba, osztalyba jard tanuloknak
kotelezd részt venni.

Pedago6giai munkankban megjelenik a kompetencia alapii nevelés- oktatds tartalmainak és
modszereinek alkalmazasa. A kompetencia alapu fejlesztés célja a pedagogiai kultira
atalakitasa, kiilonos tekintettel:

e A tanar személyiségére, felkésziiltségére

o A személyiség kdzponti pedagogiai gyakorlat megszilarditasara

o A gyerekek ¢€letkoranak megfeleld, timogat6 pedagdgusszerep kialakitasara
e A tandr, sziil6, gyerek kapcsolatra

e Az iskola-sziil6 viszonyra

Toreksziink kompetenciafejleszté foglalkozdsok megtartasara: az értd olvasas, szocialis
kompetencidk fejlesztésére.

Diakokkal wval6  kapcsolatunkban igyeksziink az  egylittmikodeésre, empatiara,
konfliktuskezelésre. Megprobaljuk szakorainkon megtanitani a kritikus, 6nalld és kreativ
gondolkodast. a targyaink oktatasa kozben igyeksziink €letszerii helyzeteket teremteni. Célunk,
hogy sajat tapasztalatszerzéssel, élményszeriien jussanak el a didkok a tudas megszerzéséig.
Fontosnak tartjuk a gyenge képességii tanulok felzarkoztatasat, a tehetséggondozast, tanuldink
alapos felkészitését az érettségi vizsgakra.

Munkénkban fontos szerepet szanunk a kornyezeti nevelés, fenntarthaté fejlédés

crer

fogyasztovédelem témajat, munkankat dokumentaljuk és évente értékeljiik.

Orainkon gyermekcentrikusak vagyunk. Toreksziink az allando megujulésra, ennek érdekében
képezziikk magunkat. Fejlesztjilk a gyengébb képességli gyerekeket, differencialt feladatok
megadasaval, 6rdinkon a gyermekek sokoldali tevékenykedtetésére toreksziink. Az atlagtol
eltérd gyerekek szdmara célunk 6nalld6 munka biztositasa.

Kiemelt figyelmet forditunk a gondolkodési, a probléma-megoldasi készségek, a kreativitas
fejlesztésére, a dontéshozasi képesség kialakitdsara. Az eredményesség érdekében probaljuk
hatékonyan megvaldsitani a differencialt tananyag-elrendezés gyakorlatat, folyamatosan
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Osszeallitani a tanuldk eltérd képességeihez igazodd differencidlt feladat- és tevékenységi
sorokat. A differencialt tanulds-szervezés meghatarozé munkaformaja a tanulok 6nallo, egyéni
feladatvégzése. Fontosnak érezziik az egyéni bandsmod elvének megtartasat.

A mindennapi nevel6-oktatd munkaban nem vallnak élesen szét a Nat nevelési célkitiizései. Pl.
a médiatudatossagra nevelés szervesen kapcsolddik a tanulds tanitdsdhoz. Napjainkban
gyOkeresen megvaltoztak az informacidszerzés/feldolgozas formdi. Tudjuk, hogy a csalad
értékrendje, attitlidje milyen nagymértékben befolyasolja az iskolai munka eredményességét.

A megjelend 1) dokumentumokat iskolai, munkak6zOsségi szinten attanulmanyozzuk,
értelmezziik és beépitjiik az iskola alapdokumentumaiba. Az adott tanév kiemelkedd
feladatainak megfelelden készitjiik el tanmeneteinket.

Rendszeresek a projekt napok, projekt hetek (Egészségnap, sportnap, kornyezetvédelmi
programok).

Az 1j célkitiizések megvalodsitasai komoly feladatokat, terheket ronak az oktatookra is.
Lehetdségeinkhez mérten rendszeresen részt vesziink kiilonbdzé tovabbképzéseken.

A kozépiskolai nevelés-oktatas szakaszaban folyd nevelés-oktatds feladata az iskolai
alapmiiveltség arnyaldsa ¢s megszilarditasa, melynek sordn mar megjelennck a
palyavalasztashoz, a tovabbtanuldshoz, a munkavallaldi szerephez, a szakkdzépiskoldban az
agazathoz tartozé szakképesitések megszerzéséhez sziikséges kompetenciak.

A szakkozépiskolaban folyd nevelés-oktatds az iskolai alapmiiveltség megerdsitése mellett a
gazdasag, a szakképzés igényeihez is igazodva felkészit a valasztott szakképesitésre s segiti a
tarsadalmi kiilonbségekbdl adodo hatranyok lekiizdését a NAT szakkdzépiskolai feladatokra
vonatkoz6 fejlesztési feladatainak teljesitésével, az egyedi foglalkozést igényld egyedi
sziikségletekhez igazodo tanuldsszervezési modszerekkel.

A mindennapos testnevelés, testmozgas megvalositasanak modja

A szakkozépiskolai osztalyokban a kotelezOen eldirt heti 3 testnevelési ora melletti plusz két
orat az iskolai sportkoron valo részvétellel teljesitheti a tanuld. A délutani foglalkozasokhoz
rendelkezésiinkre all a sportcsarnok és egy szabadtéri labdarigopalya.

A hatélyos torvény lehetdvé teszi heti két testnevelés ora kivaltdsat magasabb szintii €s
rendszeres sporttevékenységgel, melyeket szakedzok és sportszakemberek irdnyitdsaval
végeznek a didkok. A tanuld kérelme alapjan, sportszervezete altal kiallitott igazolas
birtokaban teljesitheti a kotelezOen eldirt két orat.

A tizedik évfolyam tanuldinak heti két Uiszasoktatast biztositunk a testnevelés orak
keretén beliil, a helyi tanuszodaban.

A valaszthato tantargyak, foglalkozasok és az oktatdvalasztas szabalyai

A 11-12. évfolyamon kotelezGen valaszthatd tantargyak egy érettségi tantargy magyar nyelv
¢és irodalom, matematika, vagy idegen nyelv) valamint a fizika vagy biologia vagy informatika.
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A vialaszthato tantargyak esetében diakjainknak lehetdséget adunk, hogy megjeldljék, melyik
pedagogusndl szeretnék tanulmanyaikat folytatni. Amennyiben a tantargyfelosztas ezt lehetéveé
teszi, biztositjuk a tobbség altal megjelolt pedagdgust a kurzus vezetésére. A valasztasukat a
tanulok és a sziilok alairasukkal megerdsitik és tudomdsul veszik, hogy az értékelés, a
mulasztas, tovabba a magasabb évfolyamra 1épés tekintetében ugy kell tekinteni, mintha
kotelezo tanorai foglalkozas lenne.

A tanulok szabadon valaszthatjadk meg azokat a tandran kiviili foglalkozésokat, amelyeket az
intézmény meghirdet (sportkorok, felzarkoztatd és tehetséggondozo foglalkozasok, szakordk,
hittan). Az ilyen foglalkozasok esetében a tanulok élhetnek a szabad oktatovalasztas
lehetéségével, amennyiben az nem sérti az egyenld terhelés elvét.

A valaszthato érettségi vizsgatargyak

Tanulodinkat a kdzépszintli érettségi vizsgara elsdsorban a kdtelezd tandrai foglalkozdsokon
készitjiik fel. A kotelezd érettségi vizsgatargyakon tal azoknak az SNI-s didkoknak, akiknek
egy kotelezd vizsgatargy aldl felmentéssel rendelkeznek, biztositjuk a felkészitést egy altaluk
valasztott, a tanulmanyi idejiik alatt tanult tantdrgybol. Iskolank minden, a tanulményi id6 alatt
tanult tantargybol véllalja a kozép- és emelt szintli érettségire valod felkészitést. A kotelezo
vizsgatargyakon tal valaszthat6 érettségi vizsgatargyak:

o fizika

o digitalis kultara
e testnevelés

e biologia

Iskolank kelld szam jelentkezd esetén kizarolag érettségi vizsgara torténd felkészitést is végez.
Az ilyen felkészités csak feln6ttképzési jogviszonyban szervezhetd meg 2 éves idétartamban.
A képzésre vald beiratkozds felétele szakképzésben szerzett kozépfoku végzettség és
szakképzettség vagy szakképesités megléte.

Az eldrehozott érettségi vizsga szabalyai

Elorehozott érettségi vizsga — a szakmai vizsga kivételével — az Nkt.-ban meghatarozott
barmely kotelezd érettségi vizsgatargybol — az idegen nyelv érettségi vizsgatargy kivételével —

e legkorabban a tizenkettedik évfolyam majus—juniusi vizsgaidészakaban,

e barmely mas érettségi vizsgatargybol és idegen nyelv érettségi vizsgatargybol
legkorabban a tizenegyedik évfolyam oktober—novemberi vizsgaiddszakédban tehetd a
tanuldi jogviszony fenndlldsa alatt programjdban a tanul6 szamdra az adott
vizsgatargyra vonatkozdan meghatarozott kovetelmények teljesitését kovetden.
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Iskolankban a tanuldk 12. évfolyam végén magyar nyelv és irodalom és torténelem tantargybol
tesznek eldrehozott érettségi vizsgat. Ezen két tantargybdl teljesitményiiket az érettségi vizsga
megkezdése eldtt év végi osztalyzattal értékelik, ez alapjan kezdhet6 meg az eldrehozott
érettségi vizsga.

Az eldrehozott érettségi vizsga a kozosségi szolgalat teljesitésére tekintet nélkiil megkezdhetd.

Ha a tanulé valamely tantargybol eldrehozott érettségi vizsgat tett, azzal az adott tantargy
tanulmanyi kdvetelményeit teljesitette. A tovabbhaladas sordn a 12. évben a fennmaradé 6rdkon
a szobeli vizsgara valo felkészités folyik, melyen a tanuloknak a részvétel kotelezd. A sikeresen
teljesitett idegen nyelvi elérehozott érettségi vizsga nem mentesit a kovetkezd tanév idegen
nyelvi orainak latogatasa aldl, az mindenki szamara kotelezo.
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A kozépszintli érettségi vizsga témakorei

A kozépszintli irasbeli témakoroket Az érettségi vizsga részletes kovetelmeényeirdl szolo 40/2002. (V. 24.) OM rendelet szabéalyozza. Az kozépszintii szobeli
témakorok Osszeallitasanak szabalyait szintén Az érettségi vizsga részletes kovetelmenyeirol szolo 40/2002. (V. 24.) OM rendelet hatdrozza meg. Az adott
szaktargyra vonatkozdan az osztalyban tanitd oktato allitja Gssze a szdbeli érettségi témakoreit. A szdbeli érettségi témakoroket legkésobb az érettségi
tanévének szeptember honapjaban meg kell hatarozni €s a tanulok tudomaésara kell hozni.

Magyar nyelv és irodalom

Az emelt szintii vizsga tartalmi kovetelményeibe beletartoznak a kézépszintii vizsga tartalmi kovetelményei.

1. MAGYAR NYELV

1. témakor: Kommunikacio

VIZSGASZINTEK

ISMERETKOROK

Ko6zépszint Emelt szint
A nyelv mint kommunikacio | - A kommunikacios folyamat tényezdinek, céljanak, - A kommunikaci6 folyamata.
funkcioinak, valamint ezek osszefliiggésének megértése, |- A kommunikacio tényezoi.
bizonyitasa beszédhelyzetek elemzésével, - A kommunikacios cél és funkcio.
szovegértelmezéssel, szovegalkotassal. - A kommunikaci6 univerzalis jellege.
- A nyelv szerepe a kommunikacidban. - A kommunikaci6 fogalmanak interdiszciplinaris
jellege.

- Néhany példa a kiilonféle tarsadalmak és kultarak
jelrendszereinek eltéréseire (pl. a folklor, az utca, az
elektronikus kommunikaci6 jelrendszere).

- A nyelvi és nem nyelvi kommunikacios normak
kultarankénti eltérései példak alapjan.
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Pragmatika - A sikeres nyelvhasznalat gyakorlata: a - A nyelv miik6dése, a nyelvhasznalat kiilonb6z6

nyelvhasznalat, a tarsalgas osszetevoi; beszédaktusok; kontextusokban, kiilonb6zo célok elérésére.

az egyiittmiikodés elve; udvariassagi formak. - Egyiittmikodési elvek.
Nyelvi és vizualis - Az emberi kommunikacié nem nyelvi jelei és - A vizualis és a nyelvi jel, a vizualis és a nyelvi
kommunikacio kifejezOeszkozei kommunikacio.

(pl. gesztusok, mimika, térkdzszabalyozas, tekintet,
kiilsO megjelenés, testtartas, fejtartds, csend).

A kommunikacié miikodése |- A kommunikacié forméja: a szobeliség és az
irasbeliség.
- A szovegfajtak tartalmi és formai jellemzdinek
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ISMERETKOROK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

kapcsolata a kommunikacios folyamattal.

- Példak a kiilonb6zo kozlésmodok kommunikacios
funkcioira (parbeszéd, torténetmondas, levél, iizenet,
feljegyzés; koszonés, megszolitasformak).

Személykozi kommunikacio

- Kommunikécios zavar, manipulacio, elvaras,
megfelelés.

- A kozvetlen személykodzi kommunikécio.
- Az irott és az elektronikus tomegkommunikacid
kiilonbségei.

A tomegkommunikacio

- A kiilonféle kommunikacios helyzetekben elhangzo
lizenetek céljanak dekodolésa, az lizenetek szandékanak
felismerése.

- Tény és vélemény, tajékoztatas és véleménykozlés
megkiilonboztetése a tdmegkommunikéacidban.

- A kommunikaci6 tipusainak, jellemzdinek
megismerése: személyes, CSOpOrtos, nyilvanos és
tomegkommunikécio.

- A f6bb médiamiifajok ismerete.

- A tomegkommunikécio jellemzdi, funkcioi,
megjelenési formai, nyelvi és képi kifejezési formai.

- Az internetes feliiletek mint kommunikécios
csatornak.

- A reklamok funkci6ja, mitkddése, hatasa.

- T4jékoztato és véleményko6z16 miifajok.

2. témakor: A magyar nyelv torténete

ISMERETKOROK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

A nyelv mint torténeti
képzddmény

- Valtozas és allandosag a nyelvben.
- A sz0készlet valtozasa a magyar nyelv torténetében.

- Szinkron es diakron kutatasi modszer.
- Osszehasonlité nyelvszemlélet: nyelviink helye a
vilagban.

A magyar nyelv rokonsaga

- A magyar nyelv rokonsaganak elméletei.

- A 19. szazad versengd elméletei, az utobbi évtizedek
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ISMERETKOROK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

torekvései a szarmazasi modellek feliilvizsgalatara
(,,csalad” és ,,fa” metaforak kritikaja, illetve Gjabb
régészeti ¢s mas segédtudomanyok kutatéasai stb.)

Nyelvtorténeti korszakok

- A magyar nyelv torténetének f6 korszakai.

- A nyelvtorténet forrasai: kézirdsos és nyomtatott
nyelvemlékek (pl. A tihanyi apdtsdag alapitolevele,
Halotti beszéd és konyorgés, Omagyar Mdria-
siralom).

- A nyelvujitas Iényege és jelentOsége példak alapjan.

- Az 6smagyar, az dmagyar, a kozépmagyar korszak,
az ujmagyar kor jellemzdinek €s nyelvtorténeti
folyamatainak részletesebb ismerete.

- A nyelvtorténeti korszakokat jellemz6 valtozasok
néhany példdja a hangrendszerbdl, a nyelvtani
rendszerbdl.
- Az ¢életmdd, a torténelem és a szokincs néhany
Osszefiiggése, anyagi és szellemi miiveltség
megjelenése a szokészletben néhany példaval.
- Nyelvtorténeti-nyelvtudomanyi kézikonyvek (pl. A
magyar nyelv torténeti-etimologiai szotara — TESZ).
- A nyelvuyjitas torténete, hatdsa, értékelése, az
ortologus—neoldgus vita fobb allomasai és szerepldi, a
magyar nyelv sztenderdizacioja.
- Néhany szoveg nyelvi szempont bemutatasa a régi
magyar irodalombol (pl. Pdzmany Péter, Mikes
Kelemen irasai).

A magyar nyelv
szOkészletének alakulasa

- A szokészlet rétegei: Osi 6rokség, belso keletkezésti
elemek, jovevényszok, nemzetkdzi miiveltségszok,

idegen szavak.

- A szokincs jelentésvaltozasanak fobb tipusai,
tendenciai.

3. témakor: Ember és nyelvhasznalat

ISMERETKOROK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

Ember és nyelv

- A nyelv és gondolkodas, a nyelv és megismerés.

- A nyelv szerepe a vilagrol formalt tudasunkban.

- Korlatozott kodu nyelvek: gesztusnyelvek, jelnyelvek.
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ISMERETKOROK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

- Az emberiség informacios forradalmai.
- A nyelv és a kultara viszonya.

Jelek és jelrendszerek

- A nyelv mint jelrendszer.
- Ajel, jelek, jelrendszerek a nyelvi és nem nyelvi
kozlésben.

- A nyelvi jel sajatossagai.
- A jeltipusok.

Altaldnos nyelvészet

- A nyelvek egyez6 és eltéro tulajdonsagai,
nyelvtipologia, f0bb nyelvtipusok és jellemzdik
(agglutinalo, izolalo, flektalo).

Nyelvvaltozatok

- Anyanyelviink rétegzédése |. A kdznyelvi valtozatok,
a csoportnyelvek és a rétegnyelvek.

- Anyanyelviink rétegzddése Il. A nyelvjarasok és a
nyelvi norma.

- Egynyelvii szotarak.

- Egy adott nyelvjarasi teriilet és a nyelvi norma
cltérései.

Nyelv és tarsadalom

- A hazankban ¢16 nemzetiségiek nyelvhasznalata.
- Nyelviink helyzete a Karpat-medencében.

- Nyelvi identitas.

- Nyelvi sokszinliség.

- A kétnyelviiség, kettésnyelviiség, kevert nyelviiség
fogalma és kérdései.

Nyelv és politika,
nyelvmiivelés

- Nyelvi tervezés, nyelvpolitika, nyelvmiivelés, a nyelvi
norma.
- A mai magyar nyelvmiivelés.

A nyelvmiivelés szerepe az uj nyelvi fejlemények,
jelenségek értelmezésében.

4. témakor: A nyelvi rendszer

ISMERETKOROK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

A nyelv mint jelrendszer

- A nyelvi szintek.

- A jelnyelvek.

Hangtan

- A maganhangzok és a massalhangzok rendszere.
- A hangkapcsolodasi szabalyossagok tipusai és a
helyesiras 0sszefiiggése.

- Hangtani ismeretek: a magyar hangallomany
ismerete, a hangok alapvetd képzési, ejtési jellemzoi.

- A magyar hangrendszer nyelvjarasi eltéréseinek
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megfigyelése.
- A magyar hangrendszer néhany nyelvtorténeti
vonatkozasa.

Alaktan és szotan

- A morfémak, szoclemek szerepe ¢és helyes hasznalata a

szoalak felépitésében, a szoszerkezetek alkotasaban.
A magyar nyelv szo6faji rendszere: az alapszofajok, a
viszonyszok €s a mondatszok.

- Alaktani sajatossagok: a szoté, a szoelemek szerepe
¢s funkciodja, kapcsolodasi szabalyaik.

- A szavak szofaji rendszerbe sorolasanak kritériumai,
hagyomanyai, egy lehetséges szofaji rendszer
bemutatésa.

- Szo6fajvaltas, tobbszofajusag, atmeneti szofajok.

A mondat szintagmatikus
szerkezete

- A sz6szerkezet fogalma, a szintagmak tipusai,
szereplik a mondat felépitésében, mondatbeli
viszonyaik.

- A mondatrészek fogalma, fajtai, felismerésiik
mondatban, helyes hasznalatuk a mondatok

felépitésében (allitmany, alany, targy, hatarozo, jelzo).

- A vonzat.

Mondattan

- A mondat fogalma, a mondat szerkesztettség és
mondatfajta szerinti tipusai.

- Az egyszeri és Osszetett mondatok felismerése.
Mondatok elemzése szerkezeti vazlattal.

- A helyes mondatszerkesztés a gyakorlatban.

- Az egyszeri és Osszetett mondatok tipusainak
felismerése.

- Mondatok elemzése szerkezeti vazlattal.

- Rendszermondat, szovegmondat.

- A szintezddés, tombosodés a mondatban.

- Mondatvariansok kozotti kiillonbségek értelmezése
(pl. a stilusérték szempontjabol).

5. témakor: A szoveg

ISMERETKOROK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

A szoveg és a kommunikacio

- A szoveg fogalma, jellemzoi.
- Szoveg, szovegosszefiiggés, beszédhelyzet.

- Szovegek jellemzdinek megfigyelése.

- A szovegek jellemzdinek rendszerezése.
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- A cimzett szerepe a szoveg megalkotottsagaban.

A szoveg szoban és irasban

- A szdbeliség és az irasbeliség hatasa a
szovegformalasra.

- A szodbeli és irott szovegek szerepe, eltérd jegyei.

- Szovegek alkotasa a tajékoztato, érveld, meggydzo,
vitaz6 kozlésformdak néhany egyszeriibb miifajaban.
- A szovegfonetikai eszk6zok (hangsuly, hanglejtés,
hangerd, sziinet, beszédtempo) és az irasjelek helyes,
kifejez6 alkalmazésa.

- Szovegek alkotasa a tajékoztato, érveld, meggyozo,
vitaz6 kozlésformak néhany Gsszetettebb miifajaban.
- Erveld esszék irasa.

A szOoveg szerkezete és
jelentése

- A szoveg és a mondat viszonya.

- A kiilonféle tipusu és miifaju szovegek felépitése,
egységei.

- Szovegméret, megjelenés.

- A szovegkohézio, a témahalo és a cim.

- Bekezdés, tomb, szakasz.

- A szovegértelem Osszetevoi: a pragmatikai, a
jelentésbeli és a nyelvtani szintek.

- Az elsddleges és masodlagos, mogottes jelentés.

- Szovegkohézio: téma-réma, topik, fokusz, kulcsszo.
- A szovegmondat.

- Nyelvtani tényezdk a szoveg jelentésének
megteremtésében: kdtdszo, névmas, néveld,
hatarozszo, elére- €s visszautalds, egyeztetés.

Szovegértelmezés

- A szovegértés, szovegfeldolgozas technikdja, olvasasi
tipusok és stratégiak.

- A téma értelmezése mindennapi, ismeretterjeszto és
szépirodalmi

szovegekben.

- A szovegfonetikai eszkozok és az irasjelek szerepe a
szoveg €rtelmezésében.

- A téma értelmezése tudomanyos szovegekben.
- A szdveg €s a szoveget kiegészitd nem szovegszeri
elemek (kép, abra, tdblazat, tipografia) kapcsolata.

Az intertextualitas

- A szovegkoziség, a vendégszoveg jelenségeinek
¢rtelmezése irodalmi és nem irodalmi szévegekben.

- A szovegek transzformacioi: pl. mém.

A szovegtipusok

- Szovegtipusok jellemzdéi megjelenés, miifajok és
nyelvhasznalati szinterek szerint.
- Digitalis és hagyomanyos, folyamatos €¢s nem

folyamatos szévegek.

- Szovegtipusok: monologikus, dialogikus és
polilogikus; beszélt, irott, elektronikus; spontan,
tervezett.

- K6zlésmodok: elbeszélo, leird, érveld.
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A legjellegzetesebb kozlésmodok: a beszélt nyelvi
tarsalgasi €s az irott monologikus szovegek.
Nyelvhasznalati szinterek szerinti szovegtipusok:
mindennapi, kozéleti €s hivatalos, tudomanyos,
publicisztikai, szépirodalmi.

A tovabbtanulashoz, illetve a munka vilagaban
sziikséges szovegtipusok: kiilonbozo tipusa
Onéletrajzok, motivacios levél; kiillonb6zo téméji
hivatalos levelek (pl. panaszos levél, kérvény), rovid,
alkalmi beszéd.

- Az essz¢é mifaji jellemzoi.

- [smeretterjesztd, szépirodalmi és egyszeriibb
tudomanyos szovegek elemzése (pl. a cimzettek, a
téma, a szOhasznalat, a megszerkesztettség
szempontjabol).

6. témakor: A retorika alapjai

ISMERETKOROK
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Kozépszint

Emelt szint

A nyilvanos beszéd

- A retorika mint a meggy6zés miivelete a
gondolatkozlésben.

- A beszéd felépitése, a beszéd megszerkesztésének
menete az
anyaggylijtéstol a megszolalasig.

- A tanulok életével, mindennapjaival 6sszefiiggd
nyilvanos megszodlaldsok — a kiseldadas és a
vizsgafelelet felépitése.

- Az élléasinterj.

- A szénoki beszéd fajtai (tanacsadd beszéd,
torvényszéki beszéd, alkalmi beszéd) és jellemzai.

- A retorika jelent6sége és alkalmazasa.

A retorika mint a szonoklas tudomanya.

- Néhany torténeti értéki és jelenkori szonoki beszéd
retorikai eszkozei €s esztétikai hatdsa.

- A szojaték és a retorika.

Ervelés, megvitatas, vita

- A kulturalt véleménynyilvanitas és vita szabalyai,
gyakorlata. A befolyasolas modszerei.

- Az érvelés miifajai: a tétel, a bizonyitas, a cafolat, az

- A szonok tulajdonsagai, feladatai.
- A cafolat modszerei.

- Az el6adas szemléltetésének modjai (bemutatas,
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¢rv és az ellenérv.

- Az érvel6 beszéd felépitése, az érvtipusok. Az érvelés
logikéja, technikaja; az érvek elrendezése.

- A legf6bb érvelési hibak.

- A hatasos eldadasmod eszkozei.

prezentacio).

- A hatasos meggy06zés és véleménynyilvanitas nyelvi
(mondat- és szovegfonetikai eszk6zok) és nem nyelvi
kifejezésbeli eszkozei a kiilonféle szovegmiifajokban,
az audiovizualis és multimédias kozlés kiilonb6zo
formaiban.

- A hivatalos felszoélalas, hozzaszolas kiilonb6zo

helyzetekben.

7. témakor: Stilus és jelentés

ISMERETKOROK
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Kozépszint
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Szohasznalat és stilus

- Stilus ¢és jelentés a mindennapi nyelvhasznalatban, a
szaknyelvben ¢és a szépirodalomban.

- A jellegzetes stilusarnyalatok megismerése (pl.
neutralis, gunyos, patetikus, népies, familiaris,
archaikus, bizalmas, valasztékos), felismerése,
hatasanak elemzése.

- Egyszerti stilusjelenségek felismerése, magyarazata.
- Stilusérték (alkalmi és allando).

- Stilushatas.

- A szbhasznalat nyelvtani, jelentésbeli és stilaris
kotottsége.
- Stilusparddia.

A szbjelentés

- A nyelvi szintek alkalmi és allando6 stilusértékének
megfigyelése, felismerésiik, valamint alkalmazasuk a
szovegalkotasban.

- A szavak jelentésének szerkezete, jelentéselemek.

- Egyjelentésti, tobbjelentésii szo, homonima,

szinonima, hasonlé alaku szopar, ellentétes jelentés.

- Egynyelvii szotarak hasznalata (pl. Magyar

szinonimaszotdar, Magyar értelmezd kéziszotar),

- A hangalak és jelentés viszonya, jelentésmezo.
- Motivalt és motivalatlan szavak.

- A szojelentés valtozasai.

- A jelentés szerepe a nyelvi szerkezetek
kialakitasaban.

- A szérend jelentésvaltozatainak megfigyelése,
hatasértelmezés.
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stiluseszk6zok tudatos hasznalata a szovegalkotasban.
- A mondatstilisztikai eszkdzok (a verbalis, a nominalis
stilus, a kormondat).

- Hangszimbolika. Hangutanzas, hangulatfestés.

- Szoképek: hasonlat, metafora, megszemélyesités,
szinesztézia, metonimia, szinekdoché; 6sszetett
szoképek: allegoria, szimbolum felismerése, elemzése
¢s értelmezése szépirodalmi és egyéb szovegekben.

- Metaforikus jelentés.

- Az egyszeriibb alakzatok koznyelvi és irodalmi
szovegekben.

[SMERETKOROK Kozépszint Emelt szint
valamint kétnyelvii szotarak ismerete.
Stiluseszk6zok - A helyzetnek, kommunikacios célnak megfeleld - Az alakzatok kiilonb6z6 tipusainak ismerete.

- A szokészlet stilisztikaja (pl. archaizalas, evokdcio).
- Az iraskép stilisztikai hatasai.

- Egyéni szoalkotasok stilisztikai hatésai.

- Osszetett képrendszerek, képi halozatok,
jelképrendszerek.

Stilusréteg, stilusvaltozat

- A leggyakoribb stilusrétegek jellemzdinek
megismerése, felismerése, elemzése, 6sszefiiggésben a
szovegtani jellemzokkel.

- A tarsalgasi stilus ismérvei, mindsége.

- A tudomanyos és szakmai stilus sajatossagai.

- A kozélet szinterei, a kozéleti és a hivatalos stilus
kritériumai, stilaris kotottségei.

- A publicisztikai stilus fobb jellemz6i, tipikus
szohasznalat, a megjelenités kozlésértéke (pl.

tipogrdfia, képi vilag).

- Nem irodalmi és szépirodalmi szovegek stilusanak
Osszehasonlitasa.

- Nem irodalmi és szépirodalmi szovegek
stilushatasanak komplex értékelése.

- A stilus és norma koronkénti valtozatai — néhany
példa bemutatasaval.

8. témakor: Digitalis kommunikacio

ISMERETKOROK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

A digitalis kommunikacio
ismérvei

- A digitalis kommunikaci6 jellemzo6i, szovegtipusai, az

Gj digitalis nyelv.

- Az internetes informacié megbizhatosaga, hitelessége:

a plagium ¢és az adatvédelem.
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A digitalis kommunikacid
tarsadalmi aspektusai

- Az informacids tarsadalom hatasa a nyelvhasznalatra
¢s a nyelvi érintkezésre (pl. szovegszerkesztés
szamitogéppel, kommunikacio az interneten,
elektronikus levelezés).

- Az 1ij ,,sz0beliség” (chat) jelenségei és jellemzoi.

Digitalis szovegtipusok

- Digitalis és hagyomanyos, folyamatos és nem
folyamatos szovegek jellemzdinek ismerete.

Digitalis szemléltetés

- Az eldadas szemléltetésének modjai (bemutatas,
prezentacio).

- Digitalis eszk6z0k, grafikus szerkesztok hasznalata a
retorikai szovegek alkotasdban.

Az elektronikus irasbeliség
¢s a vilaghalo hatdsa a
szOvegre, szovegek a
médidban

- Az internetes szovegek jellemz6i, az irott és
internetes szovegek 0sszehasonlitasa, az eltér6 és
azonos jegyek megfigyelése, megnevezése.

- Az internetes adatkeresés, a kiilonboz6 forrasokbodl

szarmaz6 adatok megbizhatdsaganak €s
hasznalhatosaganak kérdései.

- A kiilonb6z6 forrasbol szarmazo informaciok
megadott szempontok szerint valo dsszehasonlitasa,
megvitatasa, kovetkeztetés levonasa. A pontos és etikus
hivatkozas.

- Az elektronikus média hagyomanyos (radio, televizio)

¢és 1j kozlésmadjai (pl. honlap, blog, vlog, k6zdsségi

platformok), az 0j kdzlésmoddok tarsadalmi hatasa.

- Digitalis formaja szovegek alkotasa, multimédias
kiegészitések hasznalata.

- Az irott és az elektronikus tomegkommunikacio
szovegtipusait elkiilonité nyelvi és nem nyelvi
tényezok.

- Médiakozlések elemzése (pl. hir, kommentar,
tudositas, interjt, cikk, glossza, ismeretterjesztd
szOveg): tartalmi, szerkezeti és szovegformalasi
[kritériumai, nyelvhasznalati, hatasbeli sajatossagai.
- A hagyomanyos ¢és az uj elektronikus média
publicisztikai és tajékoztatd miifajai.

2. IRODALOM

2.1. Szerzok, miivek

1. témakor: Eletmiivek a magyar irodalombél. Kotelezé szerzék
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— Jozsef Attila
— Kosztolanyi Dezs6

és/vagy egy-harom epikai, dramai alkotas bemutatasa,
értelmezése (pl. a korstilus, a téma, a miifaj, a
kompozicio, a jellemzo motivumok, jelentésrétegek,

SZERZOK Kozépszint Emelt szint

— Ady Endre - A f6bb miivek szovegismereten alapulod értelmezése, | - Az életat, az életmii legjelentdsebb tényei.

— Arany Janos kapcsolatok a miivek kozott (pl. temak, miifajok, - Kronoldgiai és topografiai tdjékozottsag, a szerzok
—  Babits Mihaly kifejezésmod, jellemzd motivumok), a miivek jellegzetes regionalis, kulturalis kotédései, a palyakép
—  Herczeg Ferenc elhelyezése az életmiiben, az adott korszakban. fobb jellemzoi.

_ Jokai Mor - Az életmii néhany jellemzdje keretében néhany lirai, |- A palyaszakaszokat jellemz6 fobb témak,

kérdésfeltevések.
- A palyaképre hato iranyzatok és szellemi kotédések,
vilagirodalmi parhuzamok.

i g’iltl;?fast:n%iman vildglatds alapjan.) - Kétetek, ciklusok, témak, motivumok.
e o, - Miirészletek értelmezése. - Tajékozottsag a korszakban, a kortarsak k6zott (pl.
— Vorosmarty Mihaly - Memoriterek szoveghii és kifejezo eléadasa. Jokai és kora),
- Miivekroél szo16 olvasatok, vélemények megértése. - A miivek hatasa, fogadtatasa egy-két példa alapjan.
- A miivekben felvetett kérdések néhany etikai, - A szerz0 utoélete, helye és hatasa az irodalmi-
torténeti, 1¢lektani vagy tarsadalmi vonatkozasa. kulturalis hagyomanyban.

- A miivekben felvetett kérdések néhany etikai,
torténeti, 1élektani, tirsadalmi, tovabba gondolati,
filozofiai, esztétikai vonatkozasa.

- Kiilonfeéle kritikak, interpretaciok.

2. témakor: Szerzok, miivek, korszakok a régi magyar irodalombdl a 18. szazad végéig. Valaszthato szerzok
ISZERZOK, | VIZSGASZINTEK
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— Janus Pannonius

— Balassi Balint

— Zrinyi Mikl6s

— Mikes Kelemen

— Csokonai Vitéz Mihaly

— A reformaci6 vallasos

irodalma, az anyanyelvii

kultara sziiletése

— Areformacio6 vilagi
irodalma

— A barokk irodalma

— Népszert vilagi koltészet
a 17-18. szazadban: a

kuruc kor liraja

- Az ¢életmii néhény jellemzdje keretében néhany lirai,
és/vagy egy-harom epikai, dramai alkotas bemutatésa,
értelmezése (pl. a korstilus, a tema, a miifaj, a
kompozicio, a jellemzo motivumok, jelentésrétegek,

vilaglatads alapjan).

- A vilaglatas és a kifejezésmod sajatossagainak

bemutatasa egy-két mi 1ényegre tord értelmezésével.

- Mirészletek értelmezése.

- Memoriterek szoveghti és kifejez6 eléadasa.

- Miivekrél sz616 olvasatok, vélemények megértése.

A miivekben felvetett kérdések néhany etikali, torténeti,
I¢lektani vagy tdrsadalmi vonatkozésa.

- Az életut, az életmi legjelentdsebb tényei.

- Kronolodgiai €s topografiai tajékozottsag, a szerzok
jellegzetes regionalis, kulturalis kotédései, a palyakép
fobb jellemzoi.

- A palyaszakaszokat jellemz6 fobb témak,
kérdesfelteveések.

- A palyaképre hato iranyzatok és szellemi kotédések,
vilagirodalmi parhuzamok.

- Kotetek, ciklusok, témak, motivumok.

- A muvek hatasa, fogadtatasa egy-két példa alapjan.

- A szerz6 utoélete, helye és hatasa az irodalmi-
kulturalis hagyomanyban.

- Kritikak, interpretaciok.

- Miifaji, kifejezésmodbeli, tematikai sajatossagok a
korszak szellemi irdnyzataival, a korstilussal valo
Osszefliggésben.

- A miivekben felvetett kérdések néhany etikai,
torténeti, Iélektani, tarsadalmi, tovabba gondolati,
filozofiai, esztétikai vonatkozasa.

- A miivek fogadtatasa, hatasa, utoélete az irodalmi-

kulturalis hagyomanyban egy-egy példaval.

3. témakor: Portrék, metszetek, latasmédok a 19-20. szazad magyar irodalmabél. Valaszthaté szerzok

SZERZOK
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Kozépszint

Emelt szint

— Berzsenyi Daniel
— Gérdonyi Géza
— Illyés Gyula

— Juhasz Gyula

- Az ¢letmill néhany jellemzdje keretében né¢hany lirai,
¢s/vagy egy-harom epikai, dramai alkotds bemutatasa,
¢rtelmezése (pl. a korstilus, a téma, a miifaj, a
kompozicio, a jellemzd motivumok, jelentésrétegek,

- Kronoldgiai €s topografiai tajékozottsag, a szerzOk
jellegzetes regionalis, kulturalis kotédései, a palyakép
fobb jellemzoi.

- A palyaszakaszokat jellemz0 fobb témak,
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— Karinthy Frigyes

— Kolcsey Ferenc

— Krady Gyula

— Marai Sandor

— Moricz Zsigmond

— Nagy Laszlo

—  Orkény Istvan

— Pilinszky Janos

— Radnoti Miklos

— Szabo Loérinc

— Szab6 Magda

—  Téth Arpad

— Weores Sandor
A fenti lista bovithet6 egy, a

fentiekhez hasonld
jelentdsegli szerzdvel.

vilaglatas alapjan).

- A vilaglatas és a kifejezésmod sajatossagainak
bemutatasa egy-két mii Iényegre toro értelmezésével.

- Mirészletek értelmezése.

- Memoriterek szoveghii és kifejezo eléadasa.

- Miivekrél sz616 olvasatok, vélemények megértése.
A miivekben felvetett kérdések néhany etikali, torténeti,
I¢lektani vagy tarsadalmi vonatkozasa.

kérdésfeltevések.

- A palyaképre hato iranyzatok és szellemi kotédések,

viladgirodalmi parhuzamok.

- Kotetek, ciklusok, témak, motivumok.

- A miivek hatasa, fogadtatasa egy-két példa alapjan.

- A szerz6 utoélete, helye és hatasa az irodalmi-

kulturalis hagyomanyban.

- Kritikak, interpretaciok.

- Tajékozottsag a korszakban, a kortarsak kozott (pl.
Berzsenyi és Kazinczy, Berzsenyi és Kolcsey), az
irodalmi hagyoményban (pl. az antik hagyomany
Berzsenyi, Kosztolanyi, Radnéti koltészetében).

- Miifaji, kifejezésmodbeli, tematikai sajatossagok a

korszak szellemi irdnyzataival, a korstilussal valo
Osszefliggésben.

- A miivekben felvetett kérdések néhany etikai,
torténeti, 1élektani, tirsadalmi, tovabba gondolati,
filozofiai, esztétikai vonatkozasa.

- A miivek fogadtatasa, hatasa, utdélete az irodalmi-

kulturalis hagyomanyban egy-egy példaval.

4. témakor: Metszetek a 20. szazadi délvidéki, erdélyi, felvidéki és karpataljai irodalombol

SZERZOK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

—  Aprily Lajos
— Dsida Jend
— Gion Nandor

- Az ¢életmil néhany jellemzdje keretében néhany lirai,
¢s/vagy egy-harom epikai, drdmai alkotas
bemutatasa, értelmezése (pl. a korstilus, a téma, a

- Kronologiai és topografiai tajékozottsag, a szerzék
jellegzetes regionalis, kulturalis kotddései, a palyakép
fobb jellemzoi.

49




SZERZOK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

— Kanyadi Sandor
— Kovacs Vilmos

— Reményik Sandor
—  Siitd Andras

—  Tamasi Aron

— Wass Albert

A fenti lista bovithet6 egy, a
fentiekhez hasonld
jelentOségli szerzdvel.

miifaj, a kompozicio, a jellemz6 motivumok,
jelentésrétegek, vilaglatas alapjan).

- A vilaglatas és a kifejezésmod sajatossagainak
bemutatasa egy-két mi 1ényegre tord értelmezésével.

- Mirészletek értelmezése.

- Memoriterek szoveghti és kifejez6 eléadasa.

- Miivekrél szol6 olvasatok, vélemények megértése.

A miivekben felvetett kérdések néhany etikai,
torténeti, I¢lektani vagy tarsadalmi vonatkozasa.

- A palyaszakaszokat jellemzo fobb témak,

kérdésfeltevések.

- A palyaképre haté iranyzatok és szellemi kotédések,

vilagirodalmi parhuzamok.

- Kotetek, ciklusok, témak, motivumok.

- A muvek hatasa, fogadtatasa egy-két példa alapjan.

- A szerz6 utoélete, helye és hatasa az irodalmi-

kulturalis hagyomanyban.

- Kritikak, interpretaciok.

- Miifaji, kifejezésmodbeli, tematikai sajatossagok a

korszak szellemi irdnyzataival, a korstilussal vald
Osszefliggésben is.

- A miivekben felvetett kérdések néhany etikai,
torténeti, 1élektani, tarsadalmi, tovabba gondolati,
filozofiai, esztétikai vonatkozasa.

- A miivek fogadtatasa, hatasa, utoélete az irodalmi-

kulturalis hagyomanyban egy-egy példaval.

5. témakor: Miivek a kortars magyar irodalombol

MUVEK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

Kortars mualkotas: a
mindenkori vizsga el6tti
utols6 harminc évben
keletkezett (irt, bemutatott,
megjelent) irodalmi alkotas.

- Legalabb egy szerz6 néhany lirai vagy dramai, illetve
epikai miivének értelmezése az utolsd harminc évbol.

- A vilaglatas és a kifejezésmod sajatossagainak
bemutatdsa egy-két mii Iényegre tord értelmezésével.

- Mirészletek értelmezése.

- Memoriterek szoveghii és kifejez eléadasa.

- Miivekrdl sz616 olvasatok, vélemények megértése.

- Nyomtatott szoveg, digitalis kozlés.

- Tajékozddas a kortars irodalmi nyilvanossagban (pl.
antologiak, irodalmi ismeretterjesztés, konyvhét, online
irodalmi programok, események).

- A miivek hatésa, fogadtatasa — egy-két példa alapjan.
- Kritikék, interpretaciok.

- A miivekben felvetett kérdések néhany etikai,
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MUVEK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

- A miivekben felvetett kérdések néhany etikai,

torténeti, 1¢lektani vagy tarsadalmi vonatkozasa.

torténeti, 1¢lektani, tarsadalmi, tovabba gondolati,

filozofiai, esztétikai vonatkozasa.

6. témakor: Miivek a vilagirodalombél

SZERZOK /| MUVEK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

Valaszthato korok és miivek
a vilagirodalombol a lira és
epika targykorébol

- Az europai irodalom alapvet6 hagyomanyai: az
antikvitas és a Biblia (pl. mifajok, témdk, motivumotk,

hdstipusok).

- Tovabbi vélaszthatd korszakok: a romantika, a

realizmus, a szazadfordulds modernség a

szimbolizmustol az avantgardig, a 20. szézad.

- A korszak jellemz6inek és egy-két kiemelkedd

alkotasanak bemutatasa.

- A vilaglatas és a kifejezésmod sajatossagainak
bemutatasa egy-két mii Iényegre tord értelmezésével.

- Murészletek értelmezése.

- A miivekben felvetett kérdések néhany etikai,

torténeti, gondolati,
filozofiai vonatkozasa.

- Tovabbi valaszthato korszakok: a kozépkor, a
reneszansz, a felvilagosodas, avantgard és a 20. szazad
elso fele, a 20. szazad masodik fele és kortars
vilagirodalom.

- A korszak jellemz6inek és egy-két kiemelkedd
képviseldjének vagy alkotasanak bemutatésa.

- Mivek értelmezése a korszak szellemi iranyzataival, a
korstilussal valo Osszefiiggésben is (pl. miifaji
sajatossagok, a téma, a kompozicio osszefiiggései, a
lehetséges és sziikséges stiluskorszakbeli, stilustorténeti
vonatkozdsok).

7. témakor: Szinhaz és drama

SZERZOK /| MUVEK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

— Szophoklész egy miive
— Shakespeare egy miive
— Moli¢re egy miive

- A vilaglatas és a kifejezésmod sajatossagainak
bemutatasa a drama lényegre tor6 értelmezésével.

- Dramarészletek értelmezése.

- Szinh4z és drama az adott mi koraban.

- Az epikus drama. Az abszurd drama.
- Egy 20-21. sz4dzadi magyar drama.
- Az adott mii szinpadi el6adasa mint az interpretaciéd

eszkoze (pl. szinpadi megjelenitések osszehasonlitisa).
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— Katona Jozsef: Bank ban

— Madach Imre: Az ember
tragédiaja

— Egy 19. szdzadi drama:
Ibsen, Csehov

—  Orkény Istvan egy
draméja

— Egy 20. szazadi magyar
drama

- A mivekrél sz616 olvasatok, vélemények megértése.
- A miivekben felvetett kérdések néhany etikai,
torténeti, I¢lektani vagy tarsadalmi vonatkozasa.

- Memoriter szoveghti és kifejez6 eléadasa.

- A miivekben felvetett kérdések néhany etikai,
torténeti, 1élektani, tarsadalmi, tovabba gondolati,
filozofiai, esztétikai vonatkozasa.

8. témakor: Az irodalom hatarteriiletei VAGY Regionalis irodalom

SZERZOK/MUVEK/
JELENSEGEK/MUFAJOK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

Egy jelenség vagy szerzd
vagy miifaj vagy miialkotas
elemz6 bemutatasa a
lehetséges témak egyikébdl.

- A népkoltészet.
- Az irodalom filmen, televizioban, dalszovegben, a
virtualis valosagban:
az adaptacio (pl. irodalom filmen, rajzfilmen, radioban,
televizioban, digitdlis kozlésben).
- A gyermek- és ifjiisagi irodalom.
- A szbrakoztat6 irodalom hataskeltd eszkozei (pl.
ertékvilag, kalandossag, csattand, szojaték).
- Egy-két tipikus miifaj jellemz6inek bemutatasa (pl.
utirajz, detektivregeny, kalandregény, képregény,
tudomdnyos fantasztikus irodalom, humoros irodalom,
dalszéveg, sanzon, vice, reklamvers, sms-Vers).
- Mitosz, mese és kultusz. Film- és konyvsikerek,
divatjelenségek korunk kultarajaban

VAGY
- Az adott régio, a tajegység, a telepiilés irodalmi
hagyomanyainak bemutatasa (pl. nemzetiségi, etnikali

kisebbségek irodalma, alkotasok a kisebbségekrdl;

- Az olvasmanyok iranti tdmegsziikséglet €s a miivészi
szinvonal / mindség 0sszefliggései.

- ,Magas” (elit) mlivészet és a tomegkultira
viszonyanak problémaja egy korszakban.

- Kényvnyomtatas, sajto, irodalom (pl. a folytatdsos
regény jelentésége és példai).

- Egy-egy jellemz0 nézet az irodalomolvasas szellemi,
lelki motivécioirdl.

- Az irodalom felhasznalasa, praktikus hasznalata (pl.
gyogyito haszndlata: olvasasterapia,; alkalmi koltészet:
koszontdk, tinnepi versek).

- Az irodalmi ismeretterjesztés fobb nyomtatott és
elektronikus mifajai (pl. konyvismertetés, ajanlds,
kritika); valamint digitalis formai (pl. internetes
folyoiratok, konyvkinalat.
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folklor).

- A tajhoz, a régiohoz, a telepiiléshez k6tddo szerzok;
tajak, régiok, tarsadalmi problémak irodalmi
alkotasokban val6é megjelenitése.
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Torténelem

Az emelt szintl vizsga tartalmi kdvetelményeibe beletartoznak a kozépszintii vizsga tartalmi kovetelményei.

1. Az okor
o Vizsgaszintek
Témak Kozépszint : Emelt szint
1.1 Politika Az  athéni allamszervezet ¢és mikodése a [Koztarsasagbol egyeduralom: a romai koztarsasag miikodése,
demokracia viragkoraban Caesar és Augustus
/A sztyeppei allam: a Hun Birodalom és hoditasainak iranya
1.2 Okori civilizaciok A gorog és a romai €pitészet A pénz megjelenése, formai és szerepe az okori gazdasagban
Oroksége Okori irdsok, a gérog filozofia, a romai jog alapelvei
1.3 Vallasok A zsido monoteizmus Politei (kori Kel
A kereszténység kialakulasa, tanai, elterjedése Politeizmus az okort Keleten

A kerettantervben szereplékon feliil szamon kérhetd lexika emelt szinten:

Fogalmak: eskiidtbirosag, tiirannisz, cenzor, arisztokratikus koztarsasag, triumviratus, principatus, Colosseum, bazilika, Forum Romanum, Circus
Maximus, Ujraelosztas, arupénz, betiiiras, szofizmus, zsinagoga, allamvallas, dogma, brahmanizmus/ hinduizmus, buddhizmus,
l1élekvandorlas/reinkarnacio, taoizmus, az okori Izrael allama

Személyek: Pompeius, Antonius, Szokratész, Nagy Theodosius, Ré, izisz, Ozirisz, Buddha, Zeusz, Aphrodité, Arész, Athéné, Poszeidon, Héra
Kronologia: Kr. e. 6. szazad Szolon reformja, Kr. e. 31 az actiumi csata, 451 a catalaunumi csata

Topogrdfia: Hispania, Gallia, Actium, Oliimposz, Delphoi

2. A kozépkor

Vizsgaszintek
Kozépszint | Emelt szint

Témak
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2.1 Az iszlam vilag

Mohamed tanitasai és a Kordn; az arab hoditas és
feltartoztatasa Europaban

2.2 Gazdasag,
tarsadalom, allam

Az  uradalom, a foldbirtokosok ¢és jobbagyok
kotelességei és jogali

Az uralkodoi hatalom és korlatai (hiibériség, rendiség, rendi
monarchia)

A kozépkori varos és lakoi, a varos kivaltsagai, a céhek,
a helyi és tavolsagi kereskedelem

2.3 Egyhaz ¢és
kultara Eurépaban és
Magyarorszagon

Az egyhazi hierarchia, az egyhazi intézményrendszer, a
szerzetesség Eurdpaban é  az  Arpad-kori
Magyarorszagon

Egyhazi és lovagi kultlra, a kozépkori egyetemek Eurdpaban és
Magyarorszagon

Roman, gotikus és reneszansz épitészet — eurdpai €s

magyar példak

Az egyhazszakadas, a nyugati és a keleti kereszténység o

jellemzoi
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2.4 Magyar
Ostorténet €s
honfoglalas

A honfoglalas okai és menete, a kalandozasok/tamado
hadjaratok

Az eredet kérdései (nyelvészet, régészet, néprajz, genetika), a
magyar torzsszovetség az Etelkozben

2.5 A keresztény
a’tllamalapités ¢saz
Arpad-kor

Géza és |. (Szent) Istvan allamszervezo tevékenysége, a
foldbirtokrendszer és a varmegyeszervezet

A magyar allam megszilardulasa: I. (Szent) Laszl6 és Konyves
Kalman torvényei

IV. Béla uralkodasa: tatarjaras és ujjaépités

A kiil- és belpolitika 0j iranyai: I11. Béla uralkodasa

Az Aranybulla legfontosabb elemei

2.6 A vegyeshdzi
kiralyok kora

A kiralyi hatalom 0jboli megszilarditasa Anjou |.
Karoly idején, a visegradi kiralytalalkozo

Nagy Lajos kiilpolitikaja és az 1351-es térvények

Luxemburgi Zsigmond, Hunyadi Janos és Hunyadi
Matyas torokellenes harcai

Hunyadi Matyas: a kozpontositott kiralyi hatalom,
jovedelmek és kiadasok, birodalomépitd tervek

A kerettantervben szerepldkon feliil szamon kérhetd lexika emelt szinten:

Fogalmak: dzsihad, despotizmus, hiibéruar, vazallus, Magna Charta Libertatum, szerviens, ellenallasi zaradék, 6siség, kiralyi és nemesi varmegye,
uriszék, familiaritas, kolduld rend, skolasztika, legenda, patriarka, Magyar Nagyfejedelemség, primogenitura, ban, kaptalan, honorbirtok

Személyek: 11. Mehmed, 1l1. Ince, Vitéz Janos, Michelangelo, Mediciek, Il. Szilveszter papa, Anonymus, Szilagyi Mihaly, Kapisztran Janos

Kronologia: 955 az augsburgi csata, 972-997 Géza fejedelemsége, 1077—1095 Szent Lasz16 uralkodasa, 1172—1196 III. Béla uralkodasa, 1235—
1270 IV. Béla uralkodéasa, 1308—1342 1. (Anjou) Kéroly, 1342—-1382 1. (Nagy) Lajos uralkodasa, 1370 lengyel-magyar perszonaluni6, 1389
rigbmezei csata, 1479 kenyérmezei csata, 1485 Matyas elfoglalja Bécset

Topogrdfia: Arab Birodalom, Konstantindpoly/Isztambul, Sopron, Kassa, Szaszfold, Nagyszeben, Kalocsa, Bologna, Oxford, Pécs, Obuda, Magna
Hungaria, Halics/Galicia, Napoly, Krakko, Moldva, Havasalfold, Bosznia

3. Akora wjkor

Témak

Vizsgaszintek

Kozépszint

\ Emelt szint
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3.1 A foldrajzi
felfedezések €s
kovetkezményeik

A portugal és spanyol felfedezések, a korali
kapitalizmus (arforradalom, manufaktarak, bankok
¢s t0zsde, a jobbagyrendszer atalakuldsa)

A gyarmatositas a 16-17.szdzadban, a vildgkereskedelem
kialakuldsa

Magyarorszag gazdasaga az eurdpai munkamegosztasban (16-
17. szézad)

3.2 A reformacio és a
katolikus megujulas
Europaban ¢és
Magyarorszagon

A reformacio, a  protestans egyhazak
megszervezddése és a protestantizmus elterjedése
Eurdpaban ¢s Magyarorszagon

Az ellenreformacio, a katolikus megujulas és a
barokk Europaban és Magyarorszagon

3.3 Torokellenes és rendi
kiizdelmek

A mohdcsi csata ¢és kozvetlen elézményei, a kettds
kirdlyvalasztas

Rendi és abszolutista torekvések, konfliktusok a 17. szazadban:
a Bocskai-szabadsagharc, Bethlen Gabor bekapcsolodasa a
harmincéves haboruba, Zrinyi Miklos palyafutasa

Az orszadg harom részre szakadasa; a varhaboruk
(1541-1568)

3.4 Erdély

Erdély sajatos etnikai és vallasi helyzete

Az Erdélyi Fejedelemség allamszervezete

3.5 Magyarorszag a
Habsburg Birodalomban

A Raékoczi-szabadsagharc okai,
fordulopontjai és a szatmari béke

céljai,

A torok kitizése

Magyarorszag Gjranépesiilése és ujranépesitése

Magyarorszag a Habsburg Birodalomban (Pragmatica Sanctio,
kormanyzat)

3.6 A felvildgosodas

A brit alkotmanyos monarchia és az amerikali
koztarsasag miikodése

/A jakobinus diktatara

A felvilagosodas allamelméletei; az Emberi és
polgari jogok nyilatkozata

Napoleoni haboruk és a bécsi kongresszus

Maria Terézia és Il. Jozsef reformjai

Az europai vilagkép valtozasa (alapvetd kérdések, tudomanyos

gondolkodas, tarsadalomkép, vallas)

A kerettantervben szerepldkon feliil szamon kérhetd lexika emelt szinten:

Fogalmak: presbiter, predesztinacio, rekatolizacid, harom rendi nemzet, merkantilizmus, jszerzeményi jog, Szent Liga, svabok, gorog katolikus,
Udvari Haditanéacs, Magyar Kancellaria, Helytartotanacs, elektori rendszer, kontinentalis zarlat
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Személyek: Méliusz Juhdsz Péter, Misztotfalusi Kis Miklos, 1. Rakoczi Gyorgy, Tomori Pal, Frater Gyorgy, Bathori Istvan, Lotharingiai Kéroly,
Karolyi Séndor, III. Karoly

Kronologia: 1555 augsburgi vallasbéke, 1568 drinapolyi béke, 1606 bécsi béke, 1664 Zrinyi téli hadjarata, 1570 speyeri szerzédés, 1613—-1629
Bethlen fejedelemsége, 1687 pozsonyi orszaggyulés, 1697 zentai csata, 1705 a szécsényi orszaggyulés, 1707 az onodi orszaggyiilés, 1723 a
Pragmatica Sanctio elfogadasa, 1793—1794 jakobinus diktatura, 1805 austerlitzi csata, 1813 lipcsei csata

Topografia: Genf, Nagyszombat, Partium, Bansag/Temesko6z, Borogyino

4. Az ujkor
., Vizsgaszintek
Témak Kozépszint Emelt szint
4.1 Politikai eszmék Uj eszmék:  liberalizmus,  nacionalizmus,

konzervativizmus
4.2 Az ipari forradalom  |Az ipari forradalom els6 hullama: textilipar, |Az ipari forradalom tarsadalmi hatasai, urbanizacié
els6 hullama kozlekedés, gyaripar
4.3 A reformkor A reformkor f6 kérdései (a magyar nyelv tigye, a A rendi orszaggyiilés és a megyerendszer a reformkorban
jobbagykérdés, a polgari alkotmanyossag kérdése),
Széchenyi és Kossuth programja és vitaja

4.4 A forradalom és A pesti forradalom és az aprilisi térvények
szabadsagharc A szabadsagharc f6bb eseményei: harc a A nemzetiségek és a kisebbségek részvételének (németek,
dinasztiaval és a nemzetiségekkel, tavaszi hadjarat. szlavok, és zsidok) bemutatasa a szabadsagharcban és az azt
Fliggetlenségi nyilatkozat, a szabadsagharc kovetd megtorlas soran

leverése
4.5. Az ipari forradalom  |Az ipari forradalom masodik hullima: kutatds és |A masodik ipari forradalom gazdasagi és tarsadalmi hattere:
masodik hullama a fejlesztés,  kozlekedés,  vegyipar,  gépipar, tOkekoncentracid, népességrobbands, urbanizéacid, kornyezeti
vilagban és elektronika — a vilagban és Magyarorszagon hatasok — a vilagban és Magyarorszagon.
Magyarorszagon Gazdasagi kiegyezés és allami gazdasagpolitika a Pest-Buda/Budapest fejlédése a reformkortél az elsd
dualista Magyarorszagon vildghdboraig
4.6. A szocializmus A szocializmus eszméje (marxizmus) A munkasmozgalom  irdnyzatai: szocialdemokrécia,

kommunizmus, keresztényszocializmus
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Vizsgaszintek
Kozépszint Emelt szint
4.7 Polgari allam, A polgari nemzetallam jellemz06i, alkotmanyossag A gyarmatositas okai és céljai, nagyhatalmi érdekek és
nagyhatalmi torekvések  |és  jogegyenl6ség Németorszdg, az Amerikai [konfliktusok az imperializmus koraban
Egyesiilt Allamok és Magyarorszag példajan

Témak

4.8 A dualizmus kora A kiegyezés okai, a kozos tigyek, a magyar  |Politikai eszmék és partrendszer (kormanypart, kozjogi
allamszervezet ellenzék, agrarmozgalmak, vilagnézeti partok) a dualizmus kori
Magyarorszagon

A zsidosag €s a németség Szerepe a polgarosodasban

4.9. A nemzetiségi Etnikai viszonyok, zsido emancipacio, |Magyar nemzetiségi politika, a nemzetiségek
kérdés Magyarorszagon  [ciganyok/romak  Magyarorszagon a dualizmus jautonémiatérekvései és irredenta mozgalmai a dualizmus
kordban kordban

A kerettantervben szerepldkon feliil szamon kérhetd lexika emelt szinten:
Fogalmak: vetésforgo, zsellér, kdvetutasitas, Pesti Hirlap, Védegylet, foispan, alispan, kozgytilés, Orszagos Honvédelmi Bizottmany (OHB), olmiitzi
alkotmany, T-modell, kartell, szecesszid, historizmus, Kommunista kialtvany, Internacionalé, anarchizmus, Rerum Novarum enciklika, kulturharc,

Republikanus és Demokrata Part, panszlavizmus, harmas szovetség, delegacio, obstrukcio, koalicio, Nemzeti Munkapart, szeparatizmus

Személyek: Burke, Mill, 1. Ferenc, Jellasics/Jelaci¢, Windisch-Gritz, Gabor Aron, Damjanich Janos, I. Miklds orosz car, Puskés Tivadar, Kando
Kélméan, Ybl Miklés, Podmaniczky Frigyes, Prohaszka Ottokar, Herzl Tivadar

Kronologia: 1849. aprilis isaszegi csata, 1863 a rabszolgasag megsziintetése az USA-ban, 1866 a koniggritzi csata, 1875-1890 Tisza Kalman
miniszterelnoksége, 1878 a berlini kongresszus, 1905 a koalicids valsag

Topografia: Vaskapu, Elzasz-Lotaringia, Szuezi-csatorna, Balkan, Fashoda

5. Avilaghaboruk kora
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Témak

Vizsgaszintek

Kozépszint

Emelt szint

5.1. Az els6 vilaghaboru

A haboru jellemz6i, hadvisel6 felek —
Magyarorszag részvétele a haboriban

/A vilaghaboru kirobbanasa, a nyugati front, tengeri hadviselés

5.2. Politikai valtozasok a
haboru utan

A forradalmi atalakulas
tanacskoztarsasag,
Magyarorszagon 1918-1920-ban

kisérlete,
ellenforradalom

Bolsevik hatalomatvétel Oroszorszagban

5.3. Parizs kornyéki
békek

A trianoni békediktatum sziletése, tartalma és
kovetkezményei

/A Périzs kornyéki békék, Kozép-Eurdpa atalakitasa

5.4 Allam, ideologia és
gazdasag a két
vilaghabora kozott

A nemzetiszocialista Németorszag A
kommunista Szovjetuniod

A fasiszta allam és ideologia
A vilaggazdasagi valsag, kezelése az USA-ban

5.5 Politika és gazdasag

Politikai és gazdasagi konszolidacio

A vildggazdasagi valsag hatdsa, kezelése és kovetkezményei

Magyarorszagon Magyarorszagon az 1920-as években Magyarorszagon az 1930-as években

5.6. Tarsadalom és Oktatas és kultarpolitika Magyarorszagon A tarsadalom ¢és az életmod atalakuldsa Magyarorszagon
¢letmod

Magyarorszagon

5.7. A masodik vilaghédbora

A masodik vilaghaboru kitorése, hadvisel6 felek, a
vildghdbortu jellemz6i (héborus bilindk, polgari
célpontok és lakossag elleni erGszak, hatorszag,
ellenallas)

A masodik vilaghaboru: frontok, fordulopontok, a haboru
lezarasa

5.8.Magyarorszag a
masodik vildghdbortiban

A teriileti revizid [épései,
sodrodasanak folyamata

az orszag hadba

Magyarorszag haborus részvétele 1944 marciusig

5.9. A holokauszt
Eurdpéban és

A zsidosag jogfosztasanak folyamata és a

holokauszt Eur6paban és Magyarorszagon

Magyarorszagon
5.10.Magyarorszag Német megszallas, nyilas diktatura — a hadszintérré A hataron tuli magyarsag tragédiai 194446
pusztuldsa valt orszag, deportalasok a Szovjetunidba

A kerettantervben szerepléko

n feliil szamon kérhetd lexika emelt szinten:

Fogalmak: Schlieffen-terv, jegyrendszer, Magyar Nemzeti Tanacs, pacifizmus, székely hadosztaly, demarkacios vonal, népbiztosok, mensevik,
Harmadik Birodalom, CSEKA/NKVD, legitimizmus, duce, korporacid, Collegium Hungaricum, dzsentri, vitézi rend, kolhoz, sztahanovizmus,
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protekcionizmus, kdozmunkaprogram, minimalbér, kollabordns, izolacionizmus, Atlanti Charta, a katyni vérengzés, genocidium, niirnbergi
torvények, Vasgarda, porrajmos, Maniu-garda, kollektiv blinosség

Személyek: Hindenburg, Szamuely Tibor, Pronay Pal, Trockij, Benes, Pilsudski, Goebbels, Berija, Keynes, Rommel, Zsukov, Eisenhower,
Szombathelyi Ferenc, Sztdjay Dome, Eichmann,

Kronologia: 1914. julius 28., az els6 vilaghabort kirobbanasa, 1915 gorlicei attorés, 1915—-1917 az isonzo6i csatak, 1916 Romania belépése az antant
oldalan, verduni ,,vérszivattyu”, 1917 USA belépése a vilaghaboruba, 1918. november 3. padovai fegyversziinet, 1919 a versailles-i béke, 1920 a
varsoi csata, 1921 a Habsburg-haz tronfosztasa, 1921 a soproni népszavazas, 1936 Berlin—Roma tengely, 1938 eviani konferencia, 1939—

40 szovjet—finn téli habort, 1940 angliai csata, 1941 romaniai holokauszt kezdete, 1942 wannseei konferencia, 1942 El-Alamein, Midway, 1942
ujvidéki mészarlas, 1943 teherani cstcstalalkozo, 1944. majus a magyarorszagi deportalasok kezdete, 1944. julius, a magyarorszagi deportalasok
leallitasa, 1944. augusztus Romania atallasa a szovetségesekhez, 1944. szeptember tordai csata, 1944. december—1945. februar Budapest ostroma,
1945 jaltai és potsdami konferenciak, 1945. szeptember 2. Japan kapitulal

Topogridfia: Przemysl, Otrantd, Balassagyarmat, Danzig, Szudéta-vidék, Vichy, Kurszk, Vars6, Mauthausen, Jasenovac

6. A hideghdboru kora

Vizsgaszintek
Ko6zépszint Emelt szint
6.1 A hideghabora kora  |A  szovjet-amerikai  szembenalldas, a két |India fliggetlenné valasa, kommunista fordulat Kinaban, Izrael
Németorszag létrejotte, a két vilagrend jellemz6i ~ megalapitasa, arab—izraeli habortk
A szembenallds ¢és enyhiilés hulldmai, hideghaboruas
konfliktusok: Korea, Szuez, Kuba, Vietnam, Afganisztan

Témak

6.2. A kétpolusu vilag Németorszag Ujraegyesitése, a Szovjetunid [Jugoszlavia felbomlasa, a délszlav habort
felbomlasa felbomlasa, a kommunista diktatarak bukasa

Ko6z¢ép-Eurdpaban
6.3 A kommunista A Raékosi-diktatra: a partdllam, a terror, |A szovjetizalas Magyarorszagon: a kommunistak térnyerése, a
diktatura kiépitése €s egyhaziildozés, koncepcios perek, allamositds és [korlatozott tobbpartrendszer, az egyparti diktattra kiépitése
miikodése kollektivizalas, eréltetett iparositas, propaganda ¢€s

mindennapok a diktattra idején
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. Vizsgaszintek
Témalk Ko6zépszint Emelt szint

6.4. Az 1956-0s A forradalom okai és céljai a kormanypolitika A forradalom nemzetkozi hattere

forradalom és valtozasai, a szabadsagharc és leverése, a megtorlas

szabadsagharc

6.5 A kadari diktatura A partallam, a téeszesités, a tervgazdasag, a  |A partallam valsaga, az ellenzék megszervezodése €s iranyzatai
kultarpolitika, az elnyomas valtozé formai — a [1988-ig
kadari alku

6.6. A A rendszervaltoztatas (1989-1991)

rendszervaltoztatas A piacgazdasagra valdo  attérés, gazdasagi

Magyarorszagon szerkezetvaltds,  privatizdci6, a kiilfoldi toke
szerepe, a kiilkereskedelem atalakulasa

A kerettantervben szereplékon feliil szamon kérhetd lexika emelt szinten:

Fogalmak: Truman-doktrina, Marshall-segély, harmadik vilag, ,Nagy Ugras” programja (Kinaban), kulturalis forradalom, II. vatikani zsinat,
Brezsnyev-doktrina, csillaghaborus terv, peresztrojka, glasznoszty, Szovetséges Ellenérz6 Bizottsag (SZEB), B-listazas, népfront, munkaverseny,
forradalmi bizottsagok, masodik gazdasag, szamizdat, Ellenzéki Kerekasztal, ,,négy igenes” népszavazas, spontan privatizaciod

Személyek: Adenauer, Willy Brandt, Nagy Ferenc, Péter Gabor, Tito, Szabo Janos (,,Szabo bacsi”’), Mansfeld Péter, Aczél Gyorgy, Pozsgai Imre,
Szlir6s Matyas

Kronologia: 1946 a svabok kitelepitésének kezdete, 1946 a forint bevezetése, a koztarsasag kikialtasa, 1950—-1953 koreai habora, 1953 Sztalin halala,
1953-55 Nagy Imre els6 kormanya, 1956 az SZKP XX. kongresszusa, lengyel munkasfelkelés, 1956. oktober 28. a forradalom gydzelme, 1956
szuezi valsag, 1962 kubai valsag, 1955-1975 vietnami habort, 1968 pragai tavasz, 1979 Szovjetuni6 bevonul Afganisztanba, 1985 monori
talalkoz6, 1989 maltai csucstalalkozo, 1989. junius 16. Nagy Imre Gjratemetése, 1989. augusztus paneuropai piknik, 1989. oktober 23. a koztarsasag
kikialtasa, 1990 Németorszag egyesitése, 1992 Csehszlovakia felbomlasa

Topogrdfia: Pakisztan, Ciszjordania, Tajvan, Koszovo

7. A jelenkor
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Témak

Vizsgaszintek

Kozépszint

Emelt szint

7.1 Nemzetkozi
egylittmiikddés, globalis
vilag

Az Eurdpai Unio fobb szervei és miitkodésiik

Az eurodpai integracid fobb allomasai és kérdései: mélyités és
bévités, nemzetek Europaja vagy foderativ Eurdpa.

Demografiai valtozasok, a népmozgasok iranyai a
vilagban és Magyarorszagon 1945-t6l napjainkig

A vilaggazdasag atalakulasa az ezredfordulon: hagyomanyos és
uj centrumok, a globalis gazdasag

A globalizacid kulturalis hatasai az ezredfordulon

Magyarorszag a nyugati integracioban (NATO, EU) és a
kozép-eurdpai egyiittmiikodés

(demografia, asszimildcid, autonémia, oktatas)

7.2. Politikali Az Alaptorvény, a hatalmi agak és intézményeik,
intézmények az onkormanyzatok és a valasztasi rendszer
7.3. Nemzet A hataron tali magyarok helyzete napjainkban A politikai rendszerek valtozasai és hatdsaik a magyar

kisebbségekre ¢és a magyarorszdgi nemzetiségekre a 20.
szazadban

A magyarorszagi nemzetiségek €s a cigadnysag
helyzete  napjainkban (demografia, kisebbségi
jogok, oktatas)

A kerettantervben szereplékon feliil szamon kérhetd lexika emelt szinten:

Fogalmak: Alapjogi Charta, a négy szabadsag, lisszaboni szerz6dés, Europai Uni6 Birdsaga, Europai Kozponti Bank, transznacionalis
vallalat, regionalizmus, politikai korrektség, kohézios alap, parlamenti kiiszob, alapveté jogok biztosa (ombudsman), tobbségi és aranyos
valasztas, Allami Szamvevdszék, Kuria, koztarsasagi elndk, mentelmi jog, parlamenti frakcio, interpellacio, ligyészség, polgdrmester,

képviseldtestiilet,

Személyek: Robert Schuman, Siité Andras,

Kronologia: 1991 visegradi megallapodas, 2010 torvény a nemzeti sszetartozasrol

Topogrdfia: Strasbourg, Hongkong, Brazilia, Dél-Afrika
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Matematika

Az emelt szintl vizsga tartalmi kovetelményeibe beletartoznak a kozépszintii vizsga tartalmi kovetelményei.

1. Gondolkodasi médszerek, halmazok, logika, kombinatorika, grafok

TEMAK VIZSGASZINTEK

Ko6zépszint Emelt szint
1.1 Halmazok Ismerje és hasznalja a halmazok megadasanak
kiilonboz6 madjait, a halmaz elemének fogalmat.
Definialja és alkalmazza gyakorlati ¢s matematikai
feladatokban a kovetkezd fogalmakat: halmazok
egyenldsége, részhalmaz, lires halmaz, véges és
végtelen halmaz, komplementer halmaz.

1.1.1 Ismerje és alkalmazza gyakorlati és matematikai Ismerje és alkalmazza a de Morgan azonossagokat.
Halmazmiiveletek feladatokban a kovetkez6 muveleteket: unid, metszet,
kiilonbség.

Tudjon koordinata-rendszerben abrazolni egyszeriibb
ponthalmazokat.

1.1.2 Szamossag, Tudja meghatarozni véges halmazok elemeinek a Ismerjen példat véges, megszamlalhatoan végtelen

részhalmazok szamat. ¢s nem megszamlalhatdan végtelen halmazra.
Tudja alkalmazni a logikai szita elvét két-harom Ismerje a megszamlalhatoan végtelen halmaz
halmaz esetében. definicigjat.

Bizonyitsa egyszeriibb esetekben, hogy egy
halmaz szamossaga megszamlalhatéan végtelen.

1.2 Matematikai logika [Tudjon egyszerii matematikai szovegeket értelmezni.
Ertse és egyszerii feladatokban alkalmazza a tagadas
miiveletet.

Ismerje az ,,és”, a ,,megengedd vagy” és a ,.kizard
vagy” logikai jelentését, tudja hasznalni és
Osszekapcsolni azokat a halmazmtiveletekkel.

Tudja a ,,ha...akkor...” és az ,,akkor és csak akkor”
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TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

1.2.1 Fogalmak,
tételek és bizonyitasok a
matematikaban

tipusu allitdsok igazsagértékét megallapitani.
Hasznalja helyesen a ,,minden” és a ,,van olyan”
kifejezéseket.

Tudjon definiciokat, tételeket pontosan
megfogalmazni, valamint egyszert allitasokat,
tételeket bizonyitani.

Képes legyen egy egyszert allitasrol eldonteni, hogy
igaz vagy hamis.

Tudja megfogalmazni egy allitas megforditasat.

Ismerje az alabbi bizonyitasi tipusokat €s tudjon
példat mondani alkalmazasukra: direkt és indirekt
bizonyitas, skatulyaelv, teljes indukcio.
Hasznalja és alkalmazza feladatokban helyesen a
sziikséges, az elégséges, és a sziikséges és
elégséges feltétel fogalmat.

Tudja megfogalmazni konkrét esetekben tételek
megforditasat.

1.3 Kombinatorika

Tudjon egyszer(i sorbarendezési, kivalasztasi és
egyéb kombinatorikai feladatokat megoldani.
Tudja a kedvez6 esetek szamat meghatarozni a
komplementer esetek segitségével is.

Tudja kiszamolni a binomialis egyiitthatokat.

[smerje, bizonyitsa és alkalmazza a permutaciok
(ismétlés nélkiil és ismétléssel), variaciok (ismétlés
nélkil és ismétléssel), kombinaciok (ismétlés
nélkiil) kiszamitasara vonatkozo képleteket.
Ismerje és alkalmazza a binomialis tételt.

Ismerje a Pascal-haromszdget és alapvetd
tulajdonsagait.

1.4 Grafok

Tudjon konkrét szituacidkat szemléltetni, és egyszer(i
feladatokat megoldani grafok segitségeével.

Ismerje és alkalmazza a kovetkez6 fogalmakat: pont,
¢l, fokszam.

Ismerje és alkalmazza gyakorlati feladatokban a graf
pontjainak fokszamdsszege és €leinek szama kozotti
Osszefliggést.

Definialja és alkalmazza a kovetkez6 fogalmakat:
tobbszoros €1, hurokél, séta, korséta, ut, kor,
Osszefliggs graf, egyszerii graf, teljes graf, fa,
komplementer graf, izomorf grafok.

Ismerje az n pontu teljes graf ¢leinek a szamat.
Ismerje a fa pontjai és élei szama kozotti
Osszefliggést.

Bizonyitsa, hogy barmely (legalabb kétponti)
egyszerl grafban létezik két azonos fokszamu

pont.
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TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

2.1 Alapmiiveletek

Tudjon alapmiiveleteket biztonsagosan elvégezni
(zsebszamoldgéppel is).

Ismerje €s hasznalja feladatokban az
alapmiiveletek miiveleti azonossagait
(kommutativitas, asszociativitas, disztributivitas).

2.2 A természetes szamok
halmaza, szamelméleti
ismeretek

2.2.1 Oszthatosag

2.2.2 Szamrendszerek

Ismerje, tudja definialni és alkalmazni az
oszthatosag alapveté fogalmait (osztd, tobbszoros,
primszam, Gsszetett szam).

Tudjon természetes szdmokat primtényezdkre
bontani, tudja adott szamok legnagyobb ko6z6s
osztojat és legkisebb kozos tobbszordsét
kiszamitani; tudja mindezeket egyszerii szoveges
(gyakorlati) feladatok megoldasaban alkalmazni.
Definialja és alkalmazza feladatokban a relativ
prim szampar fogalmat.

Ismerje a 10 hatvanyaira, illetvea 2, 3,4, 5, 6, 8, 9
szamokra vonatkozo6 oszthatdsagi szabélyokat,
tudjon egyszerii oszthatosagi feladatokat
megoldani.

Tudja a szamokat atirni 10-es alapu
szamrendszerbdl n alapt (n < 9) szamrendszerbe és
viszont. Ismerje a helyiértékes irasmodot.

Tudja megfogalmazni a szamelmélet alaptételét.
Bizonyitsa, hogy végtelen sok primszam van.

Tudjon Gsszetett oszthatosagi feladatokat
megoldani.

Tudja meghatarozni természetes szamok pozitiv
osztoinak szamat.

Tudjon n alapt (n <9) szamrendszerben felirt
szdmokat 6sszeadni és kivonni.

2.3 Racionalis és
irracionalis szamok

Tudja definialni a racionalis és irracionalis
szamokat, és ismerje ezek kapcsolatat a
tizedestortekkel.

Adott n (n € N) esetén tudja eldonteni, hogy Vn
irracionalis szam-e.

Bizonyitsa, hogy /2 irracionalis szam.

Tudja meghatarozni tizedestort alakban megadott
racionalis szam kozonséges tort alakjat.

2.4 Valés szamok

Ismerje a valos szamkor felépitését
(N, Z, Q, Q*, R), valamint a valos szamok és a
szamegyenes kapcsolatat.

Tudjon abrazolni szamokat a szamegyenesen.

Tudja, hogy mit értiink adott miiveletekre zart
szamhalmazokon.
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TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

Ismerje és hasznalja a nyilt és zart intervallum
fogalmat és jelolését.

Ismerje az abszolutérték definicidjat.

Ismerje adott szam normalalakjanak felirasi
modjat, tudjon szamolni a normalalakkal.
Tudjon adott helyiértékre vonatkozoan helyesen
kerekiteni.

2.5 Hatvany, gyok,
logaritmus

Tudja értelmezni a hatvanyozast racionalis kitevo
esetén.

Ismerje és hasznalja a hatvanyozas azonossagait.
Bizonyitsa a hatvanyozas azonossagait konkrét
alap és pozitiv egész kitevd esetén.

Ismerje és alkalmazza a négyzetgyokvonas
azonossagait.

Definialja és hasznalja az "/a fogalmat.
Definialja és hasznalja feladatok megoldasaban a
logaritmus fogalmat.

Tudja kiszamolni tetsz6leges alapu logaritmus
értekét 10-es alapt logaritmus segitségével.

Ismerje a permanencia elvet.

Tudja szemléletesen értelmezni az irracionalis
kitevdjli hatvanyt.

Bizonyitsa a hatvanyozas azonossagait egész
kitevd esetén.

Bizonyitsa a négyzetgyokvonds azonossagait.
Ismerje és alkalmazza a gyokvonas azonossagait.
Ismerje, bizonyitsa és alkalmazza a szorzat, a
hanyados és a hatvany logaritmusara vonatkozo
azonossagokat.

Ismerje, bizonyitsa és alkalmazza a mas alapu
logaritmusra valo attérés szabalyat.

2.6 Betiikifejezések

2.6.1 Nevezetes
azonossagok

Tudja alkalmazni feladatokban a kovetkez6
kifejezések kifejtését, illetve szorzatta alakitasat:
(a + b)?, (a — b)? a2 — b2

Tudjon algebrai kifejezésekkel egyszerii
miiveleteket végrehajtani, algebrai kifejezéseket
egyszerlibb alakra hozni (0sszevonas, szorzas,
osztas, szorzatta alakitas kiemeléssel, nevezetes
azonossagok alkalmazasa).

Ismerje a polinom fokszamat, fokszam szerint
rendezett alakjat.

Tudja alkalmazni feladatokban

az an — bn, illetve az a2n+1 4 b2n+1 kifejezés
szorzattd alakitdsat.

2.7 Aranyossag

Tudja az egyenes és a forditott aranyossag

crcr
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TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

2.7.1 Szazalékszamitas

Ismerje és tudja feladatokban alkalmazni az
aranyossag fogalmat.

Ismerje és tudja feladatokban alkalmazni a
szazalék fogalmat.

2.8 Egyenletek,
egyenletrendszerek,
egyenldtlenségek,
egyenlotlenség-rendszerek

Ismerje az alaphalmaz és a megoldashalmaz
fogalmat.

Alkalmazza a kiilonb6z6 egyenletmegoldasi
modszereket:

mérlegelv, grafikus megoldas, ekvivalens
atalakitasok, kovetkezményegyenletre vezetd
atalakitasok, 0j ismeretlen bevezetése, értelmezési
tartomany ¢&s értékkészlet vizsgalata.

Tudja meghatarozni szoveges feladatban szerepld
valtozok értelmezési tartomanyat, és a feladat
eredményét 6sszevetni a feladat szovegével.

2.8.1. Algebrai

egyenletek,
egyenletrendszerek

2.8.1.1. Els6foku egyenletek,
egyenletrendszerek

2.8.1.2. Masodfoku
egyenletek,
egyenletrendszerek

Alkalmazza az egyenleteket, egyenletrendszereket
szoveges feladatok megoldasaban.

Tudjon els6foku, egyismeretlenes egyenleteket és
elsofoku, kétismeretlenes egyenletrendszereket
megoldani.

Ismerje az egyismeretlenes masodfoku egyenlet
altalanos alakjat. Ismerje a méasodfokt egyenlet
diszkriminansdnak fogalmat, és a diszkriminans
eldjele €s a (valds) megoldasok szdma kozotti
Osszefliggést.

Ismerje és alkalmazza a masodfoku egyenlet
megoldoképletét.

Hasznalja a teljes négyzetté alakitas modszerét.
Alkalmazza feladatokban a gyoktényezds alakot.
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Tudjon értelmezési tartomany, illetve értékkészlet-
vizsgalattal, valamint szorzatta alakitassal
megoldhato osszetett feladatokat megoldani.
Tudjon paraméteres elsdfoku egyenleteket
megoldani.

Tudjon els6foku, haromismeretlenes
egyenletrendszereket megoldani.

Igazolja a masodfokt egyenlet megoldoképletét.
Igazolja és alkalmazza a gyokok €s egyiitthatok
kozotti 6sszefiiggéseket.

Tudjon masodfoku paraméteres egyenleteket
megoldani.

Tudjon tortes egyenleteket megoldani.

Tudjon egyszer(i masodfoku egyenletrendszereket
megoldani.
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Kozépszint

Emelt szint

2.8.1.3. Magasabb

foku egyenletek

2.8.1.4.

Négyzetgyokos egyenletek

Tudjon masodfoku egyenletre vezet6 szoveges
feladatokat megoldani.

Tudjon egyszerii, masodfokura visszavezethetd
egyenleteket megoldani.

Tudjon vx + b = cx + d tipusu egyenleteket
megoldani.

Tudjon masodfokura visszavezetheté egyenleteket,
egyenletrendszereket megoldani.

Tudjon legfeljebb két négyzetre emeléssel
megoldhat6 egyenleteket megoldani.

2.8.2 Nem algebrai
egyenletek

2.8.2.1.

Abszolutértékes egyenletek

2.8.2.2. Exponencialis
egyenletek

2.8.2.3. Logaritmusos
egyenletek

2.8.2.4.

Trigonometrikus egyenletek

2.8.3 Egyenldtlenségek,
egyenl6tlenségrendszerek

Tudjon definiciok és azonossagok kozvetlen
alkalmazasat igénylé exponencialis egyenleteket
megoldani.

Tudjon exponencialis folyamatokkal kapcsolatos

Tudjon egyszer(i els6- és masodfoku
egyenldtlenségeket megoldani.

problémakat felismerni, modellezni és megoldani.

Tudjon egyszerii abszolutértékes egyenleteket
algebrai uton megoldani.

Tudjon exponencialis egyenleteket,
egyenletrendszereket megoldani.

Tudjon egyszerti logaritmusos egyenleteket
megoldani.

Tudjon definiciok €s azonossagok kozvetlen
alkalmazasat igényld, és masodfokira
visszavezethetd trigonometrikus egyenleteket
megoldani.

Tudjon els6 és masodfokt egyenlétlenség-
rendszereket megoldani.

Tudjon egyszerii négyzetgyokos, abszolutértékes,
tortes, exponencialis, logaritmusos €és
trigonometrikus egyenldtlenségeket megoldani.

2.9 Kozépértékek,
egyenldtlenségek

Ismerje két pozitiv szam szamitott kozépértékeit
(szamtani, mértani, négyzetes, harmonikus),

valamint a nagysagrendi viszonyaikra vonatkozo
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alapveté fliggvénytani fogalmakat (értelmezési
tartomany, hozzarendelés, képhalmaz,

helyettesitési érték, értékkészlet).

Tudjon szovegesen megfogalmazott fiiggvényt
képlettel megadni.

Tudjon helyettesitési értéket szamitani, illetve tudja
egyszeril fliggvények esetén f(x) = c alapjan az x-
et meghatarozni.

Ismerje a kélcsondsen egyértelmii megfeleltetés
fogalmat. Ismerje és alkalmazza a fiiggvényeket
gyakorlati problémak megoldasanal.

Tudjon kolesondsen egyértelmii hozzarendelést
megforditani, és a megforditott hozzarendelést
abrazolni.

Kozépszint Emelt szint
tételeket. )
Bizonyitsa, hogy “" > Jab;haa, b € R+,
2
Tudjon megoldani feladatokat szamtani és mértani
kozép kozotti 0sszefiiggeés alapjan.
3. Fiiggvények, az analizis elemeli
TEMAK VIZSGASZINTEK
Ko6zépszint Emelt szint
3.1 A fiiggvény Ismerje a fliggvény matematikai fogalmat és az Ismerje az alapvet6 fliggvénytani fogalmak pontos

crer

Ismerje és alkalmazza a fliggvények Osszegének,
kiilonbségének, szorzatanak és hanyadosanak a
fogalmat. Ismerje és alkalmazza a fiiggvények
megszoritasanak (leszlikitésének) s
kiterjesztésének fogalmat.

Ismerje és alkalmazza az inverzfiiggvény fogalmat.
Ismerje az osszetett fliggvény fogalmat,
képzésének modjat.

3.2 Egyvaltozés valos
fiiggvények

Ismerje, tudja abrazolni és jellemezni az alabbi
hozzarendeléssel megadott fiiggvényeket:

x = ax + b,

X - x2,

x - ax? + bx + c,

x - x,

Ismerje, tudja abrazolni és jellemezni az alabbi
hozzarendeléssel megadott fiiggvényeket:
x - x" (n € Nt),
x = x|,

a
X -
X

X — sin x,
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Kozépszint Emelt szint
x o X + COS X,
; o x > tgx,
x +— loga x.
Tudjon a felsorolt fiiggvényekbdl Gsszetett
fliggvényeket képezni.

3.2.1 A fliggvények
grafikonja,
fliggvénytranszformaciok

3.2.2 A fiiggvények
jellemzése

Tudjon értéktablazat és képlet alapjan fliggvényt
abrazolni, illetve adatokat leolvasni a grafikonrol.
Tudjon néhany 1épéses transzformaciot igényld
fliggvényeket fliggvénytranszformaciok
segitségével abrazolni:

f() +c fx+c)c ), |f()l.

Tudjon egyszert fliggvényeket jellemezni grafikon
alapjan értékkészlet, zérushely, novekedés, fogyas,
sz€lsoérték szempontjabol.

Tudja abrazolni az alapvet6 fliggvények (3.2)
transzformaltjainak grafikonjat (c - f(x + b) + d,
illetve ¢ - f(ax) + d).

Tudja jellemezni a fiiggvényeket periodicitas,
paritas, korlatossag szempontjabol.

Tudja meghatarozni a fliggvények tulajdonsagait az
alapfliiggvények ismeretében, transzformaciok
segitségével.

Ismerje és alkalmazza a konvexitas és konkavitas
fogalmat.

Tudjon masodfoku fiiggvényre vezetd szélsérték-
feladatokat megoldani.

3.3 Sorozatok

3.3.1 Szdmtani és mértani
sorozatok

Ismerje a szamsorozat fogalmat és hasznalja a
kiilonboz6 megadasi modjait (utasités, képlet,
rekurziv definicio).

Ismerje a szamtani és a mértani sorozat altalanos
tagjara vonatkoz6 Osszefliggéseket.

Bizonyitsa a szamtani és a mértani sorozat
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Tudjon sorozatot jellemezni (korlatossag,
monotonitas).

Ismerje a konvergencia szemléletes fogalmat,
valamint ismerje és alkalmazza egyszerli
sorozatokban a konvergens sorozat definiciojat.
Alkalmazza egyszeri(i sorozatokban a konvergens
sorozatok osszegének, kiilonbségének, szorzatanak
¢s hanyadosanak hatarértékére vonatkozo6 tételeket.
Vezesse le a szdmtani €s a mértani sorozat

altalanos tagjara vonatkoz6 dsszefliggéseket
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Kozépszint

Emelt szint

3.3.2 Végtelen mértani Sor

3.3.3 Kamatos kamat,
jaradékszamitas

Osszegképletét.

Tudjon olyan feladatokat megoldani a szamtani és
meértani sorozatok témakorébol, ahol a szamtani,
illetve mértani sorozat fogalmat és az an-re, illetve

az Sn-re vonatkoz6 Osszefliggéseket kell hasznalni.

Tudja a kamatos kamat szamitasara vonatkozo
képletet hasznalni, s abbol barmelyik ismeretlen
adatot kiszamolni.

Tudjon gyiijtéjaradékot és torlesztérészletet
szamolni.

Tudjon megtakaritasi, befektetési és hitelfelvételi
lehetdségekkel és azok kockazati tényezdivel
kapcsolatos feladatokat megoldani.

Ismerje és alkalmazza egyszert feladatokban a
végtelen mértani sor fogalmat, 6sszegét.

3.4. Az egyvaltozos valés
fiiggvények analizisének
elemei

3.4.1 Hatarérték,
folytonossag

3.4.2
Differencialszamitas
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Ismerje a végesben vett véges, a végtelenben vett
véges €s a tdgabb értelemben vett hatarérték
szemléletes fogalmat.

Ismerje a folytonossag szemléletes fogalmat.
Tudja a differencia- és differencialhanyados

a konstansszoros, a szorzat- és a hanyadosfiiggvény
derivalési szabdlyait.

Alkalmazza egyszert esetekben az 9sszetett
fliggvény derivalasi szabalyat.

Tudja bizonyitani, hogy (x*)' = nx*-1 (n € N
esetén). Ismerje a trigonometrikus fiiggvények

derivaltjat.
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Kozépszint

Emelt szint

3.4.3 Integralszamitas

Alkalmazza a differencialszamitast érintd
egyenletének felirasara, sz&lséérték-feladatok
megoldasara és polinomfiiggvények vizsgalatara
(monotonités, szélsdérték, konvexitas).

Ismerje folytonos fiiggvényekre a hatarozott
integral szemléletes fogalmat és tulajdonsagait.
Ismerje a kétoldali kozelités modszerét, az
integralfiiggvény fogalmat, a primitiv fliggvény
fogalmat, valamint a Newton-Leibniz-tételt.
Tudja polinomfiiggvények, illetve a szinusz- és
koszinuszfiiggvény grafikonja alatti teriiletet
kiszamolni.

4. Geometria, koordindatageometria, trigonometria
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Kozépszint

Emelt szint

4.1 Elemi geometria

4.1.1 Térelemek

4.1.2 A
tavolsagfogalom
segitségével definialt

Ismerje és hasznalja megfelelden az alapfogalom,
axioma, definialt fogalom, bizonyitott tétel
fogalmat.

Ismerje a térelemeket és a szog fogalmat.

Ismerje a szogek nagysag szerinti osztalyozasat és a
nevezetes szogparokat.

Tudja a térelemek tavolsagara és szogére (pont és
egyenes, pont €s sik, parhuzamos egyenesek,
parhuzamos sikok tavolsaga; két egyenes, egyenes
¢s sik, két sik hajlasszoge) vonatkozo
meghatarozasokat.

Ismerje a kor, gomb, szakaszfelezé merdleges,
szogfelez6 fogalmat.

Hasznalja a fogalmakat feladatmegoldasokban.

Tudja kitéré egyenesek tavolsagat és hajlasszogét
meghatarozni.

Ismerje a parabola fogalmat.
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Kozépszint

Emelt szint

ponthalmazok

4.2 Geometriai
transzformaciok
4.2.1 Egybevagosagi
transzformaciok

4.2.2 Hasonlosagi

Ismerje a sikbeli egybevagosagi transzformaciok
(eltolas, tengelyes tiikkrozés, kozéppontos tiikrozés,
pont kortili forgatds) leirdsat, tulajdonsagaikat, és
alkalmazza ezeket feladatokban.

Tudjon végrehajtani transzformaciokat konkrét
esetekben.

Ismerje és tudja alkalmazni feladatokban a
haromszogek egybevagdsagi alapeseteit.

Ismerje fel és hasznalja feladatokban a kiilonb6z6
alakzatok szimmetriait.

Ismerje a kdzéppontos hasonldsagi transzformacio

Ismerje a geometriai transzformaciok és a
fiiggvények kapcsolatat.

Tudja pontosan megfogalmazni az egybevagosagi
transzformaciok definicioit, a sikidomok
cgybevagosaganak fogalmat, valamint a sokszogek
egybevagosaganak feltételét.

Ismerjen példakat a térbeli egybevagodsagi
transzformaciokra.

Ismerje a kdzéppontos hasonldsagi transzformacio

4.3.1 Sikbeli alakzatok
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transzformaciok leirasat, tulajdonsagait. ¢s a hasonldségi transzformacid definiciojat.
Alkalmazza a kdzéppontos nagyitast, kicsinyitést Ismerje és alkalmazza a parhuzamos szeldk tételét, a
egyszeril, gyakorlati feladatokban. tétel megforditasat €s a parhuzamos szeldszakaszok
Ismerje és tudja alkalmazni feladatokban a tételét.
haromszogek hasonlosagi alapeseteit. Bizonyitsa és alkalmazza a bels6 szogfelezo tételt.
Ismerje fel a hasonlo6 alakzatokat, tudja felirni a
hasonldsag aranyat.
Ismerje és alkalmazza feladatokban a hasonlo
sikidomok teriiletének aranyar6l és a hasonlo testek
felszinének és térfogatanak aranyarol szolo
tételeket.
4.2.3 Egyéb Ismerje és alkalmazza feladatokban a merdleges
transzformaciok vetitést.
4.3 Sikbeli és térbeli Ismerje a sikidomok, testek csoportositasat
alakzatok kiilonb6z6 szempontok szerint.
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Kozépszint

Emelt szint

4.3.1.1
Haromszogek

4.3.1.2 Négyszogek

4.3.1.3 Sokszogek

Tudja csoportositani a haromszogeket oldalak és
szogek szerint.

Ismerje és alkalmazza az alapvet6 sszefiiggéseket
haromszogek oldalai, szogei, oldalai és szogei
kozott (haromszog-egyenlbtlenség, belso, illetve
kiils6 szogek Osszege, nagyobb oldallal szemben
nagyobb szog van).

Ismerje és alkalmazza specialis haromszogek
tulajdonsagait.

Ismerje és alkalmazza a haromszog nevezetes
vonalaira, pontjaira és koreire vonatkozd
definiciokat, tételeket (oldalfelezé merdleges,
szOgfelezd, magassagvonal, magassagpont,
stlyvonal, sulypont, k6zépvonal, koriilirt, illetve
beirt kor).

Bizonyitsa az oldalfelezé merdlegesek
metszéspontjara illetve a belso szogfelezok
metszéspontjara vonatkozo tételt.

Ismerje és alkalmazza a Pitagorasz-tételt és
megforditasat. Bizonyitsa a Pitagorasz-tételt.

Ismerje a specialis négyszogek fajtait (trapéz,
paralelogramma, deltoid, rombusz, téglalap,
négyzet) és tulajdonsagaikat, ismereteit alkalmazza
egyszerl feladatokban.

Ismerje a konvex négyszog belsé és kiilsd szogeinek
Osszegére vonatkozo tételeket, alkalmazza ezeket
egyszeri feladatokban.

Ismerje, bizonyitsa és alkalmazza konvex
sokszogeknél az atlok szamara, a belsd és kiilsé
sz0gosszegre vonatkozoé tételeket. Ismerje a

crer
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Bizonyitsa a haromszog nevezetes vonalaira,
pontjaira és koreire vonatkozo tételeket.

Bizonyitsa a Pitagorasz-tétel megforditasat.

Ismerje, bizonyitsa és alkalmazza a magassag- és a
befogotételt.

Bizonyitsa a hirnégyszogek ¢és az érinténégyszogek
tételét, ismerje a tételek megforditasat. Ismereteit
alkalmazza feladatok megoldasaban.
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- vektor fogalma, abszolutértéke,

- nullvektor, ellentett vektor,

- vektorok osszege, kiilonbsége, vektor
skaldrszorosa.

Ismerje és alkalmazza feladatokban a kovetkezo
definiciokat, tételeket:

- vektor koordinatai,

- vektorok osszegének, kiilonbségének, skalarral
valo szorzatanak koordinatai.

Kozépszint Emelt szint
4.3.1.4 Kor Ismerje a kor részeit, ismereteit alkalmazza egyszeri [Bizonyitsa, hogy a kor érint6je merdleges az érintési
feladatokban. pontba huzott sugarra, valamint hogy a kiilsé
Tudja és hasznalja, hogy a kor érintéje merbleges az  pontbol hiizott érintészakaszok egyenl6 hosszuak.
¢rintési pontba huizott sugarra, €s hogy kiilsé
pontbdl huzott érintészakaszok egyenld hosszuak.
Tudjon szdget mérni fokban. Tudjon szoget mérni radianban.
Tudja és alkalmazza feladatokban, hogy a Bizonyitsa és alkalmazza feladatokban a kertileti és
kozépponti szog aranyos a korivvel és a hozza lkozépponti szogek tételét és a kertileti szogek
tartozo korcikk teriiletével. tételét.
Ismerje és hasznalja a latokor fogalmat.
Ismerje és alkalmazza feladatokban a Thalész-tételt |Bizonyitsa a Thalész-tétel megforditasat.
¢s megforditasat. Bizonyitsa a Thalész-tételt.
4.3.2 Térbeli alakzatok  |Ismerje a kovetkez6 testeket és azok részeit,
alkotoelemeit: hasab, henger, gala, kup, gomb,
csonkagula, csonkaktp. Ismereteit alkalmazza
egyszerl feladatokban.
4.4 Vektorok sikban és  |Ismerje és alkalmazza feladatokban a kovetkezo Ismerje és alkalmazza a vektormiiveletekre
térben definiciokat, tételeket: vonatkoz6 miiveleti azonossagokat.

crer

Ismerje és alkalmazza a skalaris szorzat definiciojat,
tulajdonsagait.

Tudja koordinataikkal adott vektorok hajlasszogét
meghatarozni.

Ismerje az egyértelmi vektorfelbontas tételét.
Ismerje és alkalmazza feladatokban a vektor 90°-0s
elforgatottjanak koordinatait, valamint a
skalarszorzat kiszamitasat vektorok koordindtaibol.
Ismerje és bizonyitsa a skalarszorzat koordinatakbol
vald kiszamitasara vonatkozo6 tételt.
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Kozépszint

4.5 Trigonometria

Tudja hegyesszogek szogfliggvényeit derékszogii
haromszog oldalaranyaival definialni, ismereteit
alkalmazza feladatokban.

Tudja szarmaztatni tompaszogek szogfiiggvényeit a
kiegészitd szogek szogfiiggvényeibdl.

Tudja és alkalmazza a szogfiiggvényekre vonatkozo
alapvetd Osszefiiggéseket: potszogek, kiegészitd
szogek,

sin2a +cos?2a=1,tga =
cosa

Ismerje és alkalmazza a nevezetes szogek (30°, 45°,
60°) szogfiiggvényeit.

Szogfliggvény értékének ismeretében tudja a szoget
meghatarozni szamologép segitségével.

Ismerje és alkalmazza feladatokban a szinusz- és a
koszinusztételt.

Bizonyitsa a szinusztételt.

sina

Emelt szint
Ismerje a szogfiiggvények altalanos definicidjat, és
alkalmazza forgasszogekre a kozépszinten szerepld
Osszefliggéseket.

Fliggvénytablazat segitségével tudja alkalmazni
egyszeri feladatokban az addicios 6sszefiiggéseket
(sin(a + B), cos(a + B), tg(a + B), sin 2a,

cos 2a, tg 2a).

Bizonyitsa a koszinusztételt.

4.6
Koordinatageometria

4.6.1 Pontok, vektorok

4.6.2 Egyenes

Tudja kiszamitani

IA”"B”" vektor koordinatait, abszolutértékét
Tudja kiszamitani két pont tavolsagat.

Tudja kiszamitani szakasz felezOpontjanak
koordinatait, és alkalmazza ezt feladatokban.

Tudja felirni egyenesek egyenletét y = mx + b,
illetve x = c alakban.

Tudja kiszamitani egyenesek metszéspontjanak
koordinatait.

Ismerje meredekséggel megadott egyenesek
parhuzamossaganak és merdlegességének
koordindtageometriai feltételeit.

Tudjon megoldani egyszerti geometriai feladatokat
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Igazolja a szakasz felez6pontja és harmadolé pontjai
koordinatainak kiszamitisara vonatkoz6
Osszefliggéseket.

Igazolja és alkalmazza a haromszog sulypontjanak
lkoordinataira vonatkozé Osszefiiggést.

Tudja tobbféle alakban felirni és levezetni az
egyenes egyenletét a sikban kiilonb6z6 kiindulasi
adatokbol.

Ismerje egyenesek parhuzamossaganak és
merdlegességének koordinatageometriai feltételeit.
Tudja sikbeli egyenesek hajlassz6gét meghatarozni.
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Kozépszint

Emelt szint

4.6.3 Kor

4.6.4 Parabola

koordinatageometriai eszkdzokkel.
Tudja felirni adott kbzéppontu és sugara kor
egyenletét.

Tudja levezetni a kor egyenletét.

Ismerje a kor és a kétismeretlenes masodfoku
egyenlet kapcsolatat.

Tudja meghatarozni kétismeretlenes masodfokt
egyenletbdl a kor kozéppontjat €s sugarat.
Tudja meghatarozni kor és egyenes metszéspontjat.
Tudja felirni a kor adott pontjaban hizott érintd
egyenletét.

Tudja meghatarozni két kor kolcsonds helyzetét,
metszéspontjait.

Tudja levezetni a parabola x2 = 2py alaka
egyenletét.

Tudjon feladatokat megoldani az y tengellyel
parhuzamos tengelyli parabolakkal.

4.7 Keriilet, teriilet

Ismerje a kertilet ¢és a teriilet szemléletes fogalmat.
Tudja kiszamitani a haromszog teriiletét kiilonb6z6

adatokbdl: ¢ = "= “l%

Tudja kiszamitani nevezetes négyszogek, szabalyos
sokszdgek, tovabba kor, korcikk, korszelet és
korgytirti kertiletét €s tertiletét.

Bizonyitsa a haromszog teriiletének kiszamitasara
hasznalt képleteket, tovabba ismerje és alkalmazza
az alabbi Osszefiiggéseket:

t = sr (bizonyitassal),

t =Vs(s —a)(s —b)(s — ¢).
Bizonyitsa nevezetes négyszogek és szabalyos
sokszogek teriiletképleteit.

4.8 Felszin, térfogat

Ismerje a felszin €s a térfogat szemléletes fogalmat.

Tudja kiszamitani hasab, gula, forgashenger,

forgaskup, gdmb, csonkagula és csonkakup felszinét

¢s térfogatat egyszerti esetekben.

Bizonyitsa a csonkagula €s a csonkaktp
térfogatképletét.
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5. Valosziniiség-szamitas, statisztika




TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

5.1 Leiré statisztika
5.1.1  Statisztikai
adatok  gyljtése,
rendszerezése,
kiilonb6z06 abrazolasai

5.1.2 Nagy adathalmazok
jellemz6i, statisztikai
mutatok

Tudjon adott adathalmazt szeml¢ltetni.

Tudjon adathalmazt tablazatba rendezni és
tablazattal megadott adatokat feldolgozni.

Ertse a véletlenszer(i mintavétel fogalmat.
Tudjon kordiagramot, oszlopdiagramot és sodrofa
(box-plot) diagramot késziteni.

Tudjon vélasztani megfeleld diagramtipust egy
adathalmaz abrazolasahoz, és tudjon a valasztasa
mellett érvelni.

Tudjon adott diagramrol informaciot kiolvasni.
Tudjon grafikus manipulaciokat felismerni és
javitani diagramok esetén.

Ismerje és alkalmazza a kovetkez6 fogalmakat:
osztalyba sorolas, gyakorisagi diagram, relativ
gyakorisag.

Ismerje és alkalmazza a kovetkezo fogalmakat:
atlag, kvartilisek, medidn, modusz, terjedelem,
szOras.

Tudja kiszamitani ismert atlagu adathalmazok
egyesitésének atlagat.

Tudja a szorast kiszamolni adott adathalmaz esetén
a definicio alkalmazasaval vagy szdmologéppel.
Tudjon adathalmazokat 6sszehasonlitani a tanult
statisztikai mutatok segitségével.

Tudjon adathalmazokat 6sszehasonlitani sodrofa-
diagramok alapjan.

Ismerje és alkalmazza a kovetkez6 fogalmakat:
stlyozott szamtani kozép, atlagos abszolut eltérés.
Tudjon valasztani az adathalmazt jol jellemzo
kozépértéket, és tudjon a valasztasa mellett érvelni.
Tudjon statisztikai adatokat értelmezni, értékelni,
azokbol tudjon statisztikai kdvetkeztetéseket
levonni.
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TEMAK VIZSGASZINTEK

Kozépszint Emelt szint
5.2 A valésziniiség- Ismerje és alkalmazza konkrét példak esetén a Definialja és alkalmazza a kozépszinten felsorolt
szamitas elemei kovetkezo fogalmakat: esemény, eseménytér, elemi [fogalmakat. Definialja és alkalmazza a feltételes

esemény, események Osszege €s szorzata, esemény |valdszinliség fogalmat.
lkomplementere, egymast kizar6 események,
fliggetlen események.

Ismerje és alkalmazza a klasszikus (Laplace-
modellt. Tudja meghatarozni esemény
komplementerének a valdsziniiségét.

Ismerje a szemléletes kapcsolatot a relativ
gyakorisag és a valdszintiség kozott.

Ismerje és alkalmazza a geometriai valosziniiség

modelljét.
Tudjon valoszinliséget szamitani visszatevéses €és Tudja értelmezni a binomialis eloszlast
visszatevés nélkiili mintavétel esetén. (visszatevéses modell) és a hipergeometriai eloszlast

(visszatevés nélkiili modell). Tudjon ezek
alkalmazasaval konkrét valdszintiségeket
kiszamitani.

Ismerje és alkalmazza a varhato érték fogalmat.

Angol nyelv

Az érettségi vizsga tartalmi részét az alabb felsorolt témakorok képezik, azaz a feladatok minden feladatlapban tematikusan ezekre épiilnek. A lista
nem tartalmaz kiilon orszagismereti t¢émakort, mert ennek elemei a tobbi témakorben eléfordulnak.

A kozépszinten felsorolt témakorok az emelt szintre is érvényesek.

VIZSGASZINTEK
Kozépszint (B1) | Emelt szint (B2)
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1. Személyes
vonatkozasok, csalad

A vizsgazo személye, életrajza, életének fontos allomasai
(forduldpontjai)

A csalad szerepe az egyén ¢és a tarsadalom
¢letében

Csaladi élet, csaladi kapcsolatok

Csaladi munkamegosztas, szerepek a
csaladban, generaciok egyiittélése

A csaladi élet mindennapjai, otthoni teendék

Személyes tervek

2. Ember és tarsadalom

A masik ember kiils6 és belso jellemzése

Barati kor

Az emberi kapcsolatok mindsége, fontossaga
(baratsag, szerelem, hazassag)

A tizenévesek vilaga: kapcsolat a kortarsakkal, felnéttekkel

Lazadas vagy alkalmazkodas; a tizenévesek
utkeresése

Unnepek, csaladi {innepek

Az tinnepek fontossaga az egyén és a
tarsadalom életében

Oltozkodés, divat

Az 6ltozkodés mint a tarsadalmi hovatartozas
kifejezése

Hasonlosagok és kiilonbségek az emberek kozott

Tarsadalmi viselkedésformak

3. Kdrnyezetiink

Az otthon, a lakohely és kornyéke (a lakoszoba, a lakas, a haz
bemutatasa)

A lakohely ¢s kornyéke fejlodésének problémai

A lakohely nevezetességei, szolgaltatasok, szorakozasi lehetdségek

A varosi és a vidéki élet 0sszehasonlitasa

A természet és az ember harmoniaja

Novények és allatok a kornyezetiinkben
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Kornyezetvédelem a sziikebb kornyezetiinkben: Mit tehetiink
kornyezetiinkért vagy a természet megovasaért?

A kornyezetvédelem lehetdségei és problémai

Id6jaras

4. Az iskola

Sajat iskolajanak bemutatasa (sajatossagok, pl. szakmai képzés,
tagozat)

Iskolatipusok és iskolarendszer
Magyarorszagon és mas orszagokban

Tantargyak, 6rarend, érdeklédési kor, tanulmanyi munka

A nyelvtanulas, a nyelvtudas szerepe, fontossaga, internetes
bongeészes

Hasonlo6 események ¢és hagyomanyok kiilfoldi
iskolakban

Az iskolai élet tanulason kiviili eseményei, iskolai hagyomanyok

5. A munka vilaga

Didkmunka, nyari munkavallalas

Palyavalasztas, tovabbtanulas vagy munkaba allas

A munkavallalas koriilményei, lehetdségei
itthon és mas orszagokban

Divatszakmak

6. Eletmod

Napirend, id6beosztas

A kulturalt étkezés feltételei, fontossaga

Az egészséges életmod (a helyes és a helytelen taplalkozas, a
testmozgés szerepe az egészség megdrzésében, testapolas)

A szenvedélybetegségek

Etkezési szokéasok a csaladban

Az étkezési szokasok hazankban és mas
orszagokban

Etelek, kedvenc ételek

Etelspecialitasok hazankban és mas
orszagokban

Etkezés iskolai menzan, éttermekben, gyorséttermekben

Gyakori betegségek, sériilések, baleset

Gyogykezelés (haziorvos, szakorvos, korhazak)

A gyogyitas egyéb modjai

7. Szabadido,
miivel6dés, szorakozas

Szabadidés elfoglaltsagok, hobbik

A szabadid¢ jelentdsége az ember ¢€letében

Szinhaz, mozi, koncert, kiallitas stb.

A miivészet szerepe a mindennapokban

Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport

Szabadidésport, élsport, veszélyes sportok

Olvasas, radio, tévé, video, szamitogép, internet

A konyvek, a média és az internet szerepe,
hatasai

Kulturélis és sportesemények

8. Utazas, turizmus

A kozlekedés eszkozei, lehetdségei, a tomegkozlekedés

A motorizacid hatasa a kdrnyezetre €s a
tarsadalomra

Nyaralas itthon, illetve kiilfoldon

Célnyelvi orszag néhany fobb latnivaldja

Utazasi elOkésziiletek, egy utazas megtervezése, megszervezése

Az idegenforgalom jelentésége
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Az egyéni és a tarsas utazas eldényei és hatranyai

9. Tudomaény és
technika

Népszerli tudomanyok, ismeretterjesztés

A technikai eszk6zok szerepe a mindennapi életben

A tudomanyos és technikai fejlédés pozitiv
¢€s negativ hatasa a tarsadalomra, az
emberiségre

10. Gazdasag

Csaladi gazdalkodas

- A pénz szerepe a mindennapokban

- Uzleti vilag, fogyasztas, reklamok

- Vasarlas, szolgaltatasok (pl. posta, bank), online szolgaltatasok
igénybevétele

- Pénzkezelés a célnyelvi orszagokban

Német nyelv

Az érettségi vizsga tartalmi részét az alabb felsorolt témakorok képezik, azaz a feladatok minden feladatlapban tematikusan ezekre épiilnek. A lista
nem tartalmaz kiilon orszagismereti t¢émakort, mert ennek elemei a tobbi témakorben eléfordulnak.

A kozépszinten felsorolt témakorok az emelt szintre is érvényesek.

VIZSGASZINTEK

Kozépszint (B1)

Emelt szint (B2)

1. Személyes
vonatkozasok, csalad

A vizsgazo személye, életrajza, életének fontos allomasai
(fordulopontjai)

A csalad szerepe az egyén €s a tarsadalom
¢letében

Csaladi élet, csaladi kapcsolatok

Csaladi munkamegosztas, szerepek a
csaladban, generaciok egylittélése

A csaladi élet mindennapjai, otthoni teendék

Személyes tervek

2. Ember és tarsadalom

A masik ember kiilsd és belso jellemzése

Barati kor

Az emberi kapcsolatok mindsége, fontossaga
(baratsag, szerelem, hazassag)

A tizenévesek vilaga: kapcsolat a kortarsakkal, feln6ttekkel

Lazadas vagy alkalmazkodas; a tizenévesek
utkeresése
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Unnepek, csaladi {innepek

Az tinnepek fontossdga az egyén és a
tarsadalom életében

Oltdzkodés, divat

Az 6ltozkodés mint a tarsadalmi hovatartozas
kifejezése

Hasonlésagok és kiilonbségek az emberek k6zott

Tarsadalmi viselkedésformak

3. Kdrnyezetiink

Az otthon, a lakohely és kornyéke (a lakoszoba, a lakas, a haz

bemutatasa)

A lakohely és kornyéke fejlodésének problémai

A lakohely nevezetességei, szolgaltatasok, szorakozasi lehetdségek

A varosi és a vidéki élet Gsszehasonlitasa

A természet és az ember harmoniaja

Novények és allatok a kdrnyezetiinkben
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Kornyezetvédelem a sziikebb kornyezetiinkben: Mit tehetiink
kornyezetiinkért vagy a természet megovasaért?

A kornyezetvédelem lehetdségei és problémai

Id6jaras

4. Az iskola

Sajat iskolajanak bemutatasa (sajatossagok, pl. szakmai képzés,
tagozat)

Iskolatipusok és iskolarendszer
Magyarorszagon és mas orszagokban

Tantargyak, 6rarend, érdeklédési kor, tanulmanyi munka

A nyelvtanulas, a nyelvtudas szerepe, fontossaga, internetes
bongeészes

Hasonlo6 események ¢és hagyomanyok kiilfoldi
iskolakban

Az iskolai élet tanulason kiviili eseményei, iskolai hagyomanyok

5. A munka vilaga

Didkmunka, nyari munkavallalas

Palyavalasztas, tovabbtanulas vagy munkaba allas

A munkavallalas koriilményei, lehetdségei
itthon és mas orszagokban

Divatszakmak

6. Eletmod

Napirend, id6beosztas

A kulturalt étkezés feltételei, fontossaga

Az egészséges életmod (a helyes és a helytelen taplalkozas, a
testmozgés szerepe az egészség megdrzésében, testapolas)

A szenvedélybetegségek

Etkezési szokéasok a csaladban

Az étkezési szokasok hazankban és mas
orszagokban

Etelek, kedvenc ételek

Etelspecialitasok hazankban és mas
orszagokban

Etkezés iskolai menzan, éttermekben, gyorséttermekben

Gyakori betegségek, sériilések, baleset

Gyogykezelés (haziorvos, szakorvos, korhazak)

A gyogyitas egyéb modjai

7. Szabadido,
miivel6dés, szorakozas

Szabadidés elfoglaltsagok, hobbik

A szabadid¢ jelentdsége az ember ¢€letében

Szinhaz, mozi, koncert, kiallitas stb.

A miivészet szerepe a mindennapokban

Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport

Szabadidésport, élsport, veszélyes sportok

Olvasas, radio, tévé, video, szamitogép, internet

A konyvek, a média és az internet szerepe,
hatasai

Kulturélis és sportesemények

8. Utazas, turizmus

A kozlekedés eszkozei, lehetdségei, a tomegkozlekedés

A motorizacid hatasa a kdrnyezetre €s a
tarsadalomra

Nyaralas itthon, illetve kiilfoldon

Célnyelvi orszag néhany fobb latnivaldja

Utazasi elOkésziiletek, egy utazas megtervezése, megszervezése

Az idegenforgalom jelentésége
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Az egyéni és a tarsas utazas eldényei és hatranyai
9. Tudomany és Népszeri tudomanyok, ismeretterjesztés A tudomanyos és technikai fejlédés pozitiv
technika A technikai eszk6zok szerepe a mindennapi életben ¢s negativ hatasa a tarsadalomra, az
emberiségre
10. Gazdasag Csaladi gazdalkodas
- A pénz szerepe a mindennapokban - Uzleti vilag, fogyasztas, reklamok
- Vasarlas, szolgaltatasok (pl. posta, bank), online szolgaltatasok - Pénzkezelés a célnyelvi orszagokban
igénybevétele
Biologia

Az emelt szintli vizsga tartalmi kovetelményeibe beletartoznak a kézépszintii vizsga tartalmi kovetelményei.

1. Bevezetés a biologiaba

Témak Vizsgaszintek
Ko6zépszint Emelt szint
1.1. A bioldgia tudomanya
1.1.1, Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak
Vizsgalati megismerési folyamatok, szervezdési szintek ¢letkritériumok, az evolicio kritériumai,
szempontok és rendszerszemlélet, emergencia, rész-egész viszony
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jellemzok Gondolkodasi miivelet Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a bioldgiai kutatasok alapvetd céljait, fobb Hasonlitsa 0ssze az ¢letkritériumokat és az evolucio
terlileteit, érveljen az élet megértésében, az élovilag kritériumait. Fogalmazza meg az €16 rendszerek
megismerésében és megovasaban jatszott szerepe mellett. jellemzoit (elhatarolodas, belsd egység, anyagcsere,
Kiilonboztesse meg a hétkdznapi és tudomanyos homeosztazis, ingerlékenység, kodolt
megismerés jellemzait. informacidhordozas ¢és atadas, szabalyozas, vezérlés,
Soroljon be megadott biologiai strukttirakat vagy novekedés, fejlodés, szaporodas, 6roklddés €s 6roklodo
jellemzdket szervezddési szintekhez: sejt alatti, sejtszintil, valtozékonysag, evollcid, halandosag).
egyed alatti és egyed feletti, szovet, szerv, szervrendszer, /Alkalmazza a rendszerszemléletii gondolkodast a
egyed, populécio, tarsulds, (makro)biom, bioszféra. bioldgiai folyamatok megértésében. Indokolja, hogy a
magasabb szervezddési szintek miikodései magukba
foglaljak az alacsonyabb szintiiekét, de azokbol nem
vezethetdk le (emergencia).
Taldlja meg egy kisérleti leirasban a kontroll- és
kisérleti csoportot, a kisérleti beavatkozast, a fiiggo és
fiiggetlen, valamint a rogzitett valtozokat.
1.1.2, Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak
Vizsgalo megfigyelés, vizsgalat, kutatasi kérdés, hipotézis, kromatografia, centrifugalas, elektromagneses spektrum,
modszerek elorejelzés, kisérlet, kisérleti valtozo, tesztelés (bizonyitas, gélelektroforézis, elektronmikroszkop, SI alap- és
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Vizsgaszintek

Kozépszint

Emelt szint

cafolat), kontroll-kisérlet, gyakorisag, valosziniliség, mérés,
rendszerezés, dichotomikus kulcs, szlirés, diagnosztikai
vizsgalat, fénymikroszkop, méretskala, fajlagos feliilet,
feliilethez kotodés (adszorpcio)

szarmaztatott mennyiségek és mértékegységek,
modellvizsgalat

Gondolkoddsi miivelet

Ismertesse a tudomdanyos vizsgalatok menetét, miiveleteit
alkalmazza vizsgalat- és kisérletelemzésekben.

\Hozzon déntést a mérések pontossagarol, azok f6bb
mutatoi (targyszertiség, érvényesség, megbizhatosag)
alapjan.

Ertelmezzen egyszerti, (molekuldris) sziiréssel kapcsolatos
vizsgdlatot.

Vazolja fel az emberi EKG, EEG, CT, MRI, UH,
rontgen, endoszkopos vizsgalatok alapveto céljait,
¢rtelmezzen ezekkel kapcsolatos betegtajékoztatdst.
Alkalmazza a rendszerezés alapelveit az élolények
csoportositasa és meghatarozasa soran.

Ertelmezzen és abrdzoljon (fiiggvény, oszlop- és
kordiagram) vizsgalati adatokat, adott adatsorok,
grafikonok alapjan vonjon le kovetkeztetéseket.
Ismertesse a fenymikroszkop hasznalatanak alapelveit,
tudja, hogyan kell kiszamitani a mikroszkop nagyitasat.
Készitsen vazlatrajzot a megfigyelt preparatumrol,
mikroszkopos metszetrol. -

Mutassa ki az orvosi szén nagy feliileti megkoto képességet
festekoldattal. Tudja magyarazni és

¢értelmezni a kisérletet, értse annak kovetkezményeit,
alkalmazasi lehetoségeit.

Végezzen kisérletet az antocianok pH-tol fiiggo

szinvaltozasanak vizsgalatdra, ismertesse a

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a kromatografia, a centrifugalés, a
gélelektroforézis és az elektronmikroszkop miikddésének
elvi alapjait.

Ismerje a feliileten valé6 megkotddés biologiai
jelentdségét (enzimmiikddés, talajkolloidok).
Alkalmazza az elektromagneses spektrum emberi

szem altal l1athat6 fény, UV és infravoros tartomanyanak
fizika jellemzdit biologiai vizsgalatokban.

Elemezzen egy leirt kromatografias kisérletet.
Ertelmezze kiilonbizé elvdlasztastechnikai eljdrdsok
(kromatogrdfia, centrifugdlas, gélelektroforézis)
eredményét biologiai vizsgalatokban.

Magyaradzza a fény- és az elektronmikroszkop
felbontoképességet, a kaphato informaciok kiilonbséget.
Ertelmezzen és tervezzen eziisttiikor-probdan, Lugol-préban
¢és biuret reakcion alapulo kisérletet. Magyarazza a
megfigyelheto tapasztalatokat a bekivetkezo kémiai
valtozasok alapjan.

Allapitsa meg egydimenzids, id6- és helyfiiggd
valtozdsokban a valtozas gyorsasagat, értelmezze a
valtozast bemutato grafikonok meredekségét.
Alkalmazza a valosziniiség és elrejelzés dsszefiiggéseét
biologiai vizsgalatokban.
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Témak

Vizsgaszintek

Kozépszint

Emelt szint

tapasztalatokat.

Foglalja 6ssze (fébb pontokban) Semmelweis Ignac
(higiénia), Selye Janos (stresszelmélet), Kitaibel Pal
(magyar flora), Szent-Gyorgyi Albert (C-vitamin,
sejtanyagcsere), Charles Darwin (evolucioelmélet), Karl
Linné (rendszerezés, kettds nevezéktan) kutatasi
eredményeit.

Ertelmezzen tudomdnyos modelleket, szimuldciékat bioldgiai
probléemamegoldasokban, vizsgalatokban.

1.2. Fizikai, kémiai alapismeretek

1.2. Fizikai,
kémiai
alapismeretek

Kulcsfogalmak

oldat (oldészer, oldott anyag), koncentracio, diffazio,
0zmozis, féligateresztd hartya, plazmolizis, élettani
(fizioldgids) sooldat

Kulcsfogalmak
dinamikus egyensuly, ozmozisnyomas, turgornyomas,
hemolizis, kotott viz, gél, szol, kolloid

Gondolkodasi miivelet

Hasonlitsa 0ssze a diffuzio €s az ozmozis jelenségét.
Hozzon példakat a mindennapi életbdl a diffazio és
0zmozis jelenségére, azonositsa példak alapjan a
folyamatokat.

Leirasok alapjan értelmezze az ozmozis orvosi alkalmazasi
eljarasait (injekcio, infuzid, 6déma/duzzanat kezelése,
sz¢krekedés kezelése, dializis).

Vizsgalja és magyardzza novenyi borszovet-nyuzatban
lezajlo plazmolizis jelenséget.

Kapcsolja 6ssze a novények hervadasat és az ozmozis
jelenséget.

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a szervezet ozmotikusan aktiv anyagainak
szerepét az €letfolyamatokban (vérfehérjék a
visszaszivasban, nyirokképzés, a viz mozgasa a
nefronban, vizfelszivas a tapcsatornaban)

Ismertesse a kolloidok bioldgiai jelentdségét (nagy
fajlagos hatarfeliilet, adszorpcio).

Tervezzen és értelmezzen a diffuzioval és az ozmozissal
kapcsolatos kisérleteket.

Kulcsfogalmak
katalizator, egyszerii enzim, dsszetett enzim, kémhatas
(pH), koncentracio

Kulcsfogalmak
szubsztrat, aktiv centrum, enzimek fajlagossaga,
reakciosebesség, enzimgatlas, aktivalasi energia

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza az enzimek eléfordulasat (minden sejtben

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza az ATP-bonto enzimek ¢és az

90




Témak

Vizsgaszintek

Kozépszint

Emelt szint

miikddnek), az enzimmiikodés 1ényegét, optimalis
feltételeit, utobbit tudja dsszekapcsolni szervezete
jellemzo értékeivel (testhomérséklet, pH,
ionkoncentracio).

Magyarazza az enzimhiban alapul6é emberi betegségek
(tejcukorbetegség, fenilketonuria) okait és
kovetkezményeit, ismerteti a megel6zés lehetdségeit.
Ismerje fel a kapcsolatot az egészségi allapot és az
enzimmikodéshez sziikséges vitaminok, fémionok
kozott.

Mutasson be és magyarazzon enzimekkel kapcsolatos
egyszerii kisérletet, magyardazza a tapasztalatokat.

energiaigényes folyamatok kapcsolatat (miozin, Na-K
pumpa), hozza kapcsolatba az ATP szintézist az
egyenldtlen ioneloszlassal (mitokondrium).

Tervezze meg és magyardzza az enzimmiikodéshez
sziikséges optimalis kémhatast és homérsékletet
bemutato kisérletet, értékelje annak eredményeit.
Ertelmezzen enzimmiikodéssel kapcsolatos kisérletet.

2. Egyed alatti szervezddési szint

Témak

Vizsgaszintek

Kozépszint

Emelt szint

2.1. Szervetlen és szerves alkotoelemek

2.1.1. Elemek,
ionok

Kulcsfogalmak
biogén elem, ion, pH

Kulcsfogalmak
szén alapu élet

Gondolkodasi mitvelet

Magyarazzaa C, H, O, N, S, P, Ca?*, Mg?*, Fe?*, I, F
szerepét az €16 szervezetben.

Végezzen el vizsgalatot a C, N, Ca®* kimutatdsara.

etk odast Bt | e hcoy, co > NOs, PO
- ionok természetes eléfordulasait.

Magyarazza a foldi €let szénalaptisagat a szén
atomszerkezete, molekulaképzo sajatossaga alapjan.
Ertelmezzen adatokat az é161ények elemi sszetételének
hasonlosagaval Osszefiiggésben.

Ertelmezzen biogén elemek (a szén, a hidrogén, a nitrogén, a
kén és a vas) kimutatasara iranyulo kisérletet.
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Témak Vizsgaszintek
Kozépszint Emelt szint
2.1.2. Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak
Szervetlen molekula, viz, oxigén, szén-dioxid, polaris, hidrolizis parolgashd, hdkapacitas, feliileti fesziiltség, dipdlus, siiriség,
molekulak reakcio kozeg, hidrogénkotés, térszerkezet
Gondolkodasi miivelet Gondolkodasi miivelet
Erveljen a viznek az élet szempontjabol kitiintetett szerepe  [Hozza sszefiiggésbe a viz fizikai és kémiai tulajdonsagait
mellett (oldoszer, hdszabalyozas, fotoszintézis, hidrolizis bioldgiai szerepével.
az emésztés folyamataban). Magyarazza és az élettani folyamatok elemzésén keresztiil
Magyarazza a szén-dioxid és az oxigénmolekula igazolja a viz alapvetd bioldgiai funkcidinak jelentdségét.
jelentoségét az életfolyamatokban.
Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak
2.1.3. Lipidek apolaris, zsir, foszfatidok, epesav, emulzio, szteroidok karotinoidok, konjugalt kettoskotések

Gondolkodasi miivelet

Ismerje fel a zsirok (glicerintzsirsavak) és a foszfatidok
szerkezetét. Magyarazza a foszfatidok polaritési
tulajdonsagai alapjan, miért alkalmasak a biologiai
membranok kialakitasara (hartyaképzés).

Magyarazza a lipidek oldodasi tulajdonsagait, hozzon fel
ezekre hétkoznapi példakat.

Magyarazza miért 1éphet fel konnyen a zsirban old6do
vitaminok tuladagolasa.

Ismertesse a zsirok és olajok biologiai szerepét
(energiaraktarozas, hdszigetelés, mechanikai védelem), és
hozza ezt Gsszefliggésbe a zsirszovet szervezeten beliili
eléfordulasaval.

Ismertesse az epesavaknak a zsirok emésztésben betoltott
szerepét (emulgedlas, lipaz aktivalas).

Mutassa be a kovetkez6 szteranvazas vegyiiletek biologiai
funkciodit: koleszterin, progeszteron, dsztrogén,

tesztoszteron.

Gondolkodasi miivelet

Ismerje fel a szteranvazat és a karotinoidok alapszerkezetét.
Mutassa be a kovetkez6 szteranvazas vegyiiletek biologiai
funkcidit: aldoszteron, gliikkokortikoidok.

Magyarazza a karotinoidok (és szarmazékaik) konjugalt
kettoskotés-rendszere és fotokémiai szerepe kozotti
Osszefliggést a novényekben (karotinok, xantofillok) és az
emberi latas folyamataban (A-vitamin, rodopszin).
Magyarazza a kapcsolatot az epesav polaritasa és az
epesavas sok emulziot stabilizalo szerepe kozott,
¢rtelmezzen ezzel kapcsolatos kisérleteket.

Ertelmezzen a zsirok emésztésével kapcsolatos kisérletet.
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Végezzen el a zsirok oldodasdval kapcsolatos kisérletet,
kapcsolja ossze a zsirok biologiai szerepével.

2.1.4. Szénhidratok

Kulcsfogalmak
mono- és diszacharidok (cukrok), poliszacharidok
(keményitd, celluldz, glikogén), Lugol-proba

Kulcsfogalmak
a- és B-glikoz, kondenzécio

Gondolkodasi mitvelet

Ertelmezze a szénhidratok természetes eléfordulasai és
az €16 szervezetben betdltott szerepiik kdzotti
Osszefliggést. Hasonlitsa dssze a kdvetkezd
szénhidratokat iz, vizoldhatosag és emészthetoség
szempontjabol: széldcukor, keményitd, glikogén,
celluloz.

Ismerje fel a gliik6z, riboz, dezoxiriboz molekulajanak
felépitéset, idézze fel biologiai szerepiiket, melyik
molekulak alkotai.

irja fel és ismerje fel a gliikoz 6sszegképletét.
Ismertesse, mit neveziink cukornak (mono- és
diszacharidok), nevezzen meg ¢lelmiszerben eléfordulod
cukrokat (gliikoz, fruktdz, maltdz, szacharéz, laktdz).
Végezze el és értelmezze a keményitd joddal torténd
kimutatasat (Lugol-proba), és ismerje fel a
keményitoszemcséket mikroszkopban és mikroszkopos
képen.

Magyarazza, miért édes a sokaig ragott kenyer.

Gondolkodasi miivelet

Ismerje fel rajzolt abran az a- és B-gliikkoz szerkezetét,
ismertesse a maltoz, a laktoz és a szacharoz
monoszacharidokbol felépiild alapegységeit, magyarazza az
amiloz és celluléz molekuldjanak felépitését.

irja fel, ismerje fel és magyarazza a poliszacharidok
altalanos tapasztalati képletét.

2.1.5. Fehérjék

Kulcsfogalmak
aminosav, peptidkotés, fehérjeszerkezet, esszencialis
aminosav, glutén, kazein, albumin, kollagén, keratin,

kicsapodas

Kulcsfogalmak
fehérjék szerkezeti szintjei, aminosav-oldallancok,
denaturacio, koagulacio, stresszfehérjék
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Témak Vizsgaszintek
Kozépszint Emelt szint

Gondolkodasi mitvelet Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a (egyszerii) fehérjék monomerjeit Ismertesse és ismerje fel az aminosavak altalanos
(aminosavak), a monomerek kozotti jellemzé kotéstipust (konstitucios) képletét, a peptidkotések és az oldallancok
(peptidkdtés), magyardzza az elsddleges szerkezet kolcsonhatasainak tipusait és magyarazza ezek szerepét a
fontossagat (térbeli szerkezet, funkcido meghatarozasa). fehérjék térszerkezetének kialakulasaban. Ismertesse a
Soroljon fel példakat (a mindennapi életb6l) a fehérjék stresszfehérjék biologiai szerepét.
szerkezetének megvaltozasara (tojas- és hussiités). Magyarazza a fehérjék szerkezeti szintjeit (az egyes szintek
Ismertesse a fehérjék bioldgiai szerepét (enzimek, alatt értett szerkezeti jellemzd, a szintenkénti
Osszhtuzékony fehérje-rendszerek — aktin és miozin —, informaciotartalom, az adott szerkezeti szintet stabilizalo
vazanyagok, receptorok, szallitofehérjék, tartalek kotések, valamint az egyes szintekhez tartoz6 gyakori
tapanyagok, antitestek, jel616 fehérjék, véralvadas, valtozatok).
szabalyoz6 fehérjék). Mondjon példat ezek Ismerje fel a peptidkotést, ismertesse kialakulasat és a
eléfordulasara. fehérjek térszerkezetében betoltott szerepét.
Magyarazza, miért elengedhetetlen alkotéi étrendiinknek az |Ertelmezzen széveges leirds alapjdan a fehérjék szerkezetének
esszencialis aminosavak. megvaltozasaval kapcsolatos
Végezze el és magyarazza a fehérjék kicsapodasat bemutaté |tulajdonsagvaltozasokat a prionok, a sarlosejtes vérszegénység
kiserleteket (ho, sav, konnyiiféemsok, példajan.
nehézfémsok, alkohol, mechanikai hatds). Magyardzza a fehérjék kimutatasat biuret-reakcioval.

2.1.6. Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak

Nukleinsavak, nukleotid, bazis (A, T,G,C,U), ATP, RNS, DNS purinvéaz, pirimidinvaz, észterkotés, NAD", NADP?,

nukleotidok koenzim-A, 6rokito szerep bizonyitasa, PCR, DNS

polimeradz

Gondolkodasi mitvelet

Ismerje fel rajzolt abran a nukleotidok és a nukleinsavak
altalanos, cukor-bazis-fosztat egységekbdl felépiild
molekulavazat. Indokolja az ATP biologiai jelentdségét.
Magyarazza, hogyan rejlik a DNS szerkezetében az
informaciohordozo €s az informacidatado szerep.

Magyarazza abra alapjan a DNS duplikacio folyamatat.

Gondolkodasi miivelet

Indokolja a NAD", NADP™, KoA bioldgiai jelent6ségét.
Elemezzen kisérleteket a DNS 6rokité szerepének
bizonyitasaval kapcsolatban (Griffith és Avery, Hershey és
Chase kisérlete).

Kapcsolja 6ssze a DNS duplikacio folyamatat a polimeradz

ldancreakcio (PCR) technologiai médszerrel, magyardzza a
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modszer lényegét, értelmezze € modszer szerepét az Orvosi
diagnosztikaban.

2.2. Az anyagcsere fo

lyamatai

2.2.1. Felépités és
lebontas kapcsolata

Kulcsfogalmak
anyagcsere, lebont6 folyamat, felépit6 folyamat, fototrof,
kemotrof, autotrof, heterotrof

Gondolkodasi miivelet

Hasonlitsa és kapcsolja 6ssze az €161ények felépitd és lebontd
folyamatait. Hasonlitsa 0ssze az élélényeket

energiaforras szempontjabol (fototrofok és kemotrofok) és
C-forras szempontjabodl (autotrdéfok €s heterotrofok).

Tudja, hogy minden atépités energiaveszteséggel jar.

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze a hidrolizis és a kondenzacio fogalmat a
makromolekula-alapegységek Osszekapcsolodasa és
szétbomlasa folyamataban.

Igazolja példakkal, hogy a sejt anyagcsere-folyamatai a
kornyezettel folytonos kélcsonhatasban mennek végbe.

2.2.2. Felépito
folyamatok

Kulcsfogalmak
fotoszintézis, fényszakasz, sotét szakasz, redukcio

Kulcsfogalmak
karotinoid, klorofill,

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a folyamatok lezajlasanak helyét, valamint a
fény- €s sotétszakasz be- €s kilépd anyagait.
Ismertesse és magyarazza a fotoszintézis egyszeriisitett
(nettd) egyenletét.

Magyarazza a novények, a fotoszintézis alapvetd
sziikségességét a 0ldi életben, a szarazfoldi élet
kialakuldséban.

Végezzen el vizsgalatot/kisérletet egy vizindvény
fotoszintézisével sszefiiggésben, magyardzza a
tapasztalatokat.

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a fotoszintetikus szinanyagok (karotinoidok,
klorofillok) szerepét a felépitésiikkel 6sszefiiggésben.
Magyarazza a fotoszintézis bruttd egyenletét.

Elemezze a fotoszintézis fény- és sotétszakaszanak o
torténéseit: a viz fényenergia segitségével bomlik,
molekularis oxigén, H, e", ATP keletkezik (fényszakasz); a
szén-dioxid redukalodik a H', €™ és az ATP segitségével,
gliikoz, majd mas vegyiiletek keletkeznek (sotét szakasz).
Tervezzen és értelmezzen kisérletet a fotoszintézist
befolyasolo tényezok fotoszintézisre gyakorolt hatdsdnak és
a fotoszintézis végtermékeinek bemutatdsara.

2.2.3. Lebonto
folyamatok

Kulcsfogalmak
biologiai oxidacio, erjedés, aerob, anaerob, meszes viz

Kulcsfogalmak
glikolizis, citratkor, nitrogénanyagcsere, citokromok,
termindlis oxidacio
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Gondolkodasi miivelet

Hasonlitsa 6ssze a bioldgiai oxidaciot €s az (alkoholos és
tejsavas) erjedést (bioldgiai funkcio, sejten beliili helyszin,
energiamérleg, kiindulasi vegyiiletek, végtermékek).
Elemezze a biologiai oxidacioban kiindulasi vegyiiletként
szereplé molekulak alakulasat: a szénvazabol szén-dioxid
keletkezik, a hidrogén molekularis oxigénnel egyesiil, viz
¢s ATP keletkezik. Ismerje a folyamatok helyét a sejtben.
Mutassa ki az alkoholos erjedés, illetve a biologiai
oxidacio soran keletkezett gazt meszes vizzel, magyardzza a

tapasztalatokat.

Gondolkodasi miivelet

Fogalmazza meg a glikolizis 1ényegét, be- és kilépd

anyagait, a pirosz6l6sav tovabbalakulasanak alternativait
(oxidacio vagy redukcio).

Elemezze a citratkor 1ényegi folyamatait: a hidrogén
szallitomolekulakhoz kotodését, a szén-dioxid keletkezését, a
folyamat helyét. Fogalmazza meg a terminalis oxidacio
lényegét: a hidrogén (H™, e) molekularis oxigénnel egyesiil,
viz és ATP keletkezik.

Elemezze abra alapjan a biologiai oxidacioban kiindulasi
vegyiiletként szerepld tdpanyagmolekuldk alakuldsat: kozos
jellemzojiik, hogy lebontasuk soran acetil-KoA képzddik, az
aminosavak lebomlasakor és atalakitasakor a N ammonia,
illetve karbamid formajaban kivalasztasra kertil.

Elemezzen az erjedéssel és a bioldgiai oxiddcioval
kapcsolatos kisérleteket, esettanulmdanyokat, tervezzen a
folyamatokkal kapcsolatos kisérleteket.

2.3. Sejtalkotok (az eukariota sejtben)

2.3.1.
Eukariota
sejtalkotok

Kulcsfogalmak

cukariota sejtalkotok, allati sejt, novényi sejt

Kulcsfogalmak
sejtnedvvel telt iireg, sejtkozpont, endoplazmatikus halozat,
Golgi késziilék, membran-holyagocska, lizoszomak.

Gondolkodasi miivelet

Ismerje fel rajzolt abran a sejthartyat, sejtplazmat, ostort,
csillot, riboszomat, sejtmagot, mitokondriumot; sejtfalat,

z0ld szintestet, zarvanyt.

Kiilonboztesse meg a kiilonbségek felsorolasaval az allati €s

a novényi sejtet.

Ismerje f6l mikroszképban és mikroszkopos képeken a

sejtfalat, z6ld szintestet, sejtmagot, zarvanyt.

Gondolkodasi miivelet

[smerje fel rajzolt dbran a sejtnedvvel telt lireget, sejtvazat,
sejtk6zpontot, endoplazmatikus halézatot, Golgi késziiléket.
Mutassa be abra vagy széveg segitségével a fehérjék
lehetséges transzport utvonalait a sejten beliil: az
elvalasztott feheérjék, az intracelluldris emésztés és a
membradnfehérjék példajdn eqy radioaktivan jelolt aminosav

utjanak nyomon kovetésével.
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2.3.2. Elhatarolas
¢s Osszekottetés

Kulcsfogalmak
membran, aktiv és passziv transzport, endocitozis,
exocitozis

Kulcsfogalmak
konnyitett diffuzio, membrantranszport jelenségek,
csatorna- és szallitofehérjék, pumpafehérjék, csatolt
anyagtranszport

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a biologiai hartydk (membranok) szerepét
(anyagforgalom, hatarolas, 6sszekotés, jelolés, jelfogas) és
magyarazza felépitésiik altalanos elvét.

Hasonlitsa 0ssze a passziv €s az aktiv szallitas 1ényegét
(irdnya, energiaigénye).

Magyarazza az endo- és exocitozis folyamatat, hozzon fel
példakat ezekre sajat szervezete mitkodésében.

Gondolkodasi miivelet

Ertékelje a passziv és az aktiv szallitis mechanizmusat,
ismertesse végrehajtoit (szallito molekula nélkiil: diffuzio,
ioncsatorna; szallité molekuldval: konnyitett diffuzio,
pumpafehérje), hajtoerait.

Ertelmezzen dbran és szovegben bemutatott komplex
transzportfolyamatokat a gliikéz emberi vékonybélben zajlo
felszivodasa példajan.

Elemezze dbran a gyokérszordk ionfelvételét, a sejtek inzulin
hatdsdra torténo gliikozfelvételét.

2.3.3. Mozgas

Kulcsfogalmak
allab, csillo, ostor

Kulcsfogalmak
sejtvaz

Gondolkodasi miivelet
Ismertessen példakat az allabas, ostoros, csillés mozgéasokra
az emberi szervezetben.

Gondolkodasi miivelet
Kapcsolja a sejten beliili mozgasokat a sejtvaz funkcidjahoz.

2.3.4. Anyagcsere

Kulcsfogalmak
anyagcsere, sejtalkotok

Kulcsfogalmak
lizoszéma

Gondolkodasi miivelet
Kapcsolja a sejtanyagcsere folyamatait a sejtalkotok
mukodéséhez.

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a sejtbe bejutd anyagok vagy belsé felesleges
anyagok lebontasanak lehetdségét (lizoszoma).
Magyarazza a sejtalkotok szerepét felépitésiikkel és az
anyagcserefolyamatokkal sszefiiggésben.

2.3.5. Osztddas

Kulcsfogalmak
sejtciklus, sejtosztodas, mitdzis, meidzis, testi sejt,

Kulcsfogalmak
sejtosztodas szakaszai

97




Ertelmezze leirt példa alapjan a sejten beliili és a sejtek
kozotti jelforgalmi halozatok bioldgiai jelent6ségét a sejt
miikddésének szabalyozasaban, a sejtek kozotti
kommunikacioban.

Ismertesse, hogy a sejt hogyan valaszolhat kiils6 és bels6
ingerekre (sejten beliili anyag koncentracio valtozasa,
miikodésének megvaltozasa: alak-, anyagcsere- vagy
elektromos valtozas, elvalasztas, génatiras).

Témak Vizsgaszintek
Kozépszint Emelt szint
ivarsejt, kromoszoma, sokféleség
Gondolkodasi miivelet Gondolkodasi miivelet
Magyardzza a szamtartd €s a szamfelez6 osztodas szerepét a [Kosse a sejtosztodast megeldzo szakaszok Iényegi
testi- és ivarsejtek létrejottében és a genetikai sokféleség [folyamatait a sejtciklus szakaszaihoz (G, S, G2, M).
kialakulasaban, fenntartasaban. Magyarazza a sejtciklus sejtosztodast megel6z6
Ismertesse a kromoszoma fogalmat és genetikai szakaszainak 1ényegét (felkésziilés az osztodasra, DNS
¢rtelmezését (kapcesoltsagi csoport), az emberi testi sejtek  megkett6z6dés, ellenérzés, javitas).
¢s ivarsejtek kromoszomaszamat. Hasonlitsa 6ssze a mitdzist és a meiodzist (részfolyamataik,
eléfordulasuk, a genetikai informacié mennyiségének és
mindségének valtozasa).
Rakja sorrendbe a sejtosztodds szakaszait rajzolt abrak
vagy képek alapjdn, parositsa a szakaszokat a benniik zajlo
folyamatokhoz.
2.3.6. A Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak
sejtmitkodések iranyitas, vezérlés, szabalyozas, ,kell” érték, ,,van” érték, sejtfelszini receptor, sejten beliili receptor, sejten beliili
szabalyozasa és a hibajel, jeladé (sejt), jel (elektromos jel, kémiai anyagok),  |(masodlagos) hirvivék (CAMP, Ca?"), kinazok, G-fehérje,
sejtek kozotti csatorna (testfolyadék, szinapszis), receptor (jelfogo) foszforilacio, jelerdsités.
kommunikacio Gondolkodasi miivelet Gondolkodasi miivelet

Elemezze leirt példa alapjan a sejten beliili és a sejtek
kozotti jelforgalmi halozatok biologiai jelentségét a sejt
muikodésének szabalyozasaban, a sejtek kozotti
kommunikacioban.

Magyardzzon rajzolt abra segitségével jelatviteli
mechanizmust az adrenalin (glikogénbonto enzimre) és a
glukokortikoidok (transzkripciora) gyakorolt hatasanak
pelddjan.
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Témak

Vizsgaszintek

Kozépszint

Emelt szint

3.1. Nem sejtes rendszerek

3.1.1. Virusok

Kulcsfogalmak

virus, sejtparazita, fertdzés, jarvany, megbetegedés,
influenza, COVID, kanyard, natha, baranyhimld, AIDS,
veszettség, rubeola, herpesz, hepatitisz, HPV

Gondolkodasi miivelet

Ertékelje a virusok bioldgiai, egészségiigyi jelentdségét.
Ismertesse a virusok felépitését, hogy méretiik mely
mérettartomanyba esik, €s a virusokkal torténd
megfert6zodés modjait.

Ismertesse a leggyakoribb virus altal okozott emberi
megbetegedéseket (név, ismertebb tiinetek), a megel6zés és
a védekezés lehetdségét.

Ertelmezze a fertdzés, megbetegedés, jarvany fogalmat.

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze, és bioldgiai tényekkel tdmassza al4, hogy a
virusok az €16 és élettelen hataran allnak.

Magyardzza abra alapjan a virusfertozés folyamatat a
bakteriofagok litikus és lizogén ciklusa, valamint egy
retrovirus példajan keresztiil.

3.1.2. Prionok

Kulcsfogalmak
prion, szarvasmarhak szivacsos agyvel6égyulladasa, koros
konformacidvaltozas

Gondolkodasi mitvelet

Hasonlitsa 6ssze a priont a virussal.

Magyardzza, hogy a szivacsos agyveldogyulladast okozo
fehérje normalis térszerkezetii valtozata az egészséges
agyszovetben IS megtalalhato, értelmezzen erre vonatkozo
leirasokat, esettanulmanyokat.

3.2. Sejtes rendszerek

3.2.1. Prokariotak
(Baktériumok)

Kulcsfogalmak
prokariota, baktérium, antibiotikum, rezisztens,
kékbaktériumok, tejsavbaktériumok, mikrobiom, Lyme-

kor, giimékor vagy tuberkuldzis (tbe), tiidégyulladas,
kolera, szalmonella, tetanusz, szamarkohogés, diftéria,

Kulcsfogalmak
endoszimbiozis, plazmid, rekombinacid, transzformacio,
konjugacio
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Kozépszint
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fogszuvasodas, toxin

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a baktériumok felépitését, hogy méretiik mely
mérettartomanyba esik.

Ismertesse a baktériumok koérnyezeti, evolucios, ipari,
mezdgazdasagi és egészségligyi jelentdségét;
magyarazza ezek kapcsolatat valtozatos
anyagcseréjiikkel.

Azonositsa ¢életfolyamataik leirdsa alapjan a
kemoheterotrof, fotoautotrof és kemoautotrof
baktériumokat, valamint a baktériumok 6kologiai
tipusait (termeldk, lebontok, korokozok, szimbiontak).
Magyarazza, hogy a felel6tlen antibiotikum-szedés miért
vezet a korokozok ellendlld formainak elterjedéséhez.
Ismertesse a leggyakoribb baktérium éltal okozott
emberi megbetegedéseket (név, ismertebb tiinetek), a
megeldzését és a védekezés lehetdségét.

Ismertessen fertdtlenitési, sterilizalasi eljarasokat.
Magyarazza a virus és baktérium altal okozott
betegségek eltérd kezelésének az okat.

Ismertesse a kiilonbozo fertdtlenitési eljarasok biologiai
alapjat.

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse az endoszimbiota elméletet, magyarazza a
mellette sz610 érveket.

Igazolja tényekkel a baktériumok anyagcseréjének
sokfélesége, gyors szaporodasa és alkalmazkodoképessége
kozotti 6sszefiiggést.

Ertelmezze 4bra alapjan a rekombinans baktériumok
kialakulasanak lehetséges folyamatait.

Igazolja példakkal, hogy az ésbaktériumok kiilonleges
¢lohelyeken fordulnak eld, magyarazza szerepiiket a
Elemezze dbra vagy széveg alapjan a nitrifikalo
baktériumok, a denitrifikalo baktériumok, a
tejsavbaktériumok és a nitrogénkoté baktériumok
anyagatalakitdsi és energianyerési lépéseit, valamint ezek
kapcsolatat.

3.2.2. Eukariotak
Egysejti
szervezOdés

Kulcsfogalmak
eukariota

orias amdba, papucsallatka faj,
z61d szemesostoros, emésztd trdcske, liiktetd trocske

Gondolkodasi miivelet

Hasonlitsa Gssze a prokariota és az eukariota sejt
felépitését €s mikodését: kozos jellemzok €s alapvetd
kiilonbségek. Ertékelje ezek jelentdségét.

Gondolkodasi miivelet

Mutassa be az alabbi fajokon az egysejtii él61ények
valtozatos testszervezddését, alapvetd életmitkddéseit
(emésztés, mozgas, viztartalom-szabalyozas) és felépitd

anyagcser¢jét: orids amoba, papucsallatka faj, z61d
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Szemesostoros.

Elemezzen az egysejtiiek életmodjaval dsszefiiggd
kisérleteket.

Ismerje fel ezeket az élélényeket és jellemzd sejtalkotoikat
fénymikroszkopos képeken, rajzolt dbrakon.

3.3 Tobbsejtii eukariétak

3.3.1. A gombdk,
novények, allatok
elkiiloniilése

Kulcsfogalmak
novény, allat, gomba, telepes szervezddés, szovetes
szervezOdés

Kulcsfogalmak
hifa, micélium, spora.

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza, hogy a testszervezddés és az anyagcsere-
folyamatok alapjan miért alkotnak kiilon csoportot az
¢lolények természetes rendszerében a novények, a
gombak és az allatok.

Igazolja példaval, hogy a differencialodas a sejtek
szerkezeti és mitkodésbeli specializalodasaval jar.

Nem szovetes
szervezOdés

Kulcsfogalmak
sejttarsulas, sejtfonal, teleptest, telepes szervezodés,
alszovet

Kulcsfogalmak
lkétszakaszos egyedfejlédés, spora, eldtelep, haploid,
diploid, ivaros és ivartalan szakasz, mohandvény

Gondolkodasi mitvelet

Leirasok és képek vagy abrak alapjan hasonlitsa dssze a
tobbsejtli, nem szovetes szervezddés tipusait

(sejttarsulas, sejtfonal, teleptest) a zoldmoszatok, a gombak
¢s a mohak példain.

Sorolja fel a haldlosan mérgez6 gyilkos galdca
azonositasara szolgalod bélyegeket és tudja, milyen

tiinetek utalnak a gombamérgezésre.

Ismertesse a peronoszpora, a fejespenész, az

ecsetpenész, az emberi megbetegedéseket okozo gombak

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze a mohak és a pafranyok kétszakaszos
cgyedfejlodésének 1épéseit, magyarazza a folyamat
fejlodéstorténeti jelentdségét.

Hozza 6sszefliggésbe a mohdk testfelépitését €s
tarsulasokban elfoglalt helyét.

Magyarazza a Szivacsok alszovetes testfelépitésének fobb
jellemzoit.
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¢s a siit6élesztd anyageseréjének gyakorlati jelentéségét.
Ertelmezze a zuzmokat mint szimbidzisokat.
Ertelmezze, hogy a zuzmok a levegdszennyezés
indikatorai lehetnek.

Foglalja 6ssze a gombak 6kologiai jelentségét:
lebontok, parazitdk, szimbiontak.

Vizsgaljon fénymikroszkdppal fejes-vagy ecsetpenészt és
fonalas zéldmoszatokat, rajzolja le és jellemezze a
mikroszkopban vagy mikroszkopos képen latottakat.
Vizsgaljon kézinagyitoval és mikroszkoppal
lombosmohdkat, zuzmokat, ismertesse a megfigyeltek,
valamint mikroszkdpos képek alapjan testfelépitésiiket.

3.4. Szovetek, szervek, szervrendszerek, testtajak

3.4.1. A novényvilag fébbKulcsfogalmak Kulcsfogalmak
csoportjai a szervi szovet, szerv, gyokér, szar, levél, virag, mag, termés kettés megtermékenyités, mikrospora (viragporszem),
differencialodas makrospora (embridzsak-sejt), ivaros és ivartalan szakasz,
szempontjabol zarvatermo

Gondolkodasi mitvelet Gondolkodasi mitvelet

Ismertesse a harasztokndl megjelend evolucids Magyardzza a kettés megtermékenyités folyamatat.

,,(jitasokat” (szovetek, szervek), hozza ezeket
Osszefiiggésbe a szarazfoldi élethez vald hatékony
alkalmazkodassal.

Ismertesse a nyitvatermdknél megjelend evolucios

L, Ujitdsokat” (virdg, mag, viztdl fiiggetlen szaporodas),
hozza ezeket Osszefiiggésbe a szarazfoldi élethez valo
hatékonyabb alkalmazkodéssal.

Ismertesse a zarvatermdknél megjelend evolucios
,,gjitasokat” (takarolevelek, bibe, zart maghaz, termés,
szallitocsovek, gyokérszorok) legyen képes ezeket
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Osszefliggésbe hozni a szarazfoldi élethez valod
hatékonyabb alkalmazkodassal.

Magyarazza a termés bioldgiai szerepét és a
magterjesztés stratégiait.

Haszndlja a Novényismeret kényvet a kornyezetében élo
novenyek megismeréséhez, és élohelyének, okologiai
igényeinek jellemzéséhez.

3.4.2. Andvények
szovetel, szervei Szovetek

Kulcsfogalmak

0sztodo szovet, allandosult szovetek, borszovet,
gazcserenyilasok, (tdpanyagraktarozo, taplalékkészito,
szilardito, kivalasztd, viztartd) alapszovet, szallitoszovet
(farész, hancsrész)

Kulcsfogalmak

vizszallito cs6, vizszallito sejt, rostacsd, rostasejt,
kisérdsejt, oszlopos és szivacsos fotoszintetizald
alapszovet.

Gondolkodasi miivelet

Hozza kapcsolatba a kovetkez6 szovetek felépitését és
miikddését: osztddo szovet és allandosult szovetek:
borszovet, (taplalékkészitd, raktarozo, szilardito,
kivalaszto, viztartd) alapszovet, szallitoszovet.

Vizsgaljon fénymikroszkoppal névényi szévet-
preparatumot (hajszalgyokér, lagy szar, levél
keresztmetszet), készitsen borszovet-nyuzatot (pl.

hagyma allevél). Vizsgaljon kristalyzdrvanyt. Ertelmezze a
[atottakat, mikroszkopos képen is.

Gondolkodasi miivelet

Ismerje fel fénymikroszkopos képeken a névényi
szoveteket hajszalgyokerek Kereszt- és hosszmetszetén,
eqy- és kétszikii lagyszaru novények szar
keresztmetszetén, kétszikii fas szar keresztmetszetén,
valamint kétszikii levél metszetén és hozza dsszefiiggésbe a
szerkezeti elemeket azok funkciojaval.

Gyokér, szar, levél

Kulcsfogalmak
gyokér, szar, levél, gazcserenyilas

Kulcsfogalmak
szervmodosulasok, gyokérnyomas, ozmotikus nyomas,
adhézio, kohézid, kapillarités, parologtatas, anyagszallitas

Gondolkodasi mitvelet
Ismertesse a gyokér, a szar és a levél alapfunkcioit,
hozza kapcsolatba felépitésiikkel.

Ismerje fel egyszerii, sematikus rajzon a hajszalgyokér

Gondolkodasi mitvelet
Jellemezze a gyokér, a szar, a levél felépitését és
miikodését, modosulasait. Mondjon

példat modosult szervekre.
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hossz- és keresztmetszetét, a lagy- és a fas szar, valamint a
lomblevél keresztmetszetét.

Magyarazza a kiilonb6zo 6koldgiai kornyezetben €16
novények anatdmiai kiilonbségeit (alkalmazkodas).
Magyaradzza a fas szar kialakulasat, az evgytiriik
keletkezését fatorzs keresztmetszetén.

Vizsgaljon mikroszkopban gdzcserenyilast és értelmezze

a latottakat, mikroszkopos képek alapjan is.

Végezzen el novényi anyagszallitassal kapcsolatos
kisérletet, magyardzza a tapasztaltakat.

Elemezze egy talajbol felvett vizmolekula atomjainak

sorsat a novényben.

Magyarazza a folyadékszallitas kémiai és fizikai

hajtoerdit, hozza 6sszefiiggésbe a gyokér, szar és levél
felépitésével.

Elemezze a gazcserenyilason at felvett szén-dioxid-
molekula sorsat a ndvényben.

Ertelmezzen novényi anyagszallitdssal kapcsolatos kisérletet.

Virdg, termés

Kulcsfogalmak

virdg, mag, termés, egyivara virdg, kétvarl virag,
egylaki novény, kétlaki novény, vegetativ szervek,
szaporitd szervek, ivaros szaporodas, ivartalan
szaporodas, tdosztas, dugvanyozas, oltds, szemz¢es,
klonozas, egyedfejlddés, zigota, mag, csira (embrid),
csirazas, Onfenntartd6 miikodés, fajfenntartd mitkodés

Kulcsfogalmak
rovidnappalos ndvény, hossziinappalos ndvény, auxin,
etilén

Gondolkodasi mitvelet

Hozza kapcsolatba a virag bioldgiai szerepét €s részeit.
Ismertesse az egyivart és a kétivaru virag, az egylaki és a
kétlaki ndvény fogalmat.

Ertelmezze a viragos novények fajfenntarté miikodéseit
(mag-, illetve termésképzés, vegetativ szervekkel torténd
szaporodds). Hasonlitsa 0ssze az ivaros és az ivartalan
szaporitas elonyeit és hatranyait. Ismertesse a novények
fobb ivartalan szaporitasi modjait (téosztas,
dugvanyozas, oltas, szemzés, klénozas).

Magyarazza a csirazas kiilso és belsé feltételeit egy
csirazasi kiserlet kapcsan.

Gondolkodasi mitvelet

Hozza 6sszefliggésbe a nappalhosszusag viragképzésben
betdltott szerepét az eredeti €l0hely, illetve a
megvaltoztatott él6hely (pl. honositas)
nappalhosszusagaval.

Teremtsen kapcsolatot a virag és a termés részei kozott.
Soroljon és példak alapjan ismerjen fel hormonalis
hatasra bekdvetkezd novényi életmiikodéseket
(gyiimolesérés, novekedés).

Ertelmezzen auxin hormonokkal végzett kisérletet.
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3.4.3. Az allatvilag fébb
csoportjai a szervi
differencialodas
szempontjabol

Kulcsfogalmak

laposférgek, gytrtsférgek, rovarok, csigak,
gerinctelenek, gerincesek, csontos halak, kétélttiek,
hiillok, madarak, emldsok, evolucios ujitas

Kulcsfogalmak
szivacsok

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a felsorolt allatcsoportok testfelépitésének és
¢letmiikodéseinek (kiiltakard, mozgas, taplalkozas,
I¢gzés, anyagszallitas, szaporodas, érzékelés) evolicios
ujitasait, magyarazza, miért segithette ez el6 az
¢l6lénycsoport sikeres elterjedését.

Gondolkodasi miivelet

Ismerje fel és elemezze a testfelépités, az életmiikodések
(kiiltakaro, mozgas, taplalkozas, 1égzés, anyagszallitas,
szaporodas, érzékelés) és a kdrnyezet kapcsolatat az
alabbi allatcsoportok példajan:

- szivacsok

- laposférgek

- gylriisférgek

- izeltlabuak (rovarok)

- puhatestiiek (csigék)

- a gerincesek nagy csoportjai (csontos halak, kétéltiek,
hiillok, madarak, emldsok).

Jellemezze 6nalldan csoportjellemzok alapjan a fenti
csoportokat.

3.4.4. Az allatok
szovetei, szaporodasa,
viselkedése

Szovetek

Kulcsfogalmak
hamszovetek, izomszovetek, koto- és tamasztdoszovetek,
idegszovet tipusai €s jellemzo sejtjel

Gondolkodasi mitvelet

Magyarazza, hogy milyen miikodésekre specializalodtak a
kovetkezo szovetek: hamszovetek (miikodés és

felépités szerint csoportositva), izomszovetek,
kotészovetek, timasztoszovetek és idegszovet.
Magyarazza, hogy a funkcié hogyan tiikr6zédik a
felépitésiikben.

Ismerje fel fénymikroszkopos készitményen, illetve

Gondolkodasi mitvelet

Ismerje fel rajz alapjdn vagy mikroszkdpos képek alapjan a
kovetkezo szoveteket: simaizom szovet, szivizom szovet,
csillés ham, tivegpore. Ertelmezze a ldtott struktiirdk
szerepét a szovet mitkodésében.
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keépeken a kovetkezo széveteket: tobbrétegii
elszarusodott laphdam, vizizom szévet, csontszovet,
idegszdvet, emberi vér.

Szaporodas-
egyedfejlodés

Kulcsfogalmak

petesejt, himivarsejt, zigbta, himnds, valtivaru, ivari
kétalakusag, embrionalis és posztembrionalis fejlodés,
ivaros ¢s ivartalan szaporodas, kiilso és belso
megtermékenyités

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze a petesejt, a himivarsejt, a zigota, a
himndsség, a valtivarasag, az ivari kétalakasag, ivaros és
ivartalan szaporodas, a regeneracio, az embriondlis és
posztembrionalis fejlédés fogalmat.

\Vonjon parhuzamot példak alapjan az életkoriilmények
¢s a szaporodasi mod kozott (ivaros, ivartalan, kiilsé és
belsé megtermékenyités, az ivadékgondozas és az
utodszam Osszefliggése).

'Viselkedés

Kulcsfogalmak

Orokl6tt magatartasforma, tanult magatartasforma,
onfenntartd viselkedés, fajfenntarto viselkedés, taxis,
oroklott mozgasmintdzat, kulcsinger, motivacio,
feltétlen reflex, bevésddés, érzékenyités, megszokas,
feltételes reflex, operans tanulas, belatasos tanulas,
Onzetlenség, agresszio

Gondolkodasi miivelet

Hasonlitsa 6ssze az 6roklott és tanult
magatartasformakat.

Ismerje fel leirasok és példak alapjan az 6nfenntartassal

kapcsolatos viselkedéseket (t4jékozodas, taplalkozasi

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza, hogy a tanult magatartasformak hatterében
0roklott tényezok is allnak.

Elemezze leirt vizsgalatok/kisérletek alapjan a felsorolt

magatartasformakat.
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magatartas, menekiilés, védekezeEs).

Ismerje fel leirasok és példak alapjan a fajfenntartassal
kapcsolatos viselkedéseket (a partner felkeresése,
udvarlds-nész, parzas, ivadékgondozas, onzetlenség,
agresszio).

Ismerje fel leirasok és példak alapjan a kovetkezd
magatartasformakat: feltétlen reflex, iranyitott mozgas,
oroklott mozgasmintazat, bevésddés, érzékenyités,
megszokas, feltételes reflex, operans €s belatasos
tanulds.

Ertelmezze a motivacié és a kulcsinger fogalmat és

magyarazza szerepiiket a viselkedés kialakitdsadban.

4. Az emberi szervezet
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4.1. Homeosztazis, rendszerszemlélet

4.1.1. Homeosztazis

Kulcsfogalmak

homeosztazis, irdnyitas, szabalyozas, vezérlés, ,kell”
erték, ,,van” érték, hibajel, visszacsatolas (negativ,
pozitiv), kivalasztas, elvalasztas (kiilso, belsd)

Kulcsfogalmak
rendszerszemlélet

Gondolkodasi miivelet

Hasonlitsa dssze az irdnyitas két alapformajat, a
szabalyozast és a vezérlést. Ertse a visszacsatolasok
szerepét a szabalyozasban.

Ertelmezze a kivalasztas, valamint a kiilso és belso

Ertelmezze a homeosztazis fogalmat, értse jelentdségét.

Gondolkodasi miivelet

Példakkal igazolja, hogy a homeosztazis-osszetevok
¢rtékei ¢lettani allapottol fliggden megvaltozhatnak.
Alkalmazza az emberi szervezet miikddésére a
rendszerszemléletii megkozelitést: szervezet, mint

sejtrendszerek hierarchikus rendben beagyazott
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elvalasztas fogalmait.
Magyarazza a mikrobiom szerepét a szervezet
homeosztazisanak, integritdsanak a fenntartasaban.

rendszere, anyagellato és informacios alrendszerek,
bementi-, kimeneti- és eloszto egységek,
kontrollmechanizmusok.

Ismertessen példakat az emberi szervezet mitkodésének
rendszerszemléletli megkozelitésére (pszichoneuro-
immunologia, rendszerszemléletii orvoslas).
Magyarazza abra, szoveges leirds, tabldzatban vagy
grafikonon megadott adatok alapjan a pozitiv és negativ
visszacsatolds szerepét az élettani folyamatok soran.

4.1.2. Altalanos
egészségligyl
vonatkozasok

Kulcsfogalmak

szlr6vizsgalatok, 6nvizsgalatok, hazi- ¢s szakorvosi
ellatas, fekvobeteg ellatas, sugarterhelés, egészség,
cukorbetegség, hdszabalyozas

Kulcsfogalmak

Gondolkodasi mitvelet

Ertelmezze az egészség nemzetkozileg is elfogadott
fogalmat. Ertékelje a sziir6vizsgalatok és az onvizsgalat
fontossagat. Ertelmezzen egy betegjogi tdjékoztatot.
Kiilonboztesse meg a hazi- és a szakorvosi ellatas
funkcioit, ismertesse az orvoshoz fordulas modjat,
¢rtelmezze a korhazi (fekvobeteg) ellatas indokait,
jellemzoit.

Elemezze a sugarterhelésiink forrasait, egészségre
gyakorolt lehetséges hatésait, a veszélyek
csokkentésének lehetdségeit.

Magyarazza a homeosztazis és az egészség kapcsolatat
a hdszabalyozas €s a cukorbetegség kapcsan.
Ismertesse a teendéket aramiitést szenvedett egyén
ellatas esetén. Ismertesse a teenddket eszméletlen beteg
ellatasa esetén.

Magyarazza (mutassa be modellen) az alapfokii

Gondolkodasi miivelet

Elemezzen vizsgalatokat a homeosztdzis és az egészség
kapcsolatara vonatkozoan a hoszabalyozas és a
cukorbetegség kapcsan.
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tjraélesziés lépéseit és szabdlyait, ismertesse a mentéhivas

lépéseit, alapszabdlyait.

Mutasson be az egészséges életmdd fenntartdsdt
szolgalo mobilapplikdciokat, értékelje, mire kell figyelni
hasznalatuk soran.

4.2. Kiltakaro

4.2.1. Bor

Kulcsfogalmak

felhdm, irha, boralja, faggyimirigy, verejtékmirigy,
tejmirigy, festéksejt, melanin, korom, szor, szortiiszo,
borreceptorok (hd, fajdalom, tapintds, nyomas),
mitozis, szaru (keratin), bérerek, kapillariskeringés

Gondolkodasi miivelet

Ertse a bor funkcioit (védelem, hészabalyozas
¢rzékelés: fajdalom, tapintas, nyomas, hdingerek) és
¢rtse kapcsolatukat a bor felépitésével. Ismertesse a bor
szerepét a hdszabalyozas folyamataban.

Magyarazza a hAm megujulasat.

Ertse a festéksejtek és a bérpigment (melanin) szerepét.
Ertelmezze az emberi faj bérszinskalajat mint a
biologiai sokféleség részét.

Ismerje fel mikroszkopos metszeten és abrakon a bor
szoveti szerkezetét, ismertesse a részek funkcioit.

Gondolkodasi miivelet
Hozza dsszefiiggésbe a bor kivalaszto feladatat a
szervezet viztartalmanak szabalyozasaval.

4.2.2. Abor gondozasa,
védelme

Kulcsfogalmak

borvédelem, napozas, hajapolas, borapolas,
baktériumflora, anyajegy, szemdlcs, mitesszer,
pattands, vizholyag, vérholyag, elsdsegélynyujtas

Gondolkodasi miivelet
Magyarazza a napsugarzas hatasat a borre, a napozas
egészségtani vonatkozasait, a védekezést. Ismertesse a

Gondolkodasi miivelet
Magyarazza abra segitségevel az UV-sugarzas DNS-re
gyakorolt hatdsat a bor egyes daganatainak kialakuldsa
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boérapolas €s hajapolas szerepét és lehetdségeit. soran.
Magyarazza a bor baktériumflordjanak jelentoségét.
Esettanulmanyok alapjan értelmezze a borre kertiild
krémek, tisztalkoddszerek, izzadasgatlok osszetételét, a
szervezetre gyakorolt hatasukat.

Ismertesse, mi az anyajegy, a személcs, hogyan alakul
ki a mitesszer, a pattanas, a vizhdlyag, a vérholyag.
Ismerje fel fényképen azokat az elvaltozasokat,
amelyekkel daganat-megel6z6 jelleggel
borgyogyaszhoz kell fordulni.

Magyarazza, hogy miért veszélyes az égési sériilés.
Ismertesse, hogyan kell ellatni kisebb égési és
maroszerek okozta sériiléseket, hogyan kell elsésegélyt
nyUjtani csipések, harapasok, marasok esetén.
Ismertesse a sebképzddés lehetséges okait, a
fertStlenités, sebellatas szabalyait.

4.3. A mozgas

4.3.1. Anatoémiai Kulcsfogalmak

alapok, vazrendszer anatomiai sikok, tengelyek, és iranyjelzések

fejvaz, torzsvaz €s a végtagok csontjai, agy- €s
arckoponya, fiiggesztéovek, gerincoszlop, lapos és
csoves csont, folytonos és megszakitott osszekottetés,
varrat, porc, szalag, 0sszenoves, iziilet

Gondolkodasi mitvelet Gondolkodasi mitvelet
Hatarozza meg az emberi szervek elhelyezkedését atest  |Ertelmezzen a csontok kémiai dsszetételére vonatkozo
anatomiai sikjai, tengelyei €s irdnyai szerint. vizsgalatokat.

Ismertesse a csontvaz biologiai funkcidit.
Ismertesse a gerincoszlop t4jékait, a mellkas, az
agykoponya és az arckoponya csontjait (orrcsontot,
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jaromcsontot, fels6 és also allcsontot). Ismerje fel abran
ezeket. Hozza kapcsolatba az ember mozgasi
szervrendszerének sajatossagait a két labon jarassal (a
gerincoszlop kettés S-alakja).

Ismertesse egy lapos és egy hosszi cséves csont
szerkezetét a megfeleld funkcidkhoz kotve. Ismertesse a
csigolya részeit.

Ismertesse a csont kémiai Osszetételét (szerves és
szervetlen alkotok), magyarazza ezek szerepét, hozza
Osszefliggésbe aranyuk valtozasat az életmoddal, az
¢életkorral, a fiatalkori és idoskori csontsériilésekkel.
Ismertessen példat a csontok 6sszendvésére, varratos,
porcos ¢s iziiletes kapcsolodéasara, magyarazza, hogy
ezek milyen mozgast tesznek lehetdvé az adott
helyeken.

Ismerje fel rajzon az iziilet részeit.

Ismertesse a fliggesztéovek funkcidjat, csontjait, a
gerincesek Otujju végtagtipusdnak csontjait.
Magyarazza a férfi s a n6i medence kozti kiilonbség
okat.

4.3.2. lzomrendszer

Kulcsfogalmak
izomfej, izomhas, izompdlya, in, vazizom, hajlitas-
feszités, kozelités-tavolitas, forgatas

Kulcsfogalmak

emel6-elv, erd, erdkar, forgatonyomaték, szarkomer,
kreatin-foszfat, mioglobin, relativ oxigénhiany,
izomfonalak csuszasi mechanizmusa

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a kovetkezd izmok helyét és alapvetd
funkcioit: gylrt alaku zaréizmok, mimikai izmok,
bordakdzi izmok, nagy mellizom, hasizmok, gatizmok,
rekeszizom, végtagok hajlito- és feszitd izmai,

fejbiccentd izom.

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza rendszerszemléletii megkdzelitésben az izom
felépitését: (elemi fehérjék [aktin, miozin] —
izomfonalak— izomfonalkdteg—izomsejt —izomrost
—izom).

Magyarazza a mozgasi szervrendszer lényegi mitkodését

111




Témak

Vizsgaszintek

Kozépszint

Emelt szint

Ismertesse a vazizom felépitését: izomrost (izomsejtek),
izomrostkdteg, izompolya, inak.

Ertelmezzen az izomlaz kialakulasanak okairdl sz616
szoveget.

Mutassa be csirkeszdrnyon a hajlito és feszitéizmokat,
az izmok kiilso felépitését, az iziilet részeit.

fizikai (emeld-elv, erd, erdkar), biokémiai (aktin, miozin,
kreatin-foszfat, ATP, bioldgiai oxidacio, erjedés),
szovettani (vazizomszdvet) ismeretei alapjan.

Magyardzza, miért sziikséges az izommiikodéshez Ca*- ion,

illetve Mg?*-ion.
Magyardzza az izom sajdt energiatarolo és oxigéntarolo
molekuldinak szerepét.

4.3.3. Szabalyozas

Kulcsfogalmak
izomtonus, szomatikus idegrendszer

Gondolkodasi miivelet
Magyarazza az izomtonus szerepét a testtartds és a
mozgésok kialakitasaban.

4.3.4. A mozgas és mozgasi
rendszer egészségtana

Kulcsfogalmak

testtartas, silypont, gerincferdiilés (szkoliozis), nyilt
torés, randulas, ficam, porckorongsérv, ludtalp
izomsériilés, taplalék-kiegészitdk, doppingszerek,
bemelegités, edzettség, alloképesség

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a mozgasi szervrendszer épségét, megovasat
szolgalo alapelveket (helyes testtartas, emelés,
testedzes).

Magyardzza a sport jotékony élettani hatdsait mas
szervrendszerek miikddésével 0sszefliggésben.
Indokolja miért fontos a bemelegités sporttevékenység
el6tt, hogyan enyhithetd az izomlaz.

Ismertesse mi a torés (nyilt és zart), gerincsériilés,
randulas, ficam, csipéficam, randulds, ludtalp,
gerincferdiilés, porckorongsérv.

Mutassa be a csipéficam azonositasanak és kezelésének
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lehetdségeit.

Mutassa be milyen esetekben sziikséges szervetlen
protézis beiiltetése a mozgasi szervrendszerbe.
Ismertesse az ilyen tipust miitétek kockazatait.
Ismertesse az elsdsegélynyujtasi teenddket
sportsériilések (randulas, ficam, torés, izomsériilések)
esetén.

Elemezze esettanulmany alapjan a testépités vagy a
teljesitményfokozas soran helyteleniil alkalmazott
taplalék-kiegészitok, illetve a doppingszerek karos
hatésait.

4.4. A taplalkozas

4.4.1. Taplalkozas

Kulcsfogalmak

taplalék, tapanyag, glikémias index, ragas, nyelés,
bélperisztaltika, testtomegindex (BMI), sovany,
talsulyos

Gondolkodasi miivelet
Magyarazza a taplalkozas jelentdségét, ismertesse
folyamatait (ragas, nyelés, bélperisztaltika).

Hasznalja fel a tapanyagok fajlagos energiatartalmat
alapvet6 szamitasi feladatokban.

Ertelmezze a testtdmegindexet, tudjon
kovetkeztetéseket levonni értékébdl, és magyarazza,
hogy normalértéke fligg a testdsszetételtdl, nemtdl,
¢letkortol.

Allitson Gssze egy napi étrendet a tdpanyagok
Osszetételének és az 6sszetevok energiatartalmanak
egyiittes figyelembevételével, magyarazza az

Magyarazza a taplalék és tapanyag kozotti kiillonbséget.
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osszedllitasi Szempontokat.

4.4.2. Emésztés

Kulcsfogalmak

szajlreg, nyelv, fogak, fogképlet, garat, nyeldcso,
gyomor, vékonybél (patkdobél, éhbél, csipdbél), maj,
hasnyalmirigy, vastagbél (vakbél, felszallo, harant,
leszallo vastagbél, szigmabél, végbél), emésztés,
emésztonedv, emésztdenzim

Kulcsfogalmak
majkapuvéna, majartéria, epevezeték, majvéna

Gondolkodasi miivelet

Ismerje fel abran a taplalkozasi szervrendszer szerveit,
ismertesse fobb bioldgiai funkcidikat.

Ismerje fel a fog részeit, magyarazza a részek funkcioit,
magyarazza az emberi fogképletet (tej- és maradando
fogazat).

Ismertesse, mely emésztdnedvek jatszanak szerepet a
fehérjék, a szénhidratok, a zsirok és a nukleinsavak
emésztésének folyamataban.

Ismertesse a kdvetkezd emésztéenzimek
termelddésének helyét, hatdsait €s a mitkodésiikhoz
sziikséges optimalis kémhatast: nyalamilaz, pepszin,
laktaz, hasnyalamilaz, hasnyallipaz

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a kapcsolatot a tapanyagok emésztése és
sejtszintli lebontasa kozott.

Magyarazza a m4j szerepét az emésztonedv-termelésben, a
fehérje-, glikkdz- és glikogénszintézisben, a
raktarozasban

¢s a méregtelenitésben.

Ismertesse a kovetkezd emésztdenzimek termelddésének
helyét, hatasait és a miikodésiikhoz sziikséges optimalis
kémbhatast: nukledz, tripszin, maltz,
membranpeptidazok.

Tervezzen egyszerii biokémiai kisérletet a szénhidrdt-,
zsir- és fehérjeemésztésre vonatkozoan.

Ertelmezze a mdj makroszképos anatémiai és
mikroszkopos szévettani, illetve a vékonybél
keresztmetszeti képének szovettani abrdit.

4.4.3. Felszivddas

Kulcsfogalmak
bélbolyhok, felszivas

Kulcsfogalmak
tapanyagmonomerek utja

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a bélbolyhok helyét, magyarazza felépitésiik
¢s miikodésiik lényegét.

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a taplalékkal felvett fehérje, szénhidrat és zsir
alkotorészeinek utjat a szovetekbe torténd beépiilésig,

illetve a felhasznalasig.
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4.4.4. Szabalyozas

Kulcsfogalmak

hipotalamusz, éhség és jolakottsag és szomjusag
kozpont, peptidhormonok, éhséghormon (ghrelin),
jollakottsaghormon (leptin), vércukorszint,
szajnyalkahartya, ozmotikus koncentracio, nyal- és
gyomornedvtermelés, hanyas, nyelés, hasmenés

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza, hogy mi valthatja Ki az éhség-,
szomjusagérzetet, magyardzza a tapcsatorna reflexes
folyamatainak (nyal- és gyomornedvtermelés, hanyas,
nyelés, hasmenés) szerepét.

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezzen a taplalékfelvétel és a testtomeg
szabdlyozasdra vonatkozo dbrat, szoveget, illetve
adatokat, a szabdlyozasban résztvevo peptidek
szerepével, a folyamatok hdatterében dallo magatartasi
folyamatokkal dsszefiiggésben.

Ertelmezzen a tapcsatorna mitkodésével kapesolatos
kisérleteket.

4.4.5. Taplalkozas
egészségtana

Kulcsfogalmak

mindségi és mennyiségi éhezés, alapanyagcsere, éhség,
¢tvagy, fogaszati szlirévizsgalatok, sz4j higiénia,
vitaminok, kockazati tényez6k

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a mindségi és mennyiségi ¢hezés, az
alapanyagcsere, az ¢hség és az étvagy fogalmat.
Indokolja a fogaszati szlirGvizsgalatok jelentoségét.
Ismertesse a sz4j higiéniajat, a szajapolas szabalyait €s
jelentdségét.

Ismertesse a fehérjék, szénhidratok, zsirok, ndvényi
rostok, asvanyi anyagok (nyomelemek), természetes
forrasait, tudjon érvelni hidnyuk vagy tulzott
fogyasztasuk ellen. Ismerje a kovetkezd vitaminok

¢lettani jelent6ségét, és tudja azokat dsszekapcsolni

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a kovetkez6 vitaminok élettani jelentdségét:
E-, B1-, Bs-vitamin.

Ertelmezze, miért jarhatnak a majbetegségek egyiitt
sargasaggal.
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hianytiineteikkel: D-, A-, K-, B12,- C-vitamin, folsav.
Ismertesse a tdpcsatorna megbetegedéseinek
kialakulasat eldsegitd kockazati tényezoket
(velesziiletett hajlamosité tényezok és életvitelbol,
¢letmodbol ered6 kockazati tényezék — pl. nem
megfeleld szajapolas/szajhigiéné, fokozott stressz,
tulzott alkohol- és gyogyszerfogyasztas, nem az
¢letmddnak, sziikségleteknek megfeleld taplalkozas,
kedvezdtlen kornyezeti hatasok).

Magyarazza, miért valtoznak az étrendi elvarasok
tevékenységtol, kortol, nemtdl és allapottol (terhesség,
szoptatas) fiiggden. Ertelmezzen életmodhoz igazodd
¢trendet, ezzel kapcsolatos adatok, tablazatok
hasznalataval.

Magyarazza az €lelmiszer- €s €teltartositas alapvetd
szabalyait. Elemezze az alultaplaltsag és a tultaplaltsag
kovetkezményeit, kockazati tényezdit.

Erveljen az egészséges taplalkozas, illetve a
taplalkozasi allergiak esetében alkalmazhat6 étrendek
mellett. Figyelje meg az élelmiszerek csomagolasan
feltiintetett 6sszetevoket €s magyarazza a lehetséges
lkockézati tényezoket, tablazat segitségével.
Ismertesse az elsdsegélynytjtasi teenddket étel-,
gyogyszer-, €s alkoholmérgezés esetén.

4.5. A légzés

4.5.1. Légcsere

Kulcsfogalmak

orriireg, garat, gége, 1égcsd, fohorgdk, horgdk,
horgdeskék, légholyagoceskak, 1€gz8izmok, mellhartya,
vitalkapacitas

Kulcsfogalmak
idealis gaz allapotegyenlete, térfogat, nyomas, 1égkdri
nyomas, Donders-modell
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Gondolkodasi mitvelet

Ismertesse a 1égzOrendszer Szerveit és azok funkcioit.
Ismertessen 1égzési segédizmokat, hozza kapcsolatba
ezek mitkodését a nehézlégzéssel.

Magyarazza a mellkasi és a hasi 1€gzés kiilonbségét.
Magyarazza a mellhartya, a rekeszizom, a bordakozti
izmok szerepét a belégzés és kilégzés folyamataban.
Magyarazza a 1égzési teljesitmény és a szervezet
energiafelhasznalasa kozotti 0sszefliggést.

Ismertesse a vitalkapacitas és a 1égzési perctérfogat
fogalmat.

Magyarazza aktiv sportold és nem sportol6 fitk és

Hatdrozza meg a légzésszamot nyugalomban és
munkavégzés utan, magyardzza az eltérest.

lanyok vitalkapacitasat bemutat6 tablazat eltérd értékeit.

Gondolkodasi mitvelet

Elemezzen a 1égzési térfogatvaltozasokat és a 1égz6-
mozgasokkal kapcsolatos nyomasvaltozasokat bemutatd
grafikont, ismerje a valtozok mértékegységeit.

Ertelmezze a Donders-modellt bemutaté abra alapjan a
légzomiikodéseket.

Ertelmezze a tiidd makroszkdpos anatémiai és mikroszképos
szovettani abrdit.

4.5.2. Gazcsere

Kulcsfogalmak
légcsere, gazesere, sejtlégzés

Kulcsfogalmak
parcialis nyomas, szaturacio

Gondolkodasi mitvelet
Elemezze a légcsere, a gazcsere ¢€s a sejtlégzés
Osszefliggéseit.

Gondolkodasi mitvelet

Ertelmezze, hogy a tiidében és a szovetekben folyd gazcsere
diffazion alapul.

Abra segitségével magyarazza a vorosvértest és a
hemoglobin szerepét a 1égzési gazok szallitasaban.

4.5.3. Hangképzés

Kulcsfogalmak
gége, gégefedd, pajzsporc, kannaporcok, hangszalagok,
hangrés

Kulcsfogalmak
gylrliporc, hangerdsség, hangmagassag, hangfrekvencia,
hangszin, hangintenzitas, alaphang, felharmonikusok

Gondolkodasi miivelet
Ismerje fel abran a gége alabbi részeit: gégefedo,
pajzsporc, kannaporcok, hangszalagok.

Ismertesse, mely porcok kozott fesziilnek ki a

Gondolkodasi mitvelet
Ismertesse a gége miikodését, magyarazza meg, hogy
mit6l fiigg a keletkezett hang er6ssége, magassaga, és mi

befolyasolja a hangszint.
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hangszalagok.
Ismertesse a hangszalagok szerepét a hangképzésben.

4.5.4. Szabalyozas

Kulcsfogalmak
belégzési inger

Kulcsfogalmak
gerincveld, nyutltveld, hid, agykéreg, mechanoreceptor,
kemoreceptor

Gondolkodasi miivelet

crer

szerepét a 1égzés szabalyozasaban.

Gondolkodasi miivelet

janak Osszefliggd szerepét a 1€gzés és a pulzusszam
szabalyozasaban.

Ismertesse a kemoreceptorok és a mechanoreceptorok
szerepét a 1égzés, a vérnyomas és a pulzusszam
szabalyozasban

Elemezzen kisérletet az egyes szabdlyozoelemek
feladatanak bemutatasara.

4.5.5. Alégzés és a
I¢égzérendszer
egészségtana

Kulcsfogalmak
orr szerepe, asztma, rekedtség, torok(garat)gyulladas,
tiidégyulladas, tidédaganat, 1éguti elzarodas, gdzmérgezés

Kulcsfogalmak
légmell, keszonbetegség

Gondolkodasi mitvelet

Ismertesse az orron at torténd belégzés eldnyeit a szajon
at torténd belégzéssel szemben.

Nevezzen meg a légzérendszert karositd tényezdket
(korokozok, 1égszennyezd anyagok) és ismertesse a
Iégz6rendszer gyakori betegségeit (fertdzéses eredetii és
daganatos megbetegedések, asztma).

Magyarazza, miért jar gyakran egyiitt a torokgyulladas
kozépfiilgyulladassal.

Erveljen a dohanyzas ellen: ismertesse a dohanyzas

soran szervezetbe jutd anyagok karos hatasait.

Gondolkodasi mitvelet

Kapcsolja dssze fizikai ismereteivel a légmell és a
keszonbetegség kialakulasat.

Hozza dsszefiiggésbe a tiido-léghdlyagocskakat borito
folyadékréteg feliileti fesziiltsegének valtozasat a
dohanyzassal.
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Ismertesse az elsdsegélynyujtasi teenddket 1éguti
elzarodas és gazmérgezés esetén.

4.6. Az anyagszallitas

4.6.1. A testfolyadékok

Kulcsfogalmak

vér, vér alakos elemek, vorosvérsejtek, fehérvérsejtek
(nyiroksejt, falosejt), vérlemezkék, vérplazma,
véralvadas, vérszegénység, vérzékenység, trombozis,
embolia

Kulcsfogalmak
vérszérum (vérsavo), hemoglobin, hem, vérkenet,
protrombin-trombin, albumin, globulin, fibrinogén

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a teljes vértérfogat mennyiségét, az alakos
elemek és a vérplazma aranyat, a vérplazma {6
alkotorészeit és magyarazza jelentdségiiket.
Ismertesse a vorosvérsejtek, a fehérvérsejtek és a
vérlemezkék szerepét, keletkezésiik helyét, a normal

Ismertesse a sériilt érfal, a vérlemezkék és a fibrin
szerepét a véralvadas folyamataban, idézze fel, hogy a
folyamathoz kalciumion és K-vitamin sziikséges.

¢rtéktartomanytol valo eltérés okait és kovetkezményeit.

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a hemoglobin 6 részeit (hem: 4 db N-tartalmu
gytiri, Fe?" és globin: fehérje) és funkciojat.

Ismertesse a véralvadas szakaszait (érosszehtizodas,
vérlemezke fazis, véralvadasi lanc, fibrinolizis) és a
trombin szerepét.

Elemezze az emberi vérbol késziilt vérkenetet bemutato
fenymikroszkopos képet vagy rajzolt abrat.

4.6.2. A szoveti keringés

Kulcsfogalmak
szovetkozti folyadék (szovetnedv), nyirok,
nyirokrendszer

Kulcsfogalmak
plazmafehérjék ozmotikus nyomasa, nyirokaramlas

Gondolkodasi miivelet

Hasonlitsa 6ssze a vér, a szovetkozti folyadék, a nyirok
Osszetételét, keletkezését, szerepét, magyarazza
kapcsolatukat.

Magyarazza a hajszalerek keringési jellemzoit,
funkcidjat az anyagcserében.

Ertelmezze a nyirokkeringés 1ényegét (tvonala,

funkcidja), a nyirokcsomok jelentoségét.

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a nyirokaramlast fenntart6 tényezoket.
Magyardzza a szovetnedv dramlasi mechanizmusdt a
vérnyomas és a plazmafehérjék ozmotikus nyomasdanak
viszonya alapjan.
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4.6.3. A sziv és az erek

Kulcsfogalmak

pitvar, kamra, vitorlas billentyti, zsebes billentyti,
artéria (verdér), aorta, véna (gyljtoér/visszeér), kapillaris
(hajszalér), szivfal felépitése, érfal felépitése,
nagyveérkor, kisvérkor, koszoruér, szivfrekvencia,
pulzusszam, vérnyomas, szisztolé, diasztolé,
izompumpa

Kulcsfogalmak

szivciklus szakaszai, vérnyomas valtozasa, véraramlas
sebessége, erek keresztmetszete, pulzus/verdtérfogat,
keringési perctérfogat, vénas aramlas, szélkazan funkcio

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a sziv felépitésének és miikodésének
kapcsolatat. Ismertesse, hogy mi a koszorterek feladata,
hogy miért életveszélyes ezek elzarddasa.

Ismertesse az artériak, a vénak és a kapillarisok
felépitését (atmérd, billentyl, szoveti szerkezet), és
ezeket hozza kapcsolatba az adott erek funkcidival.
Magyarazza, mely tényezok segitik a vénas aramlast.
Ismertesse a szivfrekvencia €s a vérnyomas fogalmat és
felndttkori normal értékeit.

Meérjen pulzust és vérnyomdast (automata eszkozzel),
ertelmezze a mért adatok eredményeit.

Gondolkodasi miivelet

Elemezze a sziv miikodését a szivciklus folyamataban
(liregek térfogat- és nyomasviszonyainak valtozasa, a vér
aramlasa).

Elemezze grafikonon a vérnyomas valtozasat, a
véraramlas sebességét, az erek keresztmetszetének
alakulasat a keringési rendszerben. Ismertesse a
verdtérfogat, perctérfogat értékeit. Végezzen alapvetd
szamitasokat ezekkel az adatokkal.

Elemezzen a sziv miikédésével kapcsolatos élettani
kiserletet.

4.6.4. Szabalyozas

Kulcsfogalmak
pulzusszam valtozas, vérnyomasvaltozas, a vér
eloszlasa a testben

Kulcsfogalmak

szinuszcsomo, pitvar-kamrai csomo, vérnyomas
szabalyozasa, véreloszlas szabalyozasa, pH-alland6sag,
puffer, vércukorszint szabalyozas

Gondolkodasi mitvelet

Magyarazza, hogy milyen élettani hatasok emelik, vagy
csokkentik a pulzusszamot és vérnyomast.

Magyarazza a véreloszlas megvaltozasanak élettani
funkciojat.

Gondolkodasi mitvelet

Ismertesse a szinuszcsomo ¢€s a pitvar-kamrai csomo
helyzetét, magyarazza funkcigjat.

Magyarazza, hogyan valosul meg szervezetiinkben a
keringés (vérnyomas, véreloszlas) szabalyozasa.
Ertelmezze a homeosztazist a folyadékterek
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Osszetételének példajan. Magyarazza, hogy mi okbol
valtozhat a vér kémiai dsszetétele (pH, glikozszint),
hogyan all helyre.

4.6.5. A keringési
rendszer egészségtana,
els6segélynytjtas

Kulcsfogalmak

vérkép, hematokrit, vérszegénység, érelmeszesedés,
visszértagulat, magasvérnyomas/hipertonia betegség,
szivritmuszavar, szivinfarktus, sebellatas, vérzéstipusok

Kulcsfogalmak
alvadasi id6, protrombin id6

Gondolkodasi miivelet

Indokolja a vérvizsgalat jelent6ségét.

Ismertesse a vérszegénység leggyakoribb okait
(vashiany, vitaminhidny, orokletes).

Indokolja, hogy a véralvadasi folyamat rendellenessége

Erveljen a testedzés és a helyes taplalkozas keringési
rendszer egészségére gyakorolt hatdsa mellett.
Ismertesse a keringési rendszer fobb betegségeinek
(érelmeszesedés, visszértagulat, a trombozis, a
magasvérnyomas/hipertonia betegség, szivritmuszavar
¢s a szivinfarktus) kialakuldsaban szerepet jatszo fobb
kockazati tényezOket. Erveljen a megfeleld életvitel
lkockazatokat csokkenthetd hatasa mellett. Ismertesse a
szivinfarktus fogalmat és jellemzd tiineteit. Ismertesse
az alapvetd sebellatasi modokat. Ismertesse az
elsdsegélynyujtasi teenddket ajulas esetén.

vérzékenység, illetve trombozis kialakulasahoz vezethet.

Gondolkodasi miivelet
Tervezzen kisérletet eqQy potencidlis alvadasgatlo
gyogyszer hatasanak vizsgdlatara.

4.7. A kivalasztas

4.7.1. A
vizeletkivalasztod
rendszer mitkodése

Kulcsfogalmak
vesetok, vese, vesekéreg, veseveld, vesemedence,

hugyvezetek (vesevezetek), htigyhodlyag, hugycso,

Kulcsfogalmak
nefron, vesetestecske, sziirletképzés, visszaszivas,

kivalasztas (exkrécid), transzportfolyamatok
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szlrletképzés, visszaszivas, kivalasztas, szlrlet, vizelet
Gondolkodasi miivelet Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a vizeletkivalasztd rendszer fé6bb részeit. Ismertesse a bdr, a méj, a tiido, a végbél és a vese
Ismertesse a vese kivalaszté mikodésének harom f6 szerepét a kivalasztasban.
részfolyamatat: sziirletképzés, visszaszivas, aktiv Elemezze a vese kivalaszté miikodésének harom o
kivalasztas, hozza ezeket osszefiiggésbe vizelet részfolyamatat: sziirletképzés, visszaszivas, kivalasztas
osszetételével (viz, karbamid, Na*, K*, Ca®*, Cl-ionok,  |(exkrécio).
gyogyszerek, hormonok). Magyardazza miért nincs az Elemezze a nefron miikodését: vesetestecske (tok,
egészséges ember vizeletében vorosvértest, cukor és hajszalérgomolyag), az egyes csatorna-szakaszok, a
fehérje. csatorna falat behalozo hajszalerek funkcioit. Magyarazza a

szlirletképzés, az aktiv €s passziv transzport folyamatait a
kovetkez6 anyagok példajan: viz, Na*, glikkoz, H .
Elemezze a vizeletképzddés folyamatat a vér, a tokban és a
csatornaban 1évo folyadék, valamint a vizelet

Osszetétele alapjan.

Elemezzen adatokat, grafikonokat, végezzen el megadott
keéplet alapjan szamitasokat a vese miikédésének
vizsgalatara, hogy egy adott anyag idéegység alatt
mekkora mértékben tavozik a vérbol a vesen keresztiil.
Tervezzen vizsgalatot a vizelet lehetséges dsszetevdinek

kimutatasara.
4.7.2. Szabalyozas Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak
vizelet sszetétele €s mennyisége vazopresszin (ADH), aldoszteron
Gondolkodasi miivelet Gondolkodasi miivelet
Ismertessen a vizelet dsszetétele és mennyisége Ertelmezzen a vizelet osszetétele és mennyisége

valtozasanak hatterében allo lehetséges okokat (taplalék [valtozasanak hatterében allo lehetséges okokat.
mindsége és mennyisége, hodmérséklet, fizikai aktivitas, [Ertse avazopresszin (ADH) és aldoszteron szerepét a
betegség) folyadéktérfogat €s sohaztartas szabalyozasaban.
Tervezzen és értelmezzen dllatkisérletet a vazopresszin
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(ADH) vizmegtarto szerepének vizsgalatara.

4.7.3. Akivalaszto
szervrendszer
egészségtana

Kulcsfogalmak
vizeletvizsgalat, vesekd, miivesekezelés

Gondolkodasi miivelet
Indokolja a vizeletvizsgalat jelentdségét.

fehérje, gliikoz vagy vér.

Magyarazza a veseko kialakulasanak okait, ismertesse
rizikdfaktorait és indokolja a folyadékbevitel
jelentdségét a vesekdképzddés megeldzeésében.
[smertesse a miivesekezelés jelentdségét.

Emlitsen példakat, hogy miért jelenhet meg a vizeletben

Gondolkodasi miivelet
Alkalmazza az ellendramlids elvét a mitvesekezelés
folyamatanak magyarazataban.

4.8. A szabalyozas

4.8.1. Idegrendszer és
érzékszervek
4.8.1.1. Idegrendszer

Kulcsfogalmak
idegrendszer, hormonrendszer

Gondolkodasi miivelet

Elemezze a hasonlosagokat és a kiilonbségeket a
hormonrendszer és az idegrendszer miikodése kozott
(jelado és célsejt kapcsolata), és hozzon példat
0sszehangolt miikodésiikre.

4.8.1.2. Sejtszintli
folyamatok

Kulcsfogalmak

idegsejt, sejttest, dendrit, axon, axonvégfacska,
¢rzO(szenzoros), mozgatd (motoros), koztes idegsejt
(interneuron), nyugalmi potencidl, akcids potencial,
inger, ingeriilet, adekvat inger, receptorsejt,
receptorfehérjék

Kulcsfogalmak

egynyulvanyu, adlegynyulvanyu, kétnyulvanyq,
soknyulvanyu idegsejt, helyi potencial, ioncsatorna
tipusok (ligandfiiggd, fesziiltségfiiggd, szivargasi),
kiiszobpotencial, ingerkiiszob, analog jel, digitalis jel,
depolarizacio, repolarizacio, frekvencia, hiperpolarizacio,
hipopolarizacio

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse az idegsejt felépitését, valtozatossagat és
funkcidjat (az ingeriilet keletkezését, vezetését,

Gondolkodasi miivelet
Magyarazza a kémiai és az elektromos potencialok
Osszefiiggését az ionmozgasokkal.
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valamint mas sejtekre valo tovabbadasat).
Magyarazza, hogy az ¢é16 sejtek membranjanak két
oldalan az ionok koncentraciéja nem azonos, és ez
potencidlkiilonbséget alakit ki.

Ismertesse az inger, az ingeriilet (akcios potencial), az
ingerkiiszob fogalmat. Példaval igazolja, hogyan
valtozhat meg az ingerkiiszob kiils6 és belsd kornyezeti
hatasokra.

Ismertesse a receptor, a receptornak megfeleld
(adekvat) inger fogalmat, tipusait (mechanikai, kémiai,
fény, ho).

Hasonlitsa 6ssze a nyugalmi, helyi (lokalis) és a
tovaterjedd potencial kialakulasanak helyét és feltételeit.
Magyarazza, hogy az idegsejt membranpotencialjanak
valtozasai az axoneredésnél tovaterjedd akcids potencialt
valthatnak ki és hogy az inger erdssége az akcios
potencial hullimsorozat szaporasagaban kodolt.

4.8.1.3. Szinapszis

Kulcsfogalmak
szinapszis (serkentd, gatld), drog, tolerancia, addikcio
(fliggdség), ingeriiletatvivd anyag

Kulcsfogalmak

elektromos és kémiai Szinapszis, preszinaptikus és
posztszinaptikus sejt, szinaptikus rés, Ca%*-jel,
exocitozis,

Gondolkodasi mitvelet

Ismertesse a szinapszis fogalmat, magyarazza a
serkent vagy gatlo hatast az atvivo anyag (vagy mas
molekulak) és a receptor kolcsonhatasaval.
Ertelmezze, hogy a drogok itt hatnak és hatasuk
fliggdséghez vezethet.

Gondolkodasi mitvelet

Magyarazza, hogy a drogok és egyes mérgek hogyan
hatnak a szinapszis miikddésére (jelatvive anyag
felszabadulasanak fokozasa, gatlasa, visszavételének
gatlasa, receptormodositas, receptorokra hato agonista-
antagonista hatas, enzimaktivitas valtozasa).
Ismertessen az ingeriiletatvivé anyagok szinaptikus
mechanizmusokat.

Magyarazza az ingeriiletatvivé anyagok szerepét a
posztszinaptikus felszinen kialakulo lokalis
potencialvaltozasokban.

Ertelmezzen a drogok, agonistak, antagonistdk bioldgiai
hatasanak a bemutatasara vonatkozo kisérletet vagy
tanulmanyt.
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4.8.1.4. Az idegrendszer
altalanos jellemzése

Kulcsfogalmak

kozponti, kornyéki idegrendszer, ideg, dac, palya, mag,
agykéreg, fehér-¢s sziirkedllomany, a testi (szomatikus),
vegetativ idegrendszer, reflexiv,

reflexkor, szomatikus reflex, vegetativ reflex,

agyhartya, agy-gerincvel6i folyadék

Kulcsfogalmak
gliasejtek, szklerdzis multiplex, idegsejt-haldézatok

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a kdzponti, kornyéki idegrendszer, az ideg, duc,
palya, mag, kéreg, fehér-¢és sziirkeallomany

fogalmat, a testi (szomatikus) és a vegetativ

idegrendszer jelentését.

Ismertesse az idegrendszer miikodésének 6 folyamatait,
€s az ezt megvalosito sejttipusokat (receptorse;t,
¢rzéidegsejt, koztes idegsejt, mozgatoidegse;jt).

Hasonlitsa 0ssze a reflexivet €s a reflexkort.

Ismerje fel abran és magyarazza a bor-és izomeredeti
gerincveldi reflexek reflexivét és funkcigjat.

Ertelmezze a mozgatomiikodések példajan az idegrendszer
hierarchikus felépitését.

[dézze fel, hogy az idegrendszer kozponti része csontos
tokban, agy-gerincvel6i folyadékkal és agyhartyakkal
védetten helyezkedik el.

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a gliasejtek és a veldshiively fobb funkcioit
(taplalas, védelem, folyadéktermelés, szigetelés), hozza
Osszefliggésbe az ingeriiletvezetési sebességével €s az

SM (szklerdzis multiplex) betegség kialakulasaval.
Ismertesse az agy-gerincveldi folyadék diagnosztikus
jelentdségét €s a mintavétel lehetdségeit.

Ertelmezzen a neuronhdlézat mitkodését bemutaté abrat, a
serkentés és gatlas lehetséges kovetkezményeit.

4.8.1.5. A gerincveld

Kulcsfogalmak

sziirke- és fehérallomany, kotegek, szarvak, le- és
felszallo palyak, csigolyakdzti dic, mozgato, érzd és
interneuron, 31 par kevert gerincveldi ideg

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a gerincveld fobb funkcidit: kommunikacio a

kornyek és az agyveld kozott (fel- és leszallopalyak),

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a gerincveld szakaszait, hogy mely

szakaszokhoz kothetd a végtagok vazizmai, a sziv, az
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helyi szomatikus és vegetativ reflexek kialakitasa
(izomtonus kialakitasa, védekez6 mechanizmusok, a bér
ereinek reflexes szabalyozasa, nemi szervek vérbdsége).
Elemezze a gerincveldsi keresztmetszetet bemutato
rajzolt abrat vagy szévettani metszeti képet (felépités és
funkcio).

Készitsen rajzot a gerincveld keresztmetszetérdl, jelolje
be fobb részeit (sziirke-és fehérdallomany, kotegek,
szarvak, kozponti csatorna, gyokerek, gerincveldi
idegek).

Valtson Ki térdreflexet, és magyardzza funkciojat.

also hugyutak és a mellékvese beidegzése.
Ertelmezzen gerincvelo-sériilési abrakat és tudja megjosolni
az egyes sériilések kovetkezményeit.

4.8.1.6. Az agy

Kulcsfogalmak

agytorzs /nyultveld, hid, kézépagy/, koztiagy /talamusz,
hipotalamusz/, kisagy, nagyagy, kérgestest, nagyagy
lebenyei

Kulcsfogalmak
agytorzsi halozatos allomany, limbikus rendszer,
hippokampusz

Gondolkodasi miivelet

Ismerje fel az agy nyilirany metszetén az agy részeit
(agytorzs /nyultveld, hid, kdzépagy/, koztiagy
talamusz, hipotalamusz/, kisagy, nagyagy lebenyei,
kérgestest), €s ismertesse fobb funkcidikat.
Ismertesse az alvas fazisait, indokolja az alvas
Iétsziikségletét.

Gondolkodasi mitvelet

Ismertesse az agytorzsi halozatos allomany szerepét az
alvas-ébrenléti ciklus, az éberség, az izomtonus €s a
vegetativ funkciok fenntartasaban.

Ismertessen elméleteket az alvas funkcioival
kapcsolatosan (pl. energiatakarékossag, tanulas,
feltoltodes).

Ismertesse a limbikus rendszer alapvet6 funkciot:
¢rzelmek, emlékek, vegetativ miikodések kialakitasa,
motivacio, félelem, agresszid kdzpontja.

4.8.1.7. Testérzd
rendszerek

Kulcsfogalmak
receptortipusok: fajdalom-, h6-, kemo- és
mechanoreceptorok

Kulcsfogalmak
¢rz06 palyak, mechanoreceptorok (tapintas, nyomas,
inorso, izomorso, szorsejt)

Gondolkodasi miivelet

Gondolkodasi miivelet
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Ismertesse a testérzo rendszer alapvetd funkcidit (a
borfeliiletet, a belsd szervek nyalkahartyéjat ért
ingerekrol, a testrészek helyzetérol szallit
informaciokat).

Indokolja, hogy az elsédleges érzékéreg sériilése a
tudatosulo érzékelés kiesését jelenti.

Ismertesse a bor és a belso szervek receptorait
(mechanikai, fajdalom, h6, kemoreceptorok).

Elemezze abra alapjan az érzépalyak lefutasanak
funkcionalis kovetkezményeit.

Igazolja, hogy az érzépalyak kéreg alatti kozpontjaiban
mar elézetes feldolgozas is torténik.

4.8.1.8. Erzékelés

Kulcsfogalmak
receptormolekula, receptorsejt, érzékelés, észlelés,
érzékcsalodas

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse az érzékszervek miikodeésének altalanos
elveit: (adekvat) inger, ingeriilet, érzet.
Kiilonboztesse meg az érzékelést és az észlelést.
Ismertesse az érzékcsalodas (illtzid, hallucinacio)
fogalmat, és hogy kivaltasukban pszichés tényezok és
drogok is szerepet jatszhatnak.

Gondolkodasi miivelet

Sorolja fel, hogy egyes érzékszerveinkben milyen tipust
adekvat ingerre érzékeny receptorsejtek talalhatok.
Ertelmezzen az adekvat ingerrel, az ingerkiiszob
megallapitasaval kapcsolatos elektrofiziologiai
kiserleteket.

4.8.1.9. Latas

Kulcsfogalmak

szemg06dor, szemoldok, szempilla, szemhéj, kotéhartya,
konnymirigy, konnycsatorna, szemgoly6, inhartya,
szaruhartya, Szemcsarnok, csarnokviz, szemlencse,
lencsefiiggeszt6 rostok, sugartest, sugarizom, érhartya,
ideghartya, iivegtest, latdideg, szemmozgat6 izmok,
pupilla-reflex, akkomodacios reakcid, szemhéjzaro-
reflex

Kulcsfogalmak

rodopszin, retinal, jelatviteli folyamat, csapok, palcikak,
bipolaris neuronok, ducsejtek, latoéideg,
latoidegkeresztezodes, 1atopaya, talamusz, 1latokéreg,
dioptria, leképezési torvény, redukalt szemmodell

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse és abran ismerje f6l a szem alapvet6 €s

jarulékos részeit, magyarazza ezek mikodését, a

Gondolkodasi miivelet
Magyarazza a csapok, palcikak szerepét a latas

folyamatéaban.
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szemiiveggel korrigalhato fénytorési hibakat, a sziirke-
¢s a zoldhalyog 1ényegét.

Magyarazza a pupilla, az akkomodacios és a
szemhéjzar6 reflex funkcioit.

Elemezze a tavolsagészlelés modjait, tampontjait.
Indokolja a szemészeti szlirGvizsgalatok jelentdségét.
Magyardzzon egyszerii kisérleteket a vakfolt, a
szintévesztés, a latasélesség és a térbeli tajékozodas
vizsgalatara.

Valtson ki pupillareflexet, magyardzza a tapasztaltakat.

Ismertesse a latasi informacio utjat és feldolgozasanak
1épéseit a fotoreceptoroktol az elsédleges latokéregig.
Ismertesse a kép- és szinlatas, a fényerdsség-érzékelés
optikai és ¢€lettani alapjait.

Elemezze a latorendszer és az egyensulyérzés
lkapcsolatat.

Azonositsa és magyardzza a latoideg és latopalya rajzan
jelzett sériilések kovetkezményeit.

Elemezze a szemet, mint optikai rendszert, végezzen el
alapvet6 szamitasokat (redukalt szemre vonatkozoan,
egyszertisitett leképezési térveny alapjan).

4.8.1.10. Hallés és
egyensulyérzés

Kulcsfogalmak

flilkagyld, kiilso, kozép és belso fiil, hallojarat, flilzsir,
dobhdrtya, hallocsontocskak, tomldcske és zsakocska,
harom felkoros ivjarat, csiga

Kulcsfogalmak

lkalapacs, iill6, kengyel, ovalis ablak, kerek ablak, a bels6
fiil folyadékterei, mechanoreceptrorok, szdrsejtek, hallo-
¢s egyensulyozoéideg, Corti-szerv, hallokézpont,
beszédértd kozpont

Gondolkodasi miivelet

Ismerje 61 rajzon a kiils6-, a kozép- és a belsofiil
részeit, ismertesse a részek funkcioit.

Ismertesse a zajszennyezddés forrasait, hallaskarosito és
pszichés hatéasat.

Magyarazza a tomldcske és zsakocska, valamint a
harom félkoros ivjarat szerepét.

Ertelmezzen kisérletet @ hangirdany érzékelésének
bemutatdsara.

Gondolkodasi miivelet

Elemezze a kapcsolatot a halloszerv részletes felépitése és
miikodése kozott (Corti-szerv, alaphartya, szérsejtek).
Magyarazza a helyzetérzékelés szerveinek és
receptorainak (tomldcske, zsakocska, harom félkoros
ivjarat, izomorsd, inors6) mitkodését.

Magyarazza a dobhdartya és a hallocsontocskak
miikodését, a szabalyozas lehetdségét.

Ertelmezze szoveg alapjdn a Bardny-féle kalorikus
reakciot.

Ertelmezzen vezetéses és idegi tipusii halldscsokkenésre
vonatkozo hallasvizsgalatot.

4.8.1.11. Kémiai

Kulcsfogalmak
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érzékelés

kemoreceptor, szagloham, izlelobimbd

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a szagloham, az izlelébimbok szerepét az
erzékelésben.

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a nyultveldi szén-dioxidra (H* ionra) érzékeny
kemoreceptorok 1égzés szabdlyozasaban betdltott szerepét.
Ismertesse az agykamrak falanal elhelyezkedd
agyteriiletek Na™-koncentraciot érzékeld receptorait és
ezek szerepét a szomjusag és a hipotalamikus
vazopresszin termelés folyamataban.

4.8.1.12. Testmozgato
rendszerek

Kulcsfogalmak
motivacio, piramispalya, mozgaskoordinacio,
szomatotopia

Kulcsfogalmak
kéreg alatti magvak, extrapiramidalis palya

Gondolkodasi miivelet

Indokolja-, hogy alapvetéen motivacios allapotok
iranyitjak és aktivaljak magatartasunkat. Ismertesse az
agykéreg szerepét az akaratlagos mozgasok
kialakitasaban. Magyarazza a mozgatopalyak
keresztezddéseinek funkcionalis kdvetkezményeit.
Rajzolt abran értelmezze a piramispalya lefutdsat.
Ismertesse a kisagy f6 funkcigjat (mozgaskoordinacio),
hogy alkohol hat4sara ez az egyik leghamarabb kies6
funkcio.

Gondolkodasi miivelet

Esettanulmanyok alapjan értelmezze a kéreg alatti
magvak, az agytorzs és a talamusz szerepét az mozgasok
kivitelezésében, magyarazza, hogy ezek miikodésiiket az
agykéreggel valo kétirdnyl kapcsolat révén valositjak
meg.

Ismertesse a piramispalya lefutdasat és magyardzzon abra
alapjan a piramispadlya sériilései miatt bekovetkezo
tiineteket.

4.8.1.13. Vegetativ érzo és
mozgatd rendszerek

Kulcsfogalmak
hipotalamusz, agytorzs, gerincveld, Szimpatikus
hatés, paraszimpatikus hatas

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a vegetativ idegrendszer alapvetd
anatomiai felépitését.

Ertelmezze, milyen folyamatok szabalyozasat jelenti a

Gondolkodasi miivelet

Hasonlitsa 6ssze a szimpatikus és a paraszimpatikus
idegrendszer anatomiai €s ¢élettani hasonldsagait és
kiilonbségeit.
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vegetativ szabalyozas, hogyan valosul ez meg a
szervezetben: a szembogar (pupilla), a vazizom, a bél, a
sziv €s a vérerek szimpatikus és/vagy paraszimpatikus
befolyasolasanak kovetkezményei.

Ertelmezze Otto Loewi izoldlt békaszivvel végzett
kiserleteit a vegetativ idegrendszer miikodésével
Osszefiiggésben.

4.8.2. Az emberi
magatartas biologiai-
pszichologiai alapjai

4.8.2.1. Kognitiv

folyamatok

Kulcsfogalmak
érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezés, képzelet,
motivacio, gondolkodas, tanulas

Kulcsfogalmak
evollcids pszichologia

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze a megismeré folyamatok (érzékelés,
¢szlelés, figyelem, emlékezés, képzelet, motivacio,
gondolkodas, tanulas) bioldgiai funkciot.

Gondolkodasi miivelet
Elemezze esetleiras nyoman az az emberi viselkedés
evollcids, genetikai, 6kologiai, kulturalis alapjait.

4.8.2.2.A magatartés
elemei

4.8.2.2.1. Oroklott
elemek

Kulcsfogalmak
oroklott emberi magatartasformak

Gondolkodasi mitvelet

Ismertessen példakat 6roklott emberi
magatartdsformakra

(szoporeflex, érzelmet kifejezé mimika).

4.8.2.2.2. Tanult elemek

Kulcsfogalmak
tanult emberi magatartasformak, beszéd,
megerosités

Gondolkodasi miivelet

Igazolja példakkal a feltételes reflexek szerepét az
ember viselkedésében (félelem, drogtolerancia).
Magyarazza a tanulas €s az érzelmek kapcsolatat
(megkozelités-elkeriilés, jaték, kivancsisag és unalom).
Indokolja, hogy a beszéd tanulasa kritikus periddushoz
kotott.

Igazolja példakkal a megerdsités raszoktatd vagy
leszoktato hatasat, a csalad, az iskola, a hirkozlés,

Gondolkodasi miivelet

Ertékeljen olyan kisérleteket, kisérleti médszereket
esetleirdasokat, amelyek a feltételes reflex, az operdns
tanulds és belatdsos tanulas kutatasara iranyulnak.
Ismertesse modszeriik korldtait. Kapcsolja ossze ezeket
példakkal az ember viselkedésébol.
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reklam stb. szerepét a szokasok kialakitasaban.
Foglaljon allast a fentiekkel kapcsolatban.

4.8.2.3. Emlékezés

Kulcsfogalmak
rovid és hosszi tavi memoria

Kulcsfogalmak
Szinapszis megvaltozasa

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a rovid és hosszu tavu memoria fogalmat.

Gondolkodasi miivelet
Kapcsolja a szinapszis felépitését és miikodését a tanulas
¢s emlékezés folyamataihoz.

4.8.2.4. Pszichés fejlodés

Kulcsfogalmak
¢rzelmi fejlodés

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse az érzelmi fejlddés hatasat az értelmi fejlédésre.

4.8.3. Az idegrendszer
egészségtana

Kulcsfogalmak

stresszbetegségek, stresszoldas, pszichoszomatikus
betegségek, agyrazkodas, migrén, epilepszia, stroke
(agyvérzés, agyi infarktus), taplalkozasi zavarok,
testkép, mentalis egészség

Kulcsfogalmak
Alzheimer-kor, Parkinson-kor, dopamin

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse az életmod szerepét az idegrendszeri
betegségek kialakulasanak (pl. stresszbetegségek)
megeldzésében.

Ismertesse a fajdalomcsillapitas néhany modjat, ezek
esetleges veszélyeit. Ertelmezze a zsigeri mitkddések
lkapcsolatat az érzelmi-pszichikus miikodésekkel, hozza
Osszefiiggésbe a pszichoszomatikus betegségek
lkialakulasaval.

Ismertesse az agyrazkodas, a migrén, az epilepszia, a
stroke (agyvérzés, agyi infarktus) tiineteit.

Ismertesse a taplalkozasi zavarokat (ortorexia, anorexia,

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse az Alzheimer-kor, a Parkinson-kor jellemz6
tiineteit, értelmezze a betegségek kialakulasanak alapvetd
okait.
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bulimia, izomdiszmorfia) és magyarazza kialakulasuk
tarsadalmi és biologiai okait.

Ismertessen a testképet befolyasolo tarsadalmi
tényezoket.

Magyarazza a tart0s stressz egészségre gyakorolt kéros
hatasait, ismertesse a legalis stresszoldas lehetdségeit.
Ertékelje a mentalis egészséget, mint az egészség részét,
magyarazza (rendszerszintli megkdzelitésben is) céljait.

4.8.3.1. Drogok

Kulcsfogalmak
drog, tolerancia, fiiggdség (addikcid), ablzus

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a kémiai és a viselkedési fliggdségek kdzos
jellegzetességeit és veszélyeit.

Erveljen a drogfogyasztas ellen, indokolja a sziil, a
csalad, a kdrnyezet feleldsségét és lehetdségét
megeldzésében.

4.8.4. A hormonrendszer
4.8.4.1. Hormonalis
mukodések

Kulcsfogalmak
hormonrendszer mikodése

Kulcsfogalmak
térfogat szabalyozas, 0ozmotikus egyensuly, pH-
allandosag, puffer, vércukorszint szabalyozas

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a hormonrendszer miikdésének a 1ényegét,
a hormontermelést és szabalyozasat.

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza, hogy ugyanaz a hormon mas szervben mas
hatast fejthet ki (receptor-kiilonbség).

Magyarazza, hogyan befolyasoljak a hormonok a
szervezet szénhidrat-anyagcseréjét (adrenalin, inzulin,
glukagon gliikokortikoidok) s6- és vizhaztartasat
(aldoszteron, vazopresszin), kalcium-anyag-cseréjét
(parathormon, kalcitonin, D-vitamin/hormon).

4.8.4.2. Belso
elvalasztasu mirigyek

Kulcsfogalmak

bels6 elvalasztast mirigyek elhelyezkedése és azok
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hormonjai, n6i nemi ciklus, fogamzasgatlas,
visszacsatolas
Gondolkodasi miivelet Gondolkodasi miivelet
Ismertesse az ember belsé elvalasztasu mirigyeinek Elemezze az agyalapi mirigy, a hipotalamusz és a
elhelyezkedését, az alabbi hormonok termelddési helyét ésmellékvesekéreg hormonjainak hatasat.
hatasat: inzulin, adrenalin, tiroxin, tesztoszteron, oxitocin, [[gazolja példakkal, hogy hormon nem csak bels6
Osztrogén, progeszteron, hcg, tiiszOserkenté hormon, elvalasztasu mirigyben johet 1étre, gyakorlatilag minden
sargatestserkent6 hormon, novekedési hormon, szerv képes eldallitani hormont.
pajzsmirigyserkentd hormon, tejelvalasztast serkentd Elemezzen hormondalis hatasokat igazolo kisérleteket,
hormon, kortizol, mellékvese-androgének. esettanulmanyokat a szervezet szénhidrat-anyagcsereére,
Ertelmezze 4bra alapjan a néi nemi ciklus soran illetve a s0-és vizhdztartasra vonatkozoan.
végbemend hormonalis, valamint a
méhnyalkahartydban, petefészekben és
testhdmérsékletben végbemend valtozasokat.
Magyarazza a hormonalis fogamzasgatlas biologiai
alapjait.
Elemezze a pajzsmirigy példajan a hormontermelés
szabalyozasanak alapelveit.
4.8.4.3. A Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak
hormonrendszer cukorbetegség (1-es és 2-es tipust) oriasnovés (gigantizmus), akromegalia, aranyos
egészségtana torpenovés, pajzsmirigy talmiikodés és alulmiikodés, strama
Gondolkodasi miivelet Gondolkodasi miivelet
Magyarazza a cukorbetegség 1ényegét, tipusait, Elemezze a novekedési hormon, a tiroxin hianyabal,
tiineteit, okait, kockézati tényezdit és kezelési illetve tobbletébdl eredd rendellenességeket.
modjait. Ertékelje a vércukorszint mérése
eredményeit.
4.8.5. Az Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak
immunrendszer fizikai-kémiai védelem, mikrobiom szerepe, természetes és az adaptiv immunvalasz, kett6s felismerés,
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4.8.5.1. Immunitas

immunvalasz (természetes, adaptiv, sejtes,
humoralis, elsédleges, masodlagos), antitest,
antigén, falosejt, nyiroksejt, immunitas,
immunizalas kiilonb6z6 tipusai (aktiv, passziv,
természetes, mesterséges), véddoltasok,
memoriasejt

immunglobulinok, vérszérum, autoimmunitas, T-sejt, B- sejt
plazmasejt, antigénbemutat6 sejt, nagy falosejt, kis

falosejt, klonszelekcio, mintazatfelismerd receptorok,
citokinek, MHC, els6- masod ¢és harmadgeneracios
vakcinak

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a szervezet védekezési miikodéseinek
Iényegét: fizikai-kémiai védelem, mikrobiom szerepe,
immunvalasz (természetes, adaptiv, sejtes, humoralis,
elsddleges, masodlagos).

Ismertesse az antitest, antigén, immunitas fogalmat.
Sorolja fel az immunrendszer jellemz6 sejtjeit (faldsejtek,
nyiroksejtek). Magyarazza a memoriasejtek szerepét a
masodlagos immunvalasz kialakitasaban.
Magyarazza meg a gyulladas tiineteit, kialakulasuk
okat. Magyarazza az autoimmun betegségek 1ényegét.
Ismertesse a falosejtek szerepét €és a genny eredetét.
[smertesse az immunizalas kiilonbozo tipusait (aktiv,
passziv, természetes, mesterséges). Ismertessen példat
minden tipusra. Indokolja a véddoltasok céljat,
iIsmertessen példakat a Magyarorszagon kotelezd
veéddoltasokra.

Gondolkodasi miivelet

Hasonlitsa 0ssze a természetes (velesziiletett) és az
adaptiv (szerzett, specifikus) immunvalaszt.

Magyarazza a rendszer miikodésének a 1ényegét: az
idegen anyag (antigén) megtaldlasanak a modjat,
felismerését, az immunglobulinok jelentségét, az idegen
anyag megsemmisitését.

Ismertesse a vérszérum (vérsavo) fogalmat.

Magyarazza az els6- masod €s harmadgeneracios
vakcindk Osszetevoi kozotti kiilonbségeket (legyengitett
vagy inaktivalt kérokozokat tartalmazo, fehérjealegység
alapt, vektor alapu oltéanyagok, RNS- és DNS-
vakcindk).

4.8.5.2. Vércsoportok

Kulcsfogalmak
ABO- és az Rh-vércsoportrendszer, anyai Rh-
Osszeférhetetlenség,

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse az ABO- és az Rh-vércsoportrendszert.

Magyarazza az anyai Rh-osszeférhetetlenség jelenségét.

Gondolkodasi miivelet
Ertelmezzen vércsoportmeghatarozasi teszteket.
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Indokolja a vératomlesztés és a véradas jelentOségét.
4.8.5.3. Az Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak
immunrendszer 14z, allergia, fertdzés, jarvany, kozosségi védettség alap szaporodasi rata (Ro)
egészségtana (ny4jimmunitas), szervatiiltetés

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a laz védekezésben betoltott szerepét €s a
lazcsillapitds modjait.

Ismertesse, hogy az allergia az immunrendszer
tulérzékenységi reakcidja, soroljon fel allergén
anyagokat, indokolja az allergidk és a
kornyezetszennyezés kozti kapcsolatot.

Magyarazza az immunrendszer allapota, a kornyezeti
terhelés és a betegségek kialakuldsa kozti 6sszefliggést.
Ismertesse a fertdzések elkeriilésének lehetdségeit €s a
jarvanyok elleni védekezés modjait, indokolja az egyén
felelOsseégét a kozosségi védettség kialakitdsaban.
Ismertesse a szervatiiltetésekkel kapcsolatos gyakorlati
¢s etikai problémakat.

Gondolkodasi miivelet
Magyarazza az Ro érték és a fertdzés terjedési
dinamikdjanak a kapcsolatat.

4.9. Szaporodas és egyedfejlodés

4.9.1. Szaporitoszervek

Kulcsfogalmak

nem (sexus), elsddleges és masodlagos nemi
jellegek, férfi és ndi kiils6 és belsé nemi szervek,
petefészek, petesejt (sejtmag, sejthartya, fényld
réteg, tiisz6hamsejtek rétege), kemotaxis,
lkapacitacid, petevezeték, méh, here, himivarsejt (fej,
nyak, farok), meiézis, mellékhere, ondovezetd,

egy- és kétpetéji ikrek

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a férfi és n6i nemi szervek felépitését,
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miikodését, valamint a megtermékenyités folyamatat.

Ismertesse a nem meghatarozottsdgat (kromoszomalis,
ivarmirigy altali, fenotipusos nem).

Ismerjen fel abrarol petesejtet és himivarsejtet és ezek
részeit.

Ismertesse abra alapjan az ivarsejtek fejlodését.

4.9.2. Egyedfejlodés

Kulcsfogalmak

megtermékenyités, zigota, szedercsira, holyagcsira,
beagyazddas, barazdalodas, fejlédés szakaszok
(embrionalis el6tti, embrionalis, magzati), embrid,
magzat, magzatburkok, méhlepény, varandossag,
sziilés, magzati keringés

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a fogamzas feltételeit (biologiai,
¢letmodbeli), a varandossag jeleit, a varandossag alatti
hormonalis és élettani valtozasokat, a méhen belili
fejlodésének fobb szakaszait (anatomiai és idébeli
elhelyezés), a méhlepény €s a magzatviz szerepét;
¢rtékelje a terhesség alatti egészséges életmod
jelentéségét.

Magyarazza a magzati és anyai vérkeringés kapcsolatat.
Magyardzza a kapcsolat jelentéségét az immunrendszer
szempontjabol.

Hasonlitsa 6ssze genetikai szempontbdl az egy- és
kétpetéjli ikreket, magyarazza kialakulasuk okait.
Ismertesse a sziilés szakaszait, a szoptatas biologiai
folyamatait, biologiai jelentdségét.

Ismertesse az ember posztembriondlis fejlddésének
legjellemzObb valtozasait (tomeg- és hosszgyarapodas,
fogak megjelenése, maszas, iilés, jaras, beszéd,

Gondolkodasi miivelet

Elemezze képen vagy rajzolt dbrdn a szaporito
szervrendszer jellemzd szerveinek (petefészek, here)
szovettani metszetét.
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kézhasznalat, nemi érés, a gondolkodasmod valtozasa,
Oregedés).

Ertelmezzen az egyedfejlédés soran tapasztalhatd
valtozasokat 6sszehasonlito tablazatot.

Indokolja, hogy a tarsadalmi, életmodbeli hatasok
befolyasoljak az egyedfejlodés litemét.

Magyarazza a kiilonbséget a klinikai és a biologiai halal
fogalma kozott.

4.9.2.1. A szaporodas,
fejlodés egészségtana

Kulcsfogalmak

ndgyogyaszati szlirdvizsgélatok, terhességi
szlirbvizsgalatok, csaladtervezés, terhességi tesztek,
terhességmegszakitas, meddoség, terhesgondozas, nemi
uton terjedd betegségek

Gondolkodasi mitvelet

Indokolja a n6gyogyaszati sziirdvizsgalatok, a hasi
ultrahangvizsgalatok jelentdségét.

Ertékelje a terhességi sziirévizsgalatok céljait.
Ismertesse a csaladtervezés kiilonbozé maodjait,
terhességi tesztek 1ényegét (mit, mibél mutatnak ki), a
terhességmegszakitas lehetséges kovetkezményeit.
Nevezzen meg a medddség hatterében allo okokat (pl.
ivarsejttermelés zavara, hormonzavarok) €s azok
lkezelésére szolgalo lehetdségeket (mesterséges
megterméekenyités, hormonkezelés).

Ismertesse a varandossag jeleit, a terhesgondozas
jelentdségét, a varandossag és szoptatas alatt kovetendd
¢letmddot, a szoptatds elOnyeit a csecsemOre és az anyara
nézve.

Ertelmezzen a fogamzasgatlok hatékonysagarol,
egészégiigyi hatasairol szol6 informéciokat.
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Ismertesse, hogyan el6zhet6k meg a nemi Gton is
terjedd betegségek (szifilisz, AIDS, trichomoniasis,
Chlamydia, daganatok, gombas betegségek).

5. Egyed feletti szervezddési szintek

Témak Vizsgaszintek
Kozépszint Emelt szint
5.1. Populacio
5.1. 1. Populacio Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak
populaciod, korfak, koreloszlas, egyedszam, r- és K-stratégista

egyedsiirliség, térbeli eloszlés, korlatlan és korlatozott
novekedési modell, kdrnyezet eltartd képessége,

eradaciod

Gondolkodasi mitvelet Gondolkodasi mitvelet

Ertelmezze a populacio faji mindsitésii (genetikai) Ertelmezze a populacié 6kologiai mindsitésii meghatarozasat.
meghatarozasat. Alkalmazza a populacié jellemzdit a problémak megoldasara.
Ismertesse a populéacio egyedszamanak korlatlan és Elemezze a populdciok mennyiségi valtozasait, értse az
korlatozott novekedési modelljeit, ismertesse a kornyezet |ezek hdatterében allo okokat; tudja felismerni és jellemezni
eltarto képességének fogalmat. az r- és K-stratégista populaciokat.

Ismertesse a populacid jellemzoit (egyedszam,
egyedsiiriség, koreloszlas, térbeli eloszlas).

Ismertessen példat hirtelen elszaporodo majd 6sszeomlo
létszamu populdciora. Elemezzen mezogazdasagi és
egészségiigyi problémdkat e fogalmak segitségével:
eradacio, biologiai védekezés, jarvanyok.

Ertelmezzen emberi korfikat, vonjon le beldliik
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kovetkeztetéseket.

5.1.2. Kornyezeti

Kulcsfogalmak

Kulcsfogalmak

kolcsonhatasok kornyezet, biologiai rendszerek valtozasai, tiiroképesség,  talaj, minimum-elv, Gauze-elv, niche (élettani és
indikécio, tragyazas Okologiai)
Gondolkodasi miivelet Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a (z élettelen és é10) kornyezet fogalmat. Ertelmezze a minimum-elvet élettani és 6kologiai
Elemezze a biologiai rendszerek térbeli (vizszintes és szempontbol; ismertesse alkalmazasanak korlatait.
fligglleges) €és idobeli (periodikus és elérehalado) Ismertesse a populaciok kozott fellépd versengés okait, és
valtozasait magyarazza a lehetséges kimeneteleit (Gauze-elv).
Elemezzen tlir6képességi gorbéket: minimum, Magyarazza a testtomeg, a testfeliilet, a testfiiggelékek
maximum, optimum, sziik és tag tlir6képesség. (fiil, farok, végtagok) mérete és az éldhely
Ismerje fel és magyarazza esettanulmanyok alapjan a atlaghomérsékletének az Osszefliggését.
biologiai jelzéseket (indikaciok). Magyardzza a niche-elmélet lényegét: értelmezze tobb
Indokolja a tragyazas jelent6ségét, magyarazza a kornyezeti tényezd egyiittes hatasait a populaciok
szakszer(itlen miitragyazas lehetséges kovetkezmeényeit.  |elterjedésére. Magyarazza és példdkon értelmezze az
Ismerje fel az Osszefliggést egy faj elterjedése és a ¢lettani és az 6kologiai optimum, az élettani és dkologiai
kornyezeti tényezdk kozott. niche kiilonbséget.
Esettanulmadny alapjan ismerjen fel ésszefiiggéseket a
kornyezet és az élolény tiiroképessége kozott.

5.1.3. Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak

Kolcsonhatasok territorium, a rangsor, onzetlen és agressziv magatartas, [tarsas kapcsolatok

5.1.3.1. idoleges tomoriilés, csalad, kolonia, allatok és az ember

Viselkedésbeli kommunikacioja

kolcsonhatasok Gondolkodasi miivelet Gondolkodasi miivelet

Ismertesse az allati kommunikacié tipusait modalitas
szerint.

Magyarazza az agresszio €s az altruizmus szerepét és
megnyilvanuldsait emberek és allatok esetében.

Elemezze a tarsas viselkedés és a kornyezet kapcsolatat.
Magyarazza a tarsas kapcsolatokban megnyilvanulo
vonzodas lehetséges okait (pl. csoportkohézid), ismerje fel
a tarsas kapcsolatokat fenntart6d hatasokat (pl.

ivadékgondozas, rangsor), hozzon példakat ezek formaira
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(pl. behddolas, fenyegetés).

5.2. Eletkozosségek (él6helytipusok)

5.2.1. Okologiai

Kulcsfogalmak

¢letkdzosségek jellemzoi

szintezettség, okologiai stabilitas

kolcsonhatasok populaciok kolcsonhatasai
Gondolkodasi miivelet Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a szimbidzis, a versengés, az asztalkdzosség az |Ismertesse mutualizmus és az allelopatia fogalmat, példak
antibiodzis, az €loskodés és a taplalkozasi kolcsonhatas alapjan azonositsa ezeket a kdlcsonhatastipusokat és
(predacio, ¢él6skodés) fogalmat, példak alapjan tudjon rajuk példakat hozni.
azonositsa ezeket a kolcsonhatastipusokat és tudjon rajuk  [Példakkal igazolja, hogy az egyes él61énypopulaciok kozti
példakat hozni. lkolcsonhatasok sokrétiiek.
Azonositsa leirt esettanulmanyok vagy grafikonok alapjan a
populdciok kozotti kolcsonhatasok tipusait.
5.2.2. Az Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak

mintazat, aszpektus, szukcesszio, degradacid

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a szintezettség kialakuldsanak okat.
Ertelmezze esttanulmany alapjan az emberi tevékenység
hatasat az életkdzosségekre (pl. fajgazdagsag, teriilet).
Ismertesse az 6kologiai stabilitas fogalmat az
¢letk6zosségek szintjén.

Gondolkodasi mitvelet

Ismerje fel és elemezze az életkdzosségek térbeli
valtozatossagat (szintezettség, mintazat), eléremutato
(szukcesszio) és periodikus id6beli valtozasait, illetve
hozzon példat ezekre.

Magyarazza az emberi tevékenység (kaszalas, legeltetés,
tokotras, fakitermelés) hatasat a szukcesszio folyamatara.
Indokolja, hogy egy ¢életk6zosség sokfélesége,
produktivitasa, szerkezete és stabilitasa Osszefligg.
Ismertesse a degradacio fogalmat és az el6idéz6 okokat.
Ertelmezze az 6koldgiai stabilitdst az életkozosségek
szintjén a taplalkozasi halozatok szerkezetével
Osszefiiggésben.

5.2.3. Hazali
¢letkdzosségek

Kulcsfogalmak

gyomnovények, 6kologiai mutatok, dshonos és tajidegen

Kulcsfogalmak
klimazonalis tarsulas, intrazonalis tarsulas, extrazonalis
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faj, maradvanyfaj, bennsziilott faj, cseres-tolgyes,
gyertyanos-tolgyes, biikkos

tarsulas, szikes pusztak, sziklagyepek, eutrofizacio,
planktonok, hinartarsuldsok, naddas, magassasos,
mocsarrét, laprét, ligeterdok, laperdok.

Gondolkodasi miivelet

Erveljen a Karpat-medence él6vilaganak egyedisége,
megodrzend6 értékei mellett, kapcsolja dssze ezeket a
hazai nemzeti parkok tevékenységével.

Hasonlitsa 6ssze az alabbi ¢l6helytipusokat: cseres- tdlgyes,
gyertyanos-tolgyes, biikkkos.

Ismerje a gyomndvények megtelepedésének 6kologiai
okait.

Jellemezze eqy iskoldjahoz vagy lakéhelyéhez kozeli
teriilet élovilagat (természetkozeli és bolygatott
¢lohelytipusok, kornyezeti tényezok, talaj, jellemzd dallat-
¢és novenyfajok, szintezettség, okologiai indikdcio,
idobeni valtozasok).

Hasznalja a fajok és életkozosségek jellemzésére a
Novényismeret és Allatismeret konyveket.

Jellemezze eqy teriilet 6kologiai viszonyait és azok
valtozasait az ott élé fajokat jellemzd 6kologiai mutatok
(T-, W-, R-, N-, Z-értékek) alapjan.

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse, hogy a klima mellett egyéb tényezok is
befolyasolhatjdk egy-egy teriilet ndvényzetét (pl.
talajvizszint, alapk6zet, domborzati kitettség) —leirasok
alapjan tudja azonositani ezen hatasokat.

Ismertesse és értékelje az ember szerepét atalakitasukban
(természetes erddk, faiiltetvények, folydszabalyozas,
legeltetés).

Ismertesse a szikes pusztak jellemzdt, a szikes talaj
lkialakuldsanak feltételeit, a masodlagos szikesedést.
Ismertesse a sziklagyepek el6fordulasait, jellemzd
lkornyezeti sajatsagaikat, az itt €16 fajok természetvédelmi
jelentdségét.

Magyarazza, hogy kiilonb6zé emberi hatasokhoz
(mezbgazdasag, erdészeti fahasznalat, taposas) kiilonbozd
gyomfajok alkalmazkodhatnak.

Elemezze esettanulmanyok alapjan, hogy a torténelem
soran miként valtoztak a Karpat-medence jellegzetes
¢letkdzosségei (az elterjedé mezdgazdasagi miivelés, a
folyoszabalyozas €s a varosiasodés hatédsai).

Magyarazza eqgy to feltoltodeésének folyamatan keresztiil az
¢eletkozosségek elorehalado valtozasait.

5.3. Bioszféra

5.3.1. Globalis
folyamatok

Kulcsfogalmak
kornyezettudatossag, civilizacios artalmak, természetes

novény-¢és allatvilagot pusztitd és védd emberi

Kulcsfogalmak
kozlekedés 6kologiai hatasai, Gaia-elmélet
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beavatkozasok, globalis problémak, fajok elterjedése

Gondolkodasi miivelet

Igazolja példakkal a bioszféra és abiotikus
kornyezetének kolesonds egymasra hatasat. Ertékelje
ebben az 6sszefiiggésben az ember szerepét és feladatait
(kornyezettudatossag).

Soroljon fel és magyarazzon civilizaciés artalmakat
(feloldatlan stressz, alkoholizmus helytelen életmad,
kabitoszer-fogyasztas, tilzott gyogyszerfogyasztas,
vegyszerek karosito hatasai).

Igazolja példakkal a természetes ndvény- és allatvilagot
pusztitd és védé emberi beavatkozasokra (pl. az eséerdék
irtasa, @ monokultarak hatasa, kdolajszennyezés, nemzeti
parkok, nemzetkozi egyezmények). Hozzon példat hazai
Iehetdségeinkre és feleldsségiinkre (pl. vasarlasi
szokdsok).

Ismertesse, hogy a globalis problémak kozott tartjuk
szamon a népességrobbanast, a globalis felmelegedést, a
hulladékproblémat, a savasodast, az 6zonpajzs
elvékonyodasat. Magyarazza ezek okait és
kovetkezményeit, hozza ezeket kapcsolatba az 6kologiai
valsaggal.

Magyarazza az éghajlatvaltozas (globalis klimavaltozas)
hatasat a fajok elterjedésére, az 6kologiai stabilitasra.

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse példak segitségével a kozlekedés (uthalozat)
Okologiai hatésait.

Ertelmezze a bioszférat globalis rendszerként (pl. Gaia-
elmélet).

Elemezzen a globdlis problémdkkal kapcsolatos
esettanulmanyt, adatokat, magyardzza az okokat és
kovetkezményeket.

5.4. Okoszisztéma

5.4.1. Anyagforgalom

Kulcsfogalmak
Okoszisztéma, termeldk, lebontok, fogyasztok,
anyagforgalom, energiaaramlas, taplalkozasi lanc és

taplalékhaldzat, szén és oxigén korforgas

Kulcsfogalmak
peszticidek, nitrogén korforgas, N2, NO2, NOs", NHs,
NH4*, aminosavak, karbamid
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Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze, és példak segitségével mutassa be a
termeldk, a lebontok és a fogyasztok szerepét az
¢letkozosségek anyagforgalmaban és
energiadramlasaban.

Fogalmazza meg a taplalkozasi lanc és a taplalékhalozat
kiilonbségét.

Ismertesse a szén és oxigén korforgasanak fontosabb
Iépéseit (autotrofok és heterotrofok szerepe,
humuszképzddés, szénhidrogén- és kdszénképzddés,
karbonat-kozetek keletkezése).

Gondolkodasi mitvelet

Ertelmezze az 6koszisztéma egyes tagjainak, valamint az
Okoszisztéma ¢és az abiotikus kornyezetének
kolcsonhatésait.

Magyarazza a peszticidek, mérgek felhalmozodasat a
taplaléklancban.

Magyarazza az anyagforgalom és az energiaaramlas
kiilonbségének okat és kovetkezményeit.

Abra segitségével elemezze a lebonto szervezetek, a
nitrogéngyljtd, a nitrifikalo és a denitrifikalé baktériumok
szerepét a nitrogén korforgasaban.

Szerkesszen leirdsok alapjan, illetve elemezzen
taplalékhalozatokat, ismertesse a modszer gyakorlati
jelentéségét (pl. kvantitativ becslés az egyes taplalkozdsi
csoportok relativ jelentoségének jellemzésére,
legjelentsebb kdlesonhatdsokra, problémdk (pl.
tulhalaszat) feltardsa).

5.4.2. Energiadramlas

Kulcsfogalmak
bioldgiai produkcid, biomassza

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a biologiai produkcio, a biomassza fogalmat.
Magyarazza a taplalkozasi szintenkénti energiaveszteség
okait és kdvetkezményeit.

Ertelmezzen az 6koldogiai piramisokat.

5.4.3. Biologiai
sokféleség

Kulcsfogalmak
biodiverzitas

Kulcsfogalmak
genetikai diverzitas, fajdiverzitas, 6kologiai diverzitas

Gondolkodasi miivelet
Magyarazza a kapcsolatot a biodiverzitas csokkenése és az

Okoszisztémak sériilékenyebbé valasa kozott,

Gondolkodasi miivelet
Ertelmezze a sokféleséget kiilonboz6 szinteken: genetikai

diverzitas (az allél-Osszetétel valtozatossaga), fajdiverzitas
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fogalmazza meg az egyéni és a kozosségi lehetdségeket a
biodiverzitas megdvasa érdekében.

(a fajok szama és egyedszam-aranyai) ¢€s 6kologiai diverzités
(populacidk szama, ardnya, térbeli mintazatai, funkcionalis
kapcsolatrendszerei).

Magyarazza, miért fontos mindharom szinten a sokféleség

védelme.

Elemezzen esettanulmanyt a biodiverzitds-csokkenés

kovetkezményeinek bemutatdsara.

5.5. Kdrnyezet- és természetvédelem

5.5.1. Alapfogalmak

Kulcsfogalmak
természetvédelem, hazank nemzeti parkjai

Kulcsfogalmak

biodiverzitast veszélyeztetd tényezok,
kornyezetszennyezés

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a természetvédelem mellett szolo etikai,
egészségligyl, kulturalis és gazdasagi érveket és a
természetvédelem lehetdségeit (pl. fajok és tertiletek
védelme, kereskedelmi korlatozasok).

Példakon mutassa be, hogy a teriiletvédelem helyi, orszagos
¢s nemzetkdzi szinten is megvaldsulhat.

Térkeépen ismerje fel hazank nemzeti parkjait. Ismertesse a
lakohelyéhez legkozelebb fekvo nemzeti parkot, ennek
fontosabb értékeit.

Gondolkodasi miivelet
Ismerje fel és értelmezze esettanulmanyok alapjan a

biodiverzitast veszélyeztetd tényezoket €s magyarazza

ezek okologiai kdvetkezményeit.
Ismertessen példakat a kornyezetszennyezés csokkentését
0sztonzo fObb gazdasagi €s jogi lehetdségekrdl (pl. adok,

tiltas, hatarérték, birsag, polgari per). Ertékelje ezek
hatékonysagat.

Elemezzen kisérletet vagy esettanulmdanyt a

kornyezetszennyezés karos hatdsainak bizonyitasara.

5.5.2. Levego

Kulcsfogalmak

I¢gszennyez6 anyagok, savas esok, szénsav,
salétromossav, salétromsav, kénessav, kénsav,
iiveghdzhatas fokozodasa

Kulcsfogalmak
HNO2, HNO3, H2CO3, H2SO3, H2SO4

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a fontosabb 1égszennyez6 anyagokat, ezek
eredetét és karosito hatasat (CO, CO», nitrogén-oxidok,
O0lom ¢és 0lomvegyiiletek, korom, por, halogénezett

Gondolkodasi miivelet
Elemezzen kisérletet vagy esettanulmanyt a
levegiszennyezés karos hatasainak bizonyitasara.
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szénhidrogének).

Magyarazza a savas esok kialakuldsdnak folyamatat,
ismertesse a kovetkezményeket.

Mutasson be vizsgalatot/kisérletet a savas esck

hatasanak modellezésére.

Magyarazza az iiveghdzhatés fokozddasanak kialakulasat és
lehetséges kdvetkezményeit.

Foglaljon dllast a teendékrdl. 1smertesse a teenddket
szmogriado esetén.

5.5.3. Viz

Kulcsfogalmak
vizeket veszélyeztetd tényezok, vizek ontisztuld
képessége

Gondolkodasi miivelet

Elemezze a vizeket veszélyeztetd tényezok (pl. nitratok,
peszticidek, mikromiianyagok, hdszennyezés,
olajszennyezés) él6helyekre, él61ényekre gyakorolt
hatasat, érveljen a vizek tisztasdganak fontossaga
mellett, fogalmazza meg az egyén és a kozosség
felelOsségét, lehetdségeit.

Mutassa be az olajszennyezés hatdsat és
kovetkezményeit a vizekre, a madartollra.

Vizsgalja meg a természetes vizekbol szarmazo vizminta
fizikai és kémiai tulajdonsagait (pl. szin, szag,
zavarossdg, kémiai 6sszetevok), magyardzza a
tapasztalatokat.

Gondolkodasi miivelet
Elemezzen kisérletet vagy esettanulmanyt a vizszennyezés
karos hatasainak bizonyitasara.

5.5.4. Energia,
sugarzas

Kulcsfogalmak
megujulo és a nem megujuld energiaforrasok

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a lehetséges energiaforrasokat, azok
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hozzatérhetségét és hasznalatuk korlatait. Ismertesse a
megujuld és a nem megujuld energiaforrasok kozti
kiilonbséget.
5.5.5. Talgj Kulcsfogalmak

fizikai-, kémiai- és biologiai mallas, humusz, talajerdzid
okai, elsivatagosodas

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a talaj és a humusz kialakulasanak folyamatat.

Magyarazza meg a talajer6zio okait, csokkentésének
lehetdségeit. Ismertesse az elsivatagosodas okait,
kovetkezményeit, a megoldas lehetdségeit. Mutassa

be a talaj viztartalmanak és homegtarto

képességének az dsszefiiggését, magyardzza ennek
okologiai jelentoséget.

Vizsgdlja meg kiilonbozo talajok vizmegkots képességét,
magyarazza az eredmények 6kologiai jelentoséget.

Gondolkodasi miivelet

Elemezzen kisérletet vagy esettanulmdanyt a
talajszennyezés, a helytelen miitragydzas karos
hatasainak bizonyitasara.

5.5.6. Hulladék

Kulcsfogalmak
hulladék, szemét

Gondolkodasi miivelet

Ismerje a hulladék tipusait, kezelésiik lehetséges modjat.
Lassa a szelektiv gylijtés elonyét, 6sszefliggését a
feldolgozassal, Gijrahasznositassal.

5.6. Fenntarthatosag

5.6.1.
Fenntarthatdsag

Kulcsfogalmak
fenntarthatosag, okologiai labnyom, 6koldgiai
gazdalkodas

Kulcsfogalmak

gazdasagi, tarsadalmi és kdrnyezeti tényezok, kornyezet
eltartod képessége, kornyezet befogado/feldolgozéd
képessége, kornyezet ujratermeld képessége, nem-
megujuld és megujuld eréforrasok aranya, biokapacitas

Gondolkodasi miivelet

Gondolkodasi miivelet
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Ertelmezze a fenntarthatosag komplex fogalmat a [télje megq leirdsokban, esettanulmdanyokban a
természeti, technologiai és gazdasagi folyamatokkal fenntarthatosagi elvek érvényesiilését.

Osszefiiggésben.

Elemezze a névénytermesztés és allattenyésztés, az erdo-
¢s vadgazdalkodas, a halaszat és haltenyésztés torténeti és
jelenkori technolédgiait esettanulmanyok alapjan a
fenntarthatosag szempontjabol, fogalmazza meg
¢szrevételeit, javasoljon alternativakat.

Magyarazza, hogyan fiigg 6ssze az 6kologiai valsag
tarsadalmi és gazdasagi kérdésekkel. Ertelmezze az
Okologiai

labnyom fogalmat.

Ismertesse az 6kologiai gazdalkodas alapelveit,
magyarazza jotékony hatasait.

6. Oroklédés, valtozékonysag, evolucio

Témak Vizsgaszintek
Ko6zépszint Emelt szint

6.1. Molekularis genetika

6.1.1. Alapfogalmak, |Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak

informacidaramlas DNS megkett6zddés, aitras, leforditas/leolvasas, gén, replikacio, transzkripcio, transzlacio, komplementer, minta
allél, genetikai kod, kromoszoma, homolog kromoszéma szal (atirodo szal), riboszoma, kddszotar, RNS polimeraz
rekombinacio
Gondolkodasi miivelet Gondolkodasi miivelet
Ismertesse abra alapjan a sejten beliili informacioaramlas  [Elemezze a sejten beliili informacidaramlas fobb lépéseit: a
fobb 1épéseit: a DNS megketté6z6dés folyamata, a DNS- DNS megkett6z6dés folyamata, a DNS-mRNS atirasa és az
MRNS atirasa és az mMRNS informacidtartalmanak MRNS informaciétartalmanak leforditasa
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leforditasa aminosavsorrendre. Hasznalja a kodonszotart.
[smertesse az altalanos dsszefiiggést a DNS, a fehérje
aminosavsorrendje, térszerkezete €s bioldgiai funkcioja,
valamint a tapasztalhato jelleg kozott.

Ismertesse és alkalmazza a gén, az allél, a genetikai kod, a
kromoszoéma, homolog kromoszoéma, a rekombinacid
fogalmakat.

aminosavsorrendre.

Ertelmezze annak jelentéségét, hogy a genetikai kod
altalanos érvényt.

Kosse a fehérjeszintézis fazisait az eukariota sejt alko-
torészeihez.

tobbféle érett mRNS is kialakulhat.

6.1.2. Mutécio

Kulcsfogalmak
mutacid, mutagén hatasok, spontdn mutacio, karcinogén,
rak, jo- és rosszindulati daganat, attét

Kulcsfogalmak

sarlosejtes vérszegénység, albinizmus, fenilketonuria, gén-,
kromoszdma-¢és genommutaciok, szerkezeti és szambeli
kromoszémamutaciok,

Gondolkodasi miivelet

[smertesse a mutdcid fogalmat, értelmezze evolicids
szerepét €s lehetséges hatdsait (hatranyos, k6zombos,
elonyos). Alkalmazzon példakat ezekre esettanulmany
alapjan. Hasonlitsa 0ssze a mutéciot €s az ivaros
szaporodast, mint a genetikai valtozékonysag forrasait.
[smertessen példat az emberi népességben tobbfele
génvaltozat tartds jelenlétére.

Ismertesse, hogyan alakulhat ki mutaci6, a mutagén
hatasokat (bioldgiai, kémiai és fizikai), hatasuk
felismerésének problémajat, csokkentésének vagy
kivédésésének lehetdségeit.

Igazolja konkrét példakkal a mutaciok és a betegségek
(anyagcserezavarok, daganatos betegségek)
Osszefliggeését.

Igazolja, hogy a mutagén és a rakkeltd (karcinogén) hatas
gyakran jar egylitt.

Ismertesse a jo- és rosszindulata daganat, az attét

fogalmat, néhany daganattipusra utal6 jeleket (bor-, emld-

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a sarlosejtes vérszegénység és az albinizmus
genetikai hatterét, hatasait. Ismertesse a fenilketonuria
oroklésmenetét, hatasat, kezelésének maodjat (diéta).
Hasonlitsa 6ssze a gén-, kromoszdma-¢s genommutaciokat
(ploididk). Ismertesse, hogy a kromoszoémamutaciok
lehetnek szerkezetiek és szambeliek, hozzon ezekre
példakat

Ertelmezze az 6sszefiiggést a rak kialakulasa és a sejtciklus
zavarai kozott; ismertesse, hogy mit tesz a sejt és a
szervezet a daganatok kialakulasanak megeldzéséért
(daganatelnyomo fehérjék, programozott sejthalal).

A kodonszotdr segitségével vezesse le kiilonboza tipusu
pontmutaciok fehérjeszintézisbeli és funkciondalis
kovetkezményeit.

Vezesse le a meiozis soran kialakulo rendellenes
kromoszomaszétvaldasok szambeli kovetkezményeit.
Ertelmezzen megadott mutdcios tesztet.
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, here-, prosztata-, méhnyakrak), korai felismerésiik
jelentdségét.

Ertelmezze grafikon alapjan, hogy a genetikai
rendellenességek esélye novekedhet a sziilok életkoraval.

6.1.3. A génmiikddés

Kulcsfogalmak
aktiv régio, 6ssejt, differencialt sejt, daganatsejt,
epigenetika

Kulcsfogalmak
génhalozat, kdrnyezeti hatas, penetrancia, expresszivitas,
laktdz-operon, nem kodolod részek szabalyozé szerepe

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze az Sssejt, differencialt sejt és daganatsejt
fogalmat.

Ertelmezze a kapcsolatot az életmod, a kérnyezeti hatasok és
a gének kifejezddése kozott (epigenetika). Ertelmezze, hogy
az epigenetikai hatdsok nyoman megvaldosulo

valtozasok egy része a sejtrol utddsejtjeire atadodod
modosulasokat is jelenthet.

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze, hogy kiilonboz6 felépitésii és mitkodési testi
sejtjeink genetikai informdcidtartalma azonos, illetve ezt
mutaciok megvaltoztathatjak. Magyarazza, hogy miért nem
mindig aktiv minden gén. Ertelmezze, hogy a gének
megnyilvanulasat a hormonalis allapot is befolyésolja.
Magyarazza az 6rokitdanyag tobbszintii szervezddésének okat.
Magyarazza, hogy legtobb tulajdonsag nem egyedi gének,
hanem a gének-gének és gének-kornyezet
kolesonhatasaként nyilvanul meg.

Ismerje fel abran a laktoz-operon részeit, értelmezze
szerepliket.

Ismertesse a huméan genom fehérjéket nem kodolo
részeinek szerepét a gének miikddésének szabalyozasaban.

6.2. Mendeli genetika

6.2.1. Minbségi
jellegek

Kulcsfogalmak

haploid, diploid, homozigota, heterozigota, genotipus,
fenotipus, oroklésmenetek, testi kromoszoma
(autoszoéma), ivari kromoszémahoz kotott 6roklodés,
teszteld keresztezés, csaladfa-clemzés, ivarsejtek szerepe,

Kulcsfogalmak
eltérések a Mendel szabalyoktdl, genetikai modell-
szervezet, letalis allél, géntérképezés, génkodlcsonhatés
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kapcsoltsag, fenom Mendel kutatasi modszere, Mendel-
szabalyok

Gondolkodasi miivelet

Elemezze Mendel kutatasi modszerét (kisérletek,
hipotézisek felallitasa, statisztikai megkdozelités), hozza
kapcsolatba az eredményeit és a levont kovetkeztetéseket
(Mendel szabalyok).

Ertelmezze a haploid, diploid, homozigdta és
heterozigdta, genotipus és fenotipus fogalmakat.
Ismertesse az 6roklésmenetek alaptipusait (dominans-
recessziv, intermedier/nem teljes dominancia és
kodominans). Soroljon fel ember esetében dominansan,
illetve recessziven 6roklodo jellegeket. Magyarazza a
teszteld keresztezésbdl levonhato kovetkeztetéseket.
Elemezzen genetikailag csaladfakat: monogénes
autoszomalis recessziv (AR), az autoszomalis dominans
(AD), az X-hez kotott recessziv (XR), az X-hez kotott
dominans (XD) jellegek megallapitasa, jellemzése.
Vezesse le a dominanciaviszonyok ismeretében egy
egygénes enzimbetegség, az Rh- és ABO-vércsoportok
oroklodését. Ertelmezze és elemezze az ivari
kromoszomakhoz kotott oroklést a vérzékenység és a
szintévesztés példajan.

Magyarazza az ivarsejtek szerepét az ivar
meghatarozasaban.

Ismertesse a génkapcsoltsag tényét, magyarazatat (azonos
kromoszoma).

Magyarazza a fenom és a személyre szabott gyogyaszat
kapcsolatat.

Mutassa be az 6rokiédés alaptorvényeit kapott

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza példakkal a génkolcsonhatas fogalmat, hogy a
legtobb tulajdonsag igy magyarazhato.

)Adja meg Mendel kovetkeztetéseinek érvényességi
korlatait, ennek okait (kapcsoltsag, sejtmagon kiviili
oroklés). Magyarazza, hogy miért mondhato, hogy a
fenomot meghataroz6 tulajdonsagok 6sszessége sokkal
komplexebb a genomnal.

Magyarazza, miért alkalmas genetikai modellszervezet az
ecetmuslica.

Végezzen szamitdsokat két gén két-két alléljaval, illetve egy
igén harom-harom alléljaval, és letalis alléllal
kapcsolatosan.

Kovetkeztessen két gén kélcsonhatdsanak jellegére a
masodik utodnemzedék aranyaibdl és vezesse le leirds
alapjan az oroklésmenetet.

Kovetkeztessen kozolt adatok ismeretében 2 gén két allélos
oroklésben a kapcsoltsag és a rekombinacio tényére és
vezesse le leiras alapjan az oroklésmenetet.

Magyaradzza a kapcsoltsag, a rekombindcios gyakorisag és a
igenetikai térképezés modszerének osszefiiggését.
Kovetkeztessen megadott vagy megszerkesztendd csaladfa
alapjan egy jelleg ordklésmenetére.
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novénymintdk (pl. borsoszemek szama és jellegei)
elemzése alapjan.

6.2.2. Mennyiségi
jellegek

Gondolkodasi miivelet

Ismerjen fel 6r6kl6d6 mennyiségi tulajdonsagokat és
hajlamokat az ¢lvilagban és az emberi 6roklésben.
Hasonlitsa 6ssze a mennyiségi jellegeket és a mindségi
jellegeket kialakité gének hatasait (sok gén, jelentds
kornyezeti hatés).

Gondolkodasi miivelet

Abran ismerje fel és magyarazza, hogy a mennyiségi
jellegek eloszlasa a populacioban haranggorbéhez kozelit.
[Esettanulmanyok alapjan értelmezze az 6réklott és a
kornyezeti hatdasok kapcsolatat (ikervizsgalat,
kornyezetvaltoztatas).

Végezzen szamitdsokat két gén két-keét alléljaval
kapcsolatosan.

6.3. Evolucio

6.3.1. Evolucios
folyamatok

Kulcsfogalmak

Darwin evoltcios elmélete, ratermettség, alkalmazkodas, faj,
mutacio, rekombinacio, szelekcid (természetes,
mesterséges, iranyito, stabilizalo, szétvalasztd), sodrodas,
génaramlas, adaptiv és nem adaptiv evolucio

Kulcsfogalmak

evolucio jellemzdi, horizontalis génatadas, evollcios
valtozasok mechanizmusai, idealis populécio, realis
populacio, Hardy-Weinberg 6sszefiiggés, alapito hatas,
kihalasi kiiszob, sziiletési és halalozasi rata,
populacidsiirliség, beltenyészet, koevolucid, tobbszintii
evoluciod

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse Darwin evolucids elméletét, az elméletet
megalapoz6 megfigyeléseket és kovetkeztetéseket, az
elméletet alatdmasztod fontosabb érveket.

Erveljen az él6lények valtozatossaganak fontossaga
mellett, ismertesse a valtozatossagot 1étrehozo €s
elterjesztd, valamint az azt csokkentd evolucios

folyamatokat.

Gondolkodasi miivelet

Alkalmazza az él6vilag kiilonb6zo szervezddési szintjeire az
evolucios elméletet (koevoluco, tobbszintli evolicio).
Ertelmezze fogalmi szinten az evoliicio jellemzoit
(szaporodas, 6roklddés, valtozatossag), magyarazza, hogy
nem sziikséges egy Uj tipusnak, 0j tulajdonsagnak
megjelennie, hogy az evolicio torténjen.

Ismertessen adaptiv és nem adaptiv jellegii evolucios
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Magyarazza a populacio nagysaganak természetvédelmi folyamatokat, illetve egy példa alapjan itélje meg, hogy a

jelentdségét.

folyamat milyen tipusba sorolhato.

Ertelmezze példak alapjan az iranyito, a stabilizalo és a
szétvalaszto szelekcio fogalmat, kapcsolja 6ssze ezeket a
fajkeletkezés elméletével.

Mutassa be példakkal az evolucios valtozasok lehetséges
mechanizmusait (mutacio — szelekcio és egytittmiikodés —
szelekcio).

Lassa a matematikai modell és a megfigyelhetd biologiai
folyamatok 0sszefliggését.

Ertelmezze az idealis populacio fogalmat, feltételeit.
Ertelmezze a Hardy-Weinberg 6sszefiiggést 1 gén 2 allélos
szamitasok esetén.

Ertelmezze a sziiletési és haldlozasi rata fogalmat, ezek
fliggését a populaciosiirtiségtol.

Ertelmezze a kihalasi kiiszob fogalmat, kapcsolatat a
genetikai sodrodassal és a beltenyészet kovetkeztében
f611épd leromlassal. Magyarazza el ennek természetvédelmi
vonatkozasait (fajmegdrzés).

6.3.2.
Fajképzddés és az
evolucid bizonyitékai

Kulcsfogalmak

evolucios fa, homoldgia, analdgia, konvergens €s
divergens fejlodés, evolucio kdzvetlen bizonyitékai, €16

kovilet

Kulcsfogalmak
fajképzddes, beltenyésztés, nem véletlenszerii parvéalasztas

Gondolkodasi miivelet

Frtelmezzen egyszeri evolucios (filogenetikai) fat.
Ertelmezze a homoldgia €s az analdgia fogalmat, a
konvergens és divergens fejlédést, tudjon példaként ilyen  [Ertse a beltenyésztés és a nem véletlenszerti parvalasztas

fejlodést szerveket, €lélényeket bemutatni.

Gondolkodasi mitvelet
Elemezze a fajképzddés kiilonféle folyamatait (foldrajzi
izolaci0, foldrajzi izolacié nélkiil, adaptiv radiacio).

bioldgiai hatésait.

Emliteni példakat az evolicio kdzvetlen bizonyitékaira [smertesse az evolucio kdzvetett bizonyitékait (DNS

(zarvany, koviiletek, lenyomat, lerakddas).

homologia, molekularis torzsfak, genetikai kod, sejtes
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Ertelmezze az 616 koviilet fogalmat, hozzon ra példat.

felépités, homolodg szervek, az embridk hasonldsaga,
funkcidjukat vesztett szervek 1éte).

Elemezze a fajképzddés kiilonféle folyamatait (foldrajzi
izoldcio, foldrajzi izoldcio nélkiil, adaptiv radiacio),
¢ertelmezzen ezekkel kapcsolatos esettanulmanyokat.
[Elemezzen vagy készitsen megadott adatok alapjan
filogenetikai fat.

6.3.3. Biotechnolodgia

Kulcsfogalmak

klon, klonozas, géntechnologia, GMO, génmodositas,
génterapia, human genom projekt, igazsagiigyi orvostani és
diagnosztikai vizsgalatok

Kulcsfogalmak

haziasitas, human genom projekt, DNS-bazissorrendjének
megallapitasa, DNS-chip moddszer, genetikai ujjlenyomat,
rekombinans DNS technologia, vektor, gazdaseit,
endonukledz, génszerkesztés

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze a klon fogalmat.

Ismertessen példakat a genetikai technologia
alkalmazasara (inzulintermeltetés, génatvitel
haszonnovénybe, klonozott fajtak a mezdgazdasagban,
génterapia, GMO, vakcinak eldallitasa, igazsagligyi
orvostani és diagnosztikai vizsgalatok).

Ismerjen a géntechnologia mellett és ellen szo616 érveket.

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze, hogy mi modon véltoztatta az ember a
nemesités soran az ¢lélények génallomanyat (mesterséges
szelekcio, keresztezések).

Magyarazza a baktériumok felhasznalasat emberi fehérje
eldallitasara (modszer lépései, okai).

Ertelmezzen leirt médszert a DNS-bdzissorrendjének
megdllapitasara, magyardazza ennek jelentoséget.
Ertelmezze a DNS-chip, a genetikai ujjlenyomat vizsgdlati
modszereket, ismertessen példakat gyakorlati
alkalmazasaikra.

[Elemezzen a genetikai technologia alkalmazasat bemutato
folyamatabrakat (klonozas, rekombinans DNS technoldgia,
igénszerkesztés, igazsagiigyi orvostani és diagnosztikai
vizsgalatok).

6.3.4. Bioetika

Kulcsfogalmak

emberi méltosag, élet tisztelete, fogyatékossag, orvosi
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etika, biotechnologia, allatkisérletek, transzplantacio,
biomimetika (bionika), fenntarthatdsadg, magzati
diagnosztika, genetikai tanacsadas

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze a kovetkezd fogalmakat bioetikai aspektusbol:
emberi méltosag, élet tisztelete, fogyatékossag, orvosi
etika, biotechnologia, allatkisérletek, transzplantacio,
biomimetika (bionika), fenntarthatosag.

Lassa a genetikai tanacsadas lehet6ségeit, alkosson
véleményt szerepérdl. Ismertesse a humangenetika sajatos
vizsgalati modszereit, a modszerek korlatait
(csaladfaclemzés, magzati diagnosztika), etikai
megfontolasait.

6.3.5. Bioinformatika

Kulcsfogalmak
bioinformatika

Gondolkodasi miivelet

Mutassa be a bioinformatika céljait, hozzon példakat
alkalmazasi teriileteire. Ertelmezzen megadott adatok vagy
abra alapjan evolucios leszarmazasi kapcsolatokat,
jelatviteli halozati modellt, készitsen torzsfat, keressen
Osszefliggést a betegségek és gének kozott.

6.4. A bioszféra evolucidja

6.4.1. Prebiologiai
evolucid és az ember
evolucigja

Kulcsfogalmak
nagyrasszok

Kulcsfogalmak
fizikai és kémiai evolucio, a foldi élet lehetdsége, abiogenezis,
Miller kisérlete, HOmo nemzetség

crer

Gondolkodasi miivelet
Hasonlitsa 6ssze abrak alapjan az emberszabasti majmok és
az ember vondsait.

Gondolkodasi miivelet
Magyarazza az dsszefliggést a Fold Naprendszeren beliili

clhelyezkedése, kozmikus kornyezete, a bolygd adottsagai

154




Témak

Vizsgaszintek

Kozépszint

Emelt szint

Indokolja, hogy az ember evoltcioja soran Kialakult
nagyrasszok értékiikben nem kiilonboznek; a biologiai és
kulturalis 6rokség az emberiség k6zos kincse.

¢s a foldi élet lehetOsége kozott. Idézze fel, hogy a bioldgiai
evoluciot fizikai és kémiai evolucid eldzte meg.

Ertelmezze leirasok alapjan a korai emberfélék és a Homo
valtozasai, testtartasra utalo bélyegek, tiiz- és
eszkdzhasznalat alapjan. Ismertesse egy toredékes
koponyabol levonhat6 kdvetkeztetéseket az adott embereldd
tulajdonsagaira vonatkozdan.

Ertelmezze Miller kisérletét és ismertesse annak

jelentoséget.

Digitalis kultara

Az emelt szintii vizsga tartalmi kovetelményeibe beletartoznak a kozépszintii vizsga tartalmi kovetelményei.

1. Szovegszerkesztés

megnyitasa, mentése
1.1.2. Szovegbevitel, szovegjavitas

dokumentumokat megnyitni és menteni.
Tudjon szoveget bevinni, javitani, torolni és

TEMAK VIZSGASZINTEK
Kozépszint Emelt szint
1.1. A szovegszerkeszté hasznalata
1.1.1. Dokumentum 1étrehozasa, [Tudjon kiilonféle formatumu

szimbolumokat beszurni.

1.2. Szovegjavitasi funkciok
1.2.1. Keresés és csere

Ismerje a szovegszerkesztd keresés és csere

funkcioit.
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1.2.2. Kijelolés, masolas,
torlés

1.2.3. Nyelvi segédeszk6zok

mozgatas,

Tudja kijelolni a dokumentum megfeleld
részét, legyen képes azt masolni, mozgatni,
torolni, masik dokumentumba beilleszteni.
Tudja hasznalni a nyelvi ellen6rzés és az
elvalasztas lehetdségeit.

1.3. Szovegszerkesztési alapok
1.3.1. A dokumentum egységei

1.3.2. Karakterformdazas

1.3.3. Bekezdésformazas

Ismerje a karakter, sz0, sor, bekezdés, hasab,
szakasz, oldal fogalmat és hasznalatat.
Ismerje a tipografia alapelveit.

Legyen képes beallitani a karakterek
betlitipusat, méretét, stilusat, szinét.

Legyen képes bedllitani a bekezdések
behuzasat, térkozét, sorkodzét, igazitasat,
szOvegbeosztasat, szegélyét, hatterét ¢&s
mintazatat.

Legyen képes egy- és tobbszintl felsorolast,
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TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

1.3.4. Szakaszformazas

1.3.5. Stilusok

1.3.6. Nyomtatas

sorszamozott felsorolast létrehozni.

Tudjon kiilonb6z6 beallitasu tabulatorokat
hasznalni.

Legyen képes inicialét 1étrehozni, jellemzoit
modositani.

Legyen képes  tobbhasdbos
kialakitani, jellemzdit médositani.
Legyen képes kialakitani ¢és bedllitani
¢lofejet, ¢€lolabat, lapszamozast, margdkat,
laptajolast,  lapméretet,  oldalszegélyt,
hattérszint, végjegyzetet, labjegyzetet.
Legyen képes a szovegszerkesztoben
megtalalhato stilusok  alkalmazasara,
modositasara.

Legyen képes a dokumentumot nyomtatasra
elokésziteni és dokumentumokat megadott
feltétek szerint fajlba (pl. PDF) nyomtatni.

szakaszt

Legyen képes 1) stilust létrehozni, stilusok
tulajdonsagait  bedllitani és  stilusokat
hasznalni

1.4. Tablazatok és objektumok a
szovegben

1.4.1. Tablazatkészités a
szovegszerkesztovel

1.4.2. Kérdokumentum-készités
1.4.3. Képek, alakzatok
objektumok

és egyeb

1.4.4. Tartalomjegyzék

Legyen képes szoveges dokumentumokban
tablazatot létrehozni, szerkeszteni és a
tablazat tulajdonsagait beallitani.

Legyen képes képeket, alakzatokat és egyéb

objektumokat beilleszteni valamint
tulajdonsagaikat beallitani.

Legyen képes tartalomjegyzéket késziteni

stilusok felhasznalasaval.

Tudjon kdrdokumentumot késziteni.
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2. Szamitogépes grafika és képszerkesztés

TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

2.1. Grafika

2.1.1. Megnyitas, mentés, beszlras

2.1.2.
modositasa

Alakzatok

megrajzolasa,

Tudjon grafikat, illetve képallomanyokat
megnyitni, megadott formatumban menteni.
Legyen képes abrakat, képeket szoveges
kornyezetben elhelyezni.

Legyen képes raszter- ¢és vektorgrafikus
abrakat egymasba atalakitani.

Tudjon alakzatokat, rajzolni, javitani,
modositani, transzformalni.

2.2. A rasztergrafika
2.2.1. Létrehozas, megnyitds, mentés

2.2.2. Alakzatok beillesztése, modositasa

Tudjon az adott probléma megoldasahoz
szlikséges rasztergrafikus abrakat
szerkesztoprogrammal létrehozni,
megnyitni és megadott formatumban
menteni.

Tudja kijelolni a grafika megfeleld részét,
legyen képes azt masolni, mozgatni, tordlni,
masik dokumentumba beilleszteni.

Tudjon az  abrakészitéshez rétegeket
hasznalni.

2.3. A vektorgrafika
2.3.1. Létrehozas, megnyitds, mentés

2.3.2. Alakzatok beillesztése, modositasa

Tudjon az adott probléma megoldasdhoz
szlikséges vektorgrafikus abrakat
szerkesztoprogrammal létrehozni,
megnyitni ¢és megadott forméatumban
menteni.

Tudja kijelolni a grafika megfeleld részét,

legyen képes azt masolni, mozgatni, térdlni,

158




TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

2.3.3. Alakzatok
modositasa

tulajdonsagainak

2.3.4. Alakzatok egymashoz viszonyitott
elrendezése és halmazmiiveletei

2.3.5. Csomodpont- €s halmazmiuveletek

masik dokumentumba beilleszteni.

Tudja alakzat méretét, szegélyét, kitoltését,
feliratozasat, atlatszosagat allitani. Legyen
képes az  alakzatot transzformalni:
elforgatni, tiikr6zni, nyirni.

Legyen képes alakzatokat csoportba
foglalni, egymashoz képest igazitani,
elosztani.

Tudjon alakzatokkal
halmazmiiveleteket végezni.
Legyen képes csomopontokat és
csomoOpontmiiveleteket hasznalni az
abrakészitéshez.

célszeru

2.4. Képek feldolgozasa
2.4.1. Megnyitas, mentés

2.4.2. Kép beillesztése, modositasa

Tudjon képeket képfeldolgozod programmal
megnyitni  é  megadott  formatumban
menteni.

Tudjon képeket képfeldolgozd programmal
kezelni, modositani.

Legyen képes rétegeket és rétegmiiveleteket
hasznalni.

Tudjon képeket, képrészleteket vagni,
forgatni, torzitani; szinét, fényerejét,
kontrasztjat modositani; retusalni.

3. Bemutatokészités

TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

3.1. Bemutatokészités
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VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

3.1.1. Adatok bevitele és mdodositasa

Tudjon a didkra szoveget bevinni, javitani,
torlni  és  szimbolumokat,  képeket,
alakzatokat, tdbldzatokat, diagramokat
beszurni, tudja ezek tulajdonsagait
modositani.

3.1.2. Bemutato elkészitése és formazasa

Legyen képes alkalmazni a
bemutatokészités alapelveit.

Legyen képes dia létrehozasara, tervezésére;
attinések, animaciok szerkesztésére.

Tudja a dia elemeit rendezni.

Legyen képes alakzatok segitségével
vektorgrafikus abrat 1étrehozni.

Tudja hasznalni a bemutatd vetitésére

vonatkozo6 beallitasokat.

Legyen képes a diamintat (diasablont)

modositani és hasznalni.

4. Tablazatkezeleés

TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

4.1. A tablazatkezelo hasznalata
4.1.1. Tablazat megnyitasa, mentése

4.1.2. Adatok bevitele, javitasa

Tudjon kiilonféle formatumu tablazatokat
megnyitni és menteni.

Tudjon adatokat bevinni, javitani, tor6lni és
szimbdolumokat beszlrni.

Tudjon adatokat importalni és exportalni
megfeleld karakterkodoléssal.

4.2. A tablazat szerkezete
4.2.1. Cella, oszlop, sor, tartomany,
munkalap

Ismerje a cella, az oszlop, a sor, a tartomany,
valamint a munkalap fogalmat.
Tudja  ezeket  beilleszteni,  maésolni,

mozgatni, illetve torolni.
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TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

4.3. Adatok a tablazatokban
4.3.1. Cella tartalma

4.3.2. Szamformatumok

4.3.3. Adatok rendezése, kigytijtése

4.3.4. A cellahivatkozasok hasznalata

4.3.5. Képletek szerkesztése, fiiggvények
alkalmazasa

Tudja, hogy a cella tartalma szoéveg, szam,
logikai érték vagy képlet lehet.

Legyen képes megfeleld szdmformatumot
beallitani, ¢és egyéni szamformatumot
kialakitani.

Tudja alkalmazni a datum, az id6, a
pénznem, ¢és a szézalék formatumot,
tovabba beallitani a tizedesjegyek szamat és
az ezres tagolast.

Tudjon a tablazatban adatokat egy vagy

tobb  szempont alapjan  rendezni  és
kigytijteni.
Tudjon  relativ, abszolit és vegyes

hivatkozast hasznalni munkalapon beliil és
munkalapok kozott.

Tudjon  sajat  képleteket
fliggvényeket hasznalni.
Ismerje a datum és id6, a matematikai, a
statisztikai, a kereso, a szovegkezeld és a
logikai fiiggvények hasznalatat.

készitenti,

Ismerje az adatbazis-kezel6 fliggvények
hasznalatat.

4.4. Tablazatformazas
4.4.1. Karakter- és cellaformazasok

4.4.2. Sor-, oszlop, tartomanybealltasok

Legyen képes beallitani a karakterek
betlitipusat, méretét, stilusat, szinét.
Legyen képes beallitani a cellak igazitasat,

szegélyezését, hattérszinét, mintaval
kitoltését.
Legyen képes beallitani az

oszlopszélességet €s a sormagassagot.
Legyen képes celldkat egyesiteni.

Legyen képes tartomanyokat elnevezni,
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Legyen képes képlettel meghatarozott
feltétel alapjan cellakra formazast beallitani.

Legyen képes képletekben tartomanyokra
neviik segitségével hivatkozni.




TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint Emelt szint
munkalapokat atnevezni.
4.4.3. Oldalbeallitasok Tudjon ¢él6fejet és él6labat késziteni, az oldal
tulajdonsagait beallitani.
Legyen képes a dokumentumot nyomtatasra
elokésziteni és dokumentumokat megadott
feltétek szerint fajlba (pl. PDF) nyomtatni.
4.5. Diagramok és egyéb objektumok
4.5.1. Diagramok Legyen képes  diagramot  késziteni,
szerkeszteni, modositani.
Tudjon az abrdzoland6 adatoknak és a beldle
levonandd kovetkeztetéseknek megfeleld
diagramtipust vélasztani.
4.5.2. Objektumok Tudjon a munkalapra képet, alakzatot és
szovegdobozt beilleszteni, azok
tulajdonsagait beallitani.
5. Adatbazis-kezelés
TEMAK VIZSGASZINTEK
Ko6zépszint Emelt szint

5.1. Az adatbazis-kezelés alapfogalmai
5.1.1. Az adatbazis alapfogalmai

Ismerje az adatbazis, az adattabla, a rekord,
a mezO, az elsddleges ¢és idegen kulcs
fogalmat.

5.2. Az adatbazis szerkezete
kialakitasa
5.2.1. Adatbazisok és -tablak elokészitése

és

Tudjon adatbazist Iétrehozni, annak tablaiba
kiilonféle formatumt  fajlokbol adatot
importalni.

Legyen képes leirds alapjan adattablat

1étrehozni.
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TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

5.2.2. Adattipusok

5.2.3. Adatok moddositasa, torlése

5.2.4. Adattablak kozotti kapcsolatok

Legyen képes az adattabla mezdit definidlni,
a tabla kulcsat beallitani, a tablat adatokkal
feltlteni.

[smerje a szoveg, az egész ¢és a valos szam, a
datum ¢és az 1d6, valamint a logikai érték
tarolasara szolgald adattipust.

Legyen képes a mezok adattipusat megadni.
Lekérdezés — hasznalata  nélkil  tudjon
rekordokat megjeleniteni, egyes mezoket,
rekordokat tor6lni, vagy a benniik levo
adatokat ujakkal feliilirni.

Tudjon tablak kozotti logikai kapcsolatokat
|1étrehozni és felhasznalni.

5.3. Adatbazis-kezelési miiveletek
5.3.1. Lekérdezések

5.3.2. Szamitasok végzése

Tudjon valaszto lekérdezéseket késziteni.
Tudja kivalasztani, hogy a lekérdezésben
mely mezok megjelenitése sziikséges.
Legyen képes az adatokat csoportositva
kezelni, szlirni.

Tudjon segédlekérdezés készitését igényld
problémat megoldani.

Legyen képes az adatokat megadott
feltételek szerint rendezve megjeleniteni.

Legyen képes szamitott érteket
megjeleniteni.

Legyen képes aggregdlo fiiggvényeket
hasznalni: MAX(), MIN(), COUNT(),

SUM(), AVG().

Legyen képes a feladatokat SQL utasitasok

segitségével, lekérdezés-tervezd  racs
hasznalata nélkiil megoldani.
Tudjon SQL utasitasok  segitségével

adatbazist létrehozni és torolni.

Tudjon SQL utasitasok segitségével a
taroland6 adatnak megfeleld mezdkkel
rendelkezd tablakat 1étrehozni és tordlni.
Tudjon SQL utasitasok segitségével frissitd
¢s torld lekérdezést késziteni.

Tudjon megoldani allekérdezés készitéseét
igényld problémat.

Tudjon leiras alapjan tetszdleges fiiggvényt
alkalmazni.
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Ko6zépszint Emelt szint
Tudja hasznalni a YEAR(), MONTHY(),
DAY(), NOW(), HOUR(), MINUTE(),

SECOND() fiiggvényeket.
6. Publikalas a vilaghalon
TEMAK VIZSGASZINTEK
Kozépszint Emelt szint

6.1 Webhely felépitése

6.1.1 Konyvtarszerkezet Legyen képes a webhely fajljait célszertien
kialakitott mapparendszerbe szervezni és
elhelyezni.

6.1.2 A webhely elemeinek kapcsolata Tudja kialakitani a webhelyet alkotq
kiilonboz6 tipustt  allomanyok célszer(j
kapcsolatat.

Tudjon kiils6, webhelyen és weboldalon
beliili hivatkozasokat 1étrehozni.
Ertse és alkalmazza az abszolat és relativ
hivatkozasok kozti kiilonbséget.

6.2. Webdokumentum tartalma
6.2.1. A tartalom szoveges része Legyen  képes  kodszerkesztével — 4
publikdland6 tartalom felépitést tiikrozd
weblapot késziteni HTML nyelven.

[smerje a kiilonféle szerepli oldalelemek, a
cimek, bekezdések, szakaszok, hivatkozasok,
listak, tablazatok megadasanak modjat.
[smerje ¢és hasznalja a HTML cimkéinek]
fontosabb jellemzdit.

6.2.2. A tartalom egyéb részei Tudjon nem szoveges elemeket a weboldalba
épiteni.

6.3. Webdokumentum formazasa
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VIZSGASZINTEK

Kozépszint Emelt szint
6.3.1. A webhely allomanyainak Legyen képes a weblap kapcsolatat beallitani
kapcsolata a formazasaért felelés CSS-fajllal.
6.3.2. A CSS elemei Legyen képes a weblap elemeit elére
elkészitett stilusokkal formézni.
Tudjon kijeloloket hasznalni.
Legyen képes a formazast végzé CSS-kod
modositasara.
Tudjon CSS-kédot a HTML-fajlon beliil,
illetve 6nall6 fajlban elhelyezni.
7. Algoritmizalas, adatmodellezés
TEMAK VIZSGASZINTEK
Kozépszint Emelt szint

7.1. Adatszerkezetek, adat be- és Kivitel,
7.1.1. Egyszerti adattipusok

7.1.2. Osszetett adattipusok

Tudja hasznalni az egyszert adattipusokat:
egész és valos szam, logikai érték, karakter.
Ismerje  az  egyszeri  adattipusokon
végezhetd miveleteket. Tudjon véletlen
értékeket eldallitani.

Tudja hasznalni a szoveg és a sorozat elemi
tipusokbdl felépiild Osszetett adattipusokat.
Ismerje az ezeken az adattipusokon
végezhetd miiveleteket.

Legyen képes tobbdimenzids adatszerkezet
hasznalatara. Tudjon Osszetett
adatszerkezetben kiilonb6z6 tipusu adatokat
tarolni.

7.2. Algoritmusleiro6 eszkozok
7.2.1. Feladatmegoldas egy algoritmus-
leird eszkoz segitségével

Ismerje
leirasat.

az algoritmusok mondatszeri

Legyen  képest megadott algoritmust

modositani.

7.3. Elemi algoritmusok
7.3.1. A programozas alapelvei

Feladatmegoldasahoz tudja hasznédlni az
alapvetd programszerkezeteket: szekvencia,

elagazas, ciklus.

Tudja hasznalni a kivalogatas, rendezés,
szétvalogatas, metszet és unio
tipusalgoritmusait.
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Tudja hasznalni a tipusalgoritmusokat: [Tudjon kozepes nehézségl,
Osszegzés, eldontés, kivalasztds, keresés, tipusalgoritmusok egymasba  épitését
megszamlalas, maximum-kivalasztas. igénylo, dsszetett problémat megoldani.
Tudjon egyetlen tipusalgoritmust igényld
problémat megoldani.

7.4. Rekurzio
7.4.1. Rekurziv algoritmus Ismerje a rekurzié fogalmat.

8. A programozas eszkozei

TEMAK VIZSGASZINTEK
Kozépszint Emelt szint

8.1. Programozasi nyelv
8.1.1. Egy programozasi nyelv ismerete Ismerje egy programozasi nyelven allsmerje egy programozasi nyelven az
valtozodeklaracio, a be- ¢és kiviteli eljarasok, fliggvények; allomanykezeld
utasitasok; alapvetd programszerkezetek, miiveletek megvaldsitasat.

azaz szekvencia, elagazas, ciklus[Legyen képes mondatszerli leirassal
megvalositasat. megadott rekurziv algoritmust kodolni, és
Legyen képes egy mondatszeri leirassal [felhasznalni.

készilt algoritmust a hasznalt programozasi
nyelvben kodolni.

Legyen képes az adott problémat megoldo
programot irni.

8.1.2. Adat be- és Kivitel Tudjon olyan parancssori alkalmazast|Legyen képes a szoveges allomanyokra
késziteni, amely Dbillentylizetrdl képes jalkalmazhato miiveleteket megvalositani.
adatokat  olvasni, illetve  monitoron
megjeleniteni.

Tudjon a felhasznédloval  kulturdltan
kommunikalé adatbevitelt ¢és adatkivitelt
irni.

8.2. Programfejlesztés és kornyezet
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8.2.1. Kodolasi, szerkesztési eszko6zok  [Ismerje egy, a valasztott programozasi
valamilyen programnyelvi  fejleszt6i nyelvvel  hasznalhato  fejlesztokornyezet
kornyezetben mukodését, hasznalatat, eszkozeit.
8.2.2. Tesztelés Legyen képes a program kiilonboz6 [Tudjon nyomkovetéssel programot
kimeneteinek tesztelésére alkalmas tesztelni.
mintaadatokkal ellenérizni a program
helyes mikodését.

Testnevelés

1. ELMELETI ISMERETEK

TEMAKOR

VIZSGASZINTEK

KOZEPSZINT

EMELT SZINT

1. Az olimpiai mozgalom
1étrejotte, célja, feladatai;
magyar sportsikerek

Az dkori és az ujkori olimpiai jatékok kialakulasa,
torténete, kiemelkedd események a jatékokon.
Olimpiai zasz16, szimbolum, jelszo, embléma, olimpiai
lang.

Magyarok az olimpiai versenyeken, magyar olimpiai
bajnokok.

Magyar sikersportagak.

Az Okori és az ujkori olimpiai jatékok kialakulasa,
torténete, kiemelkedd események a jatékokon.
Olimpiai zasz10, szimbolum, jelszo, embléma, olimpiai
lang.

Magyarok az olimpiai versenyeken, magyar olimpiai
bajnokok, magyar sikersportagak.

Paralimpiai jatékok.

Téli olimpiai jatékok és az ott elért magyar sikerek.
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A NOB ¢és a MOB feladatai, szerepiik az olimpiai eszme
apolasaban.

2. A harmonikus testi fejlodés

A testi fejlodés €s a mozgésos cselekvés rovid jellemzése
altalanos és kozépiskolas korban (magassag, testsuly,
mozgasfejlodés, terhelhetdség).

Legfontosabb testméretek  (magassag,  testsily,
testaranyok) alakuldsa a fejlédés soran.

A mozgasos cselekvések  valtozdsa az  életkor
fliggvényében.

A motoros  képességek  valtozdsa a  kiilonbozo
¢letkorokban.

A serdiilokor testi és mozgasos cselekvés fejlédésének
specialitasai.

3. A testmozgas, a sport
szerepe az egészségtudatos
magatartas kialakitasaban, és
a személyiség fejlesztésében

Tajékozottsag bizonyitasa az egészséges ¢Eletmod
kialakitasahoz sziikséges alapvetd ismeretekben.

Az egészséges ¢életmod OsszetevOinek értelmezése:
rendszeres testedzés, megfeleld taplalkozas, aktiv
pihenés, testi higiénia, lelki egyensuly, a szabadidd
hasznos eltoltése, egészségkarosité szokasok (alkohol,
dohanyzas, drog) hatésai és megeldzésiik.

A testmozgas szerepe az érzelem- és
fesziiltségszabalyozasban, stresszkezelésben (mentalis

egészség).

A testnevelés €s a sport személyiségfejlesztd hatasa.

Az egészséges ¢letmod meghatarozé tényezoi.
Szenvedélybetegségek és a doppingszerek hasznalatanak
veszélyei.

Az egyéni  €s
személyiségfejlodésre.
Az ¢lethosszig tarto sportolas lehetdségei.

a  csapatsportok  hatasa a

4. A motoros képességek
szerepe a teljesitményben

A motoros
Iehetdségei.
A pulzus fogalma, fajtai,
Osszefliggése az intenzitassal.
Az erdfejlesztés szabalyai.

képességek  értelmezése, fejlesztési

mérési  lehetdségei,

A motoros képességek, a fizikai €s a szellemi teherbird
képesség jellemzése.

Az edzettségi allapot mérésének lehetdsége.

Az egyes motoros képességek és a sportagak kapcsolata.
Egyszerii képességfejleszté modszerek.

5. Gimnasztikai ismeretek

A bemelegités szerepe és kritériumai.

Gyakorlatok javaslata a testtartis javitasara és a
kiilonboz6 kondicionalis €s koordinacids képességek
fejlesztésére.  Nyjtd, lazitd ¢és erdsitd hatasa

gyakorlatok.

A gimnasztikai gyakorlatok csoportositasa.

A gimnasztikai gyakorlatok felhasznalasa a testedzésben.
Gyakorlatjavaslatok a testtartas javitasara és a kiilonb6z6
kondicionalis és koordinacids képességek fejlesztésére.

A gimnasztikai gyakorlatok sportagi szerepe.
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Légzdgyakorlatok.

6. Atlétika

,,Az atlétika, mint a sportok kiralyngje”
¢rtelmezése.

ismerete és végrehajtasuk 1ényege.

tételmondat

A tanult atlétikai futd, ugrd és dobd versenyszamok

Balesetvédelmi el6irdsok az atlétika oktatasa soran.

Az atlétikai mozgéasformak

csoportositasa.

Az atlétika, mint el6készitd sportag bemutatasa.

Fizikai torvényszeriségek érvényesiilése az atlétika
versenyszamaiban.

Az  atlétika mozgasanyaganak  kapcsolata  mas
sportagakkal.

Képességfejlesztés az atlétika mozgasanyagaval.

A tanult atlétikai mozgasformak Gsszehasonlitasa.

Magyar sportolok az atlétika élvonalaban.

7. Torna

Torna az iskolai testnevelésben.

alapelemek ismertetése.
A legfontosabb baleset-megel6z6
Segitségadas gyakorlasnal.

A ndi €s férfi tornaszerek és az azokon végrehajthato

eljarasok.

A ndi ¢s férfi torna versenyszamai.

A kiilonboz6 tornaszereken végrehajthato alapelemek és a
legfontosabb baleset- megel6z6 eljarasok.

A tanult talaj- és  szertornaeclemek  technikai
végrehajtasanak és a segitségnytijtas modjainak ismerete.
A torna értékelési rendszere.

Magyar tornaszok a vildg €lvonaldban, kiemelkedo
nemzetkozi eredmények.

8. Zenés-tancos
mozgasformak

ritmikus gimnasztika, aerobik, néptanc.

A zenés-tdncos mozgéasformak egyikének ismertetése:

A ritmikus gimnasztika és az aerobik bemutatésa.

Az esztétikum szerepének megitélése a zenés-tancos
mozgasformakban.

A versenygyakorlatok specialis mozgasformai.

9. Kiizddsportok, onvédelem

Paros ¢s csapat kiizddjatékok ismertetése.

kiizdOsport ~ bemutatdsa, alapvetd
ismertetése.
Kiizdojatékok.

Onvédelmi alapismeretek.

Egy, az olimpiai jatékok programjaban szerepld

szabalyainak

A kiizdGsportok szerepe az iskolai testnevelésben.
El0készitd paros €s csoportos kiizddjatékok.

A grundbirkozas, a dzstdo és a karate szabalyai.
Magyar kiizddsportolok a vilag élvonalaban.
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10. Uszas Az Gszas jelentGsége az ember életében, szerepe az Az Gszas jelentésége az ember életében.
egészségtudatos, aktiv életvitelben. Az Uszas €s a vizi sportok higiénéje.
Az iszasnemek alapjai. Az Gszasnemek és jellemzoik.
Két iszasnem részletes ismertetése. Az uszasnemek technikai végrehajtasanak leirasa.
Az uszas higiénidjanak ismerete. Az Uszas alapvetd versenyszabalyai.

A szabadvizi és az uszodai tszas kiilonbségei.

Fizikai torvényszeriiségek érvényesiilése az uszasban.

A vizbol mentés végrehajtasa.

Kiemelked6 magyar eredmények az uszosportban.

11. Testnevelési és sportjatékoklOt, labdajatékot el6készitd testnevelési jaték ismertetése. |A négy iskolaban tanult sportjaték bemutatasa.

Két sportjaték alapvetd szabalyainak (palyaméretek, A sportjatékokat elokészitd testnevelési jatékok ismerete:
jatékosok szama, id6szabalyok, eredményszamitas, labdaérintéssel, -vezetéssel, -atadassal, célfeliletre torténd
a labdavezetésre, a tamadasra és védekezésre vonatkozo6 tovabbitassal és az dsszjatékkal kapcsolatosan.

szabalyok) ismerete, valamint alapvetd technikai, Két sportjaték 0sszehasonlitasa a legfontosabb jellemzdok

taktikai elemeinek bemutatasa. alapjan  (palyaméretek, jatékosszam, pontszerzeés,
Személyes és tarsas folyamatok a jatéktevékenységben [id6tartam, csere, idékérés, technika, taktika stb.).
(asszertivitas, sikerorientaltsag, kooperacio). A sportjatékokhoz sziikséges képességrendszer.

Magyarok a sportjatékokban, sikeres labdajatékok.
12. Alternativ kornyezetben  |[Egy-egy valasztott, alternativ kdrnyezetben, teremben, EQy-egy vdlasztott, alternativ kornyezetben, teremben,

tizhetd sportok és foldon, vizen, levegdben tizhetd sportag [foldon, vizen, levegében tizhetd sportag
mozgasformak jellegzetességeinek és  legfontosabb  szabalyainak jellegzetességeinek  és  legfontosabb  szabalyainak
bemutatasa. ismertetése.
Alapvetd ismeretek a taborozasokrol. Baleset-megeldzés.

Felszerelések, és azok karbantartasa.

A valasztott sportagak népszerlisége, elterjedése a
vilagban, hazai ismertség, eredmények.

Kirandulas, turdzéas és tdborozasi lehetéségek, alapvetd
taborozasi ismeretek.

2. GYAKORLATI ISMERETEK
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1. Gimnasztika

Lanyok: kotélmaszas allasbol 5 méteres maszokdtélen
maszokulcsolassal. A teljes feljutas ideje legfeljebb: 10
S.
Fiuk: fliggeszkedés allasbol 5 méteres maszokotélen,
legfeljebb: 9,7 s.

Az Ondlloan Osszedllitott, 48 {litemli szabadgyakorlat
bemutatdsa. A gyakorlat feleljen meg a bemelegités
altalanos kovetelményeinek.

Lanyok: kotélmaszas allasbol 5 méteres maszokotélen
maszokulcsolassal. A teljes feljutas ideje legfeljebb: 9,7
S.
Fiuk: fliggeszkedés iilésbol 5 méteres maszokdotélen,
legfeljebb: 9,7 s.

Az adott évre érvényes kotelezd 64 iitemi
szabadgyakorlat bemutatésa.

2. Atlétika

Egy valasztott futd-, ugro- és dobdszam bemutatisa
kotelezo.

- 60 m-es sikfutas;

— 2000 m-es sikfutas;

—tavolugras valasztott technikéval;

—magasugras valasztott technikaval,

— 60 és 2000 m-es sikfutas;

— egy valaszthato doboszam (kislabdahajitas, sulylokés,
gerelyhajitas, diszkoszvetés);

— egy valaszthatd ugroszam (tdvol- vagy magasugras)
technikailag elfogadott, teljesitménnyel értekelt
bemutatésa.

—sulylokés;
- kislabdahayjités.
2.1. Futasok Egyik futdoszam valasztasa kotelezo: 60 méteres sikfutas térdelorajttal.
60 méteres sikfutas térdelOrajttal. Lanyok: legfeljebb 9,5 s.
Lanyok: legfeljebb 9,8 s. Fiuk: legfeljebb 8,4 s.
Fiuk: legfeljebb 8,8 s. 2000 méteres sikfutds
2000 méteres sikfutas Lanyok: legfeljebb 9:50 perc.
Lanyok: legfeljebb 10:30 perc. Fiuk: 9:00 perc.
Fiuak: legfeljebb 9:30 perc.
2.2. Ugréasok A két ugroszambol egy valasztasa kotelezo. A két ugroszambol egy valasztasa kotelezo.

Az ugras technikdja egyénileg valaszthato.
Magasugras

Lanyok: minimum magassag: 110 cm.
Fiak: minimum magassag: 125 cm.
Tavolugras

Magasugras valasztott technikaval

Lanyok: minimum magassag: 115 cm. Fitk: minimum
magassag: 140 cm.

Tavolugras valasztott technikéaval

Lanyok: minimum tavolsag: 380 cm.
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Lanyok: minimum tavolsag: 330 cm.
Fiuk: minimum tavolsag: 410 cm.

Fiuk: minimum tavolsag: 480 cm.

2.3. Dobasok

Egy doboszam szabadon valasztott technikaval térténd
bemutatasa.

Egy doboszam szabadon valasztott technikaval torténé
bemutatasa.

Kislabdahajitas
Lanyok: minimum tavolsag: 20 m.
Fiuk: minimum tavolsag: 30 m.

Kislabdahajitas
Lanyok: minimumtavolsag: 30 m.
Fiuk: minimumtavolsag: 42 m.

Sulylokés

Lanyok: 4 kg-os sulygolydval; minimum tavolsag: 5,5
m.

Fitk: 6 kg-0s stlygolyoval; minimum tavolsag: 7,5 m.

Sulylokeés
Lanyok. 4 kg-0s sulygolyoval; minimum tavolsag: 7 m.
Fiuk: 6 kg-os sulygolyoval; minimum tavolsag: 9 m.

Diszkoszvetés
Lanyok: 1 kg-os diszkosszal; minimum tavolsag: 20 m.
Fiuk: 1,5 kg-os diszkosszal; minimum tavolsag: 28 m.

Gerelyhajitds
Lanyok. 600 g-os gerellyel; minimum tavolsag: 20 m.
Fiuk: 800 g-os gerellyel; minimum tavolsag: 32 m

3. Torna

A talajgyakorlat és a szekrényugrds bemutatasa
kotelezd, ¢és egy tovabbi tornaszer kotelezéen
valaszthato.

Lanyoknal valaszthatd: felemaskorlat, gerenda, ritmikus
gimnasztika, aerobik.

Fiuknal valaszthat6: gytr, nyujto, korlat, aerobik.

A talaj- és a szekrényugras bemutatasa kotelezd, tovabbi
egy tornaszer kotelezden valaszthato.

Lanyoknal valaszthato: felemaskorlat, gerenda, ritmikus
gimnasztika, aerobik.

Fiuknal valaszthat6: gylirti, nyujto, korlat, aerobik.

3.1. Talajtorna

Az ot kotelezo és legalabb két ajanlott elembdl allo,
Osszefliggd talajgyakorlat bemutatasa.

Kotelezo elemek: guruloatfordulas elére,
guruldatfordulas hatra, fejallas, kézallas, mérlegallas.
Ajanlott  elemek: kézenatfordulas, tarkobillenés,
fejenatfordulas, ciganykerék, tarkoallas, tigrisbukfenc,

guruldatfordulas futdlagos kézallasba stb.

Az adott évre kotelezden eldirt gyakorlat bemutatasa.
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3.2. Szekrényugras

Egy tdmaszugras bemutatasa.

Lanyok minimum 4 részes, keresztben felallitott
szekrényen.

Fiuk 5 részes, hosszaban felallitott szekrényen.

Lanyok: lebegdtamasszal végrehajtott guggolod atugras
bemutatasa.
Fiuk: lebeg6tamasszal
bemutatasa.

végrehajtott  terpeszatugras

3.3. Felemaskorlat

A négy kotelezd és legalabb két ajanlott elembdl allo,
Osszefliggd gyakorlat bemutatésa.
Kotelez6 elemek: ostorlendiilet,
kelepfellendiilés a fels6 karfara, alugras.
Ajanlott elemek: alaplendiilet, kelepfelhuzodas,
malomforgas eldre, kelepforgds hatra, pedzés,
beterpesztés stb.

térdfellendiilés,

Az adott évre kotelezden eldirt gyakorlat bemutatasa.

3.4. Gerenda

A négy kotelezd és legalabb két ajanlott elembdl 4llo,
Osszefliggd gyakorlat bemutatésa.

Kotelezd elemek: felugras, jaras, testfordulat, leugras.
Ajanlott elemek:  szokdelések,  térdelés  és
térdel6tamasz, fekvoétamasz, hasonfekvés,
hanyattfekvés, labtartascserék, guruldatfordulas stb.

Az adott évre kotelezden eldirt gyakorlat bemutatasa.

3.5. Ritmikus gimnasztika

Kiilonbozd elemekbdl 4ll6 szabadgyakorlat zenére
torténd bemutatasa (a gyakorlat ideje: 35-45 ).
Javasolt elemek: érintdjaras, hintalépés, keringdlépés,
fordulatok, szokkend harmaslépés, lebegd- ¢és
mérlegallas, labemelések és lenditések, torzshulldmok,
ivelt €s nyujtott kartartasok stb.

Egy valasztott kéziszerrel (labda, karika, kotél, szalag,
buzogany) 3 elem bemutatasa.

Onalldan &sszedllitott kéziszergyakorlat bemutatasa
zenére, a kotelezben megjeldlt test- és szertechnikai
elemeknek megfelelden.

A gyakorlat ideje: minimum 45 s.

(A valaszthatd kéziszer: labda, karika, kotél, szalag,
buzogany).

3.6. Gylird

A négy kotelezo és legalabb két ajanlott elembdl allo,
Osszefliggd gyakorlat bemutatésa.
— Kotelez6 elemek: alaplendiilet, zsugorlefiiggés,

lefiiggés, homoritott leugras.

Az adott évre kotelezden eldirt gyakorlat bemutatasa.
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— Ajanlott elemek: futdlagos tamaszba kertilés,
lebegofiiggés, hatsofiiggés, iilotartas, vallatfordulas
elére, leterpesztés stb.

gyakorlat bemutatasa zenére. A gyakorlat tartalmazzon
dinamikus erd, statikus erd és egyensuly elemeket,
illetve ugrasokat.

A gyakorlat ideje 35-40 sec.

A négy tartalmi elembdl 1-1 gyakorlat bemutatésa,
amely a sportag szabalyai szerint 0,1-0,3 nehézségi
érték.

3.7. Nyujto A harom kotelezé és egy ajanlott elembdl allo, Az adott évre kotelezden eldirt gyakorlat bemutatasa.
Osszefliggd gyakorlat bemutatésa.
— Kotelezé elemek: alaplendiilet, kelepforgas hatra,
alugras.
— Ajanlott elemek: malomfellendiilés, térdfellendiilés,
nyilugras.
3.8. Korlat A négy kotelezo és legalabb két ajanlott elembdl allo, Az adott évre kotelezden eldirt gyakorlat bemutatasa.
Osszefliggd gyakorlat bemutatésa.
— Kotelezd elemek: alaplendiilet tidmaszban vagy
felkarfiiggésben, felkarfiiggés, pedzés, kanyarlati
leugras.
— Ajanlott elemek: tdmldzas, billenések, emelések,
saslendiilet, felkarallas stb.
3.9. Aerobik Kiilonb6zé elemekbdl allo  oOnalldéan  Osszeallitott [Kiillonbozé  elemekbdl  allo  onalléan  Gsszeallitott

gyakorlat bemutatdsa zenére. A gyakorlat tartalmazzon
dinamikus erd, statikus er6 és egyensuly elemeket, illetve
ugrasokat. A gyakorlat ideje 45-50 sec.

A négy tartalmi elembdl (dinamikus erd, statikus erd és
egyensuly elem, illetve ugras) 1-1 gyakorlat bemutatasa,
amely a sportdg szabalyai szerint 0,4 vagy annal
magasabb nehézségi értékil.

4. Kiizddsportok, onvédelem

A dzsudo vagy a birkdzas vagy a karate alapelemeinek
bemutatasa:

Dzstdo alapelemek:

— csusztatott esés allasbol,

— esés allasbol,

— dzstdogurulas;

Kotelez6 a dzsidd adott évre sz6l6 elemeinek
bemutatasa.

Emellett kotelez6en valaszthato a karate vagy a birkozas
adott évre kotelezden eldirt alapelemeinek, illetve adott

évre vonatkozo elemeinek bemutatasa.
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Birkozas alapelemek:

— dulakodas,

— hidban forgas,

— tars felemelése hattal felallasbol.

Karate alapelemek:

— Testre iranyul6 egyenes iités elére

— Egyenes ragas elére

— Testre iranyuld egyenes iités
ellentdmadas (6tlépéses kiizdelem)

védése  és

5. Uszas

50 m megtétele egy valasztott iszasnemben, szabalyos
rajttal és forduloval;

25 m teljesitése egy masik valasztott uszdsnemben,
szabalyos rajttal.

50 m Giszas valasztott uiszasnemben;

két masik uszasnemben 25 m teljesitése, szabalyos rajttal
¢s fordulokkal.

Vizbdl mentési elogyakorlat (a medence falatol 5
méterre, a medence aljara bedobott targy felhozasa a viz
alol).

Az 50 m-es Uszasnemben a pontszdm az elért
idoeredmeény alapjan kertl kiszamitasra.

6. Testnevelési- és sportjatékok

Két sportjaték valasztasa kotelezo.

A vizsgdzo a négy labdajaték (labdaragas, kézi-, kosar-
¢s roplabdazas) koziil a harom, altala kivalasztott
labdajaték gyakorlati anyagat mutatja be.

6.1. Kézilabdazas

1. Kapura 16vés gyorsinditas utan — a sajat védévonalrol
indulva atadas a félpalyanal allo tarsnak, a futas kdzben
visszakapott labda vezetése utan egykezes beugrasos
kapura lovés.

2. Biintetddobas egyenletes eloszlasban, a kapu két
also sarkaba elhelyezett zsamolyra.

3. Tetszbleges lendiiletszerzés utan tavolba dobas
kézilabdaval.

Az adott évre kotelez6en eldirt harom gyakorlat
bemutatésa.

6.2. Kosarlabdazas

1. Fektetett dobas — félpalyarol indulva kétkezes

mells6 4atadas a biintetévonal magassdgaban az

Az adott évre kotelezOen el6irt harom gyakorlat
bemutatasa.
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oldalvonalnal alloé tarsnak, induldcsel utan befutas a
kosar fel¢, a visszakapott labdaval leiités nélkiil fektetett
dobas. Jobbkezes végrehajtas.

2. Fektetett dobas — félpalyarol indulva kétkezes mells6
atadas a biintetévonal magassagaban az oldalvonalnal
allo tarsnak, induldcsel utan befutas a kosar felé, a
visszakapott labdaval leiités nélkiil fektetett dobas.
Balkezes végrehajtés.

3. Biintetddobas — valasztott technikaval.

6.3. Labdarugas 1. Labdaemelgetés (dekazas) - a foldrél felvett vagy |Az adott évre kotelezben el6irt harom gyakorlat
feldobott labdat valtott labbal torténd érintéssel kell  bemutatésa.

levegdben tartani a labdat.

2. Szlalom labdavezetés - 10 m hosszan, 6t darab
egyenld tavolsagra letett tomattlabda (bdja) kozott
szlalom labdavezetés oda-vissza, kapura 16vés 10
méterrdl.

3. Osszetett gyakorlat: félpalyarol indulva
labdavezetés, rarigas a kaputdl 8-10 méterre oldalt
elhelyezett, ledontott ugroszekrénytetére vagy padra, a
visszapattand labda kdzvetlen kapura rugésa.

6.4. Roplabdazas 1. Kosarérintéssel a labda fej folé jatszasaegy2 m  |Az adott évre kotelezden elbirt harom gyakorlat
sugaru korben. (A labdat legalabb 1,5 m-re a fej f61¢  |bemutatasa.

kell jatszani.)

2. Alkarérintéssel a labda fej fol¢ jatszasa egy 2 m
sugaru korben. (A labdat legalabb 1 m-re a fej fol¢é kell
jatszani.)

3. Nyitasok valasztott technikaval a timaddvonal moge.
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Mesterséges intelligencia alapjai tantargy

Tantdrgy neve: Mesterséges intelligencia alapjai
Erintett évfolyam: 9. évfolyam technikum, 9. évfolyam szakképz& osztalyok.
Mesterséges intelligencia alapjai tantargy éves éraszama:
technikumban: 12 éra
szakképzé iskola: 12 6ra
Mesterséges intelligencia alapjai tantargy heti 6raszama
technikumban: 0,33 éra
szakképz6 iskolaban: 0,33 6ra

A tantargy sikeres elvégzésérdl az iskola a szakmai vizsgak teljesitése és az oklevél vagy

szakmai bizonyitvany kidllitdsa utan mikrotanusitvanyt allit ki.

A tantargy év végi értékelése: sikeres teljesités utan ,teljesitette”, nem teljesitett képzés

esetén ,nem teljesitette”.

A mikrotanusitvany kiadasahoz sziikséges tanuldsi eredmény szazalékos értékelése:

a ,teljesitette” értékelés 100% -os teljesitésnek felel meg.

A tantdrgy tartalmdanak meghatdrozdsdhoz javasolt témakérok:
—  Promptolds
— Hogyan tanul a MI?
—  Forrdskritika
— A Ml térténete
— Ml és etika
— Ml a természetben és kérnyezetvédelemben
— Ml aszéveg és beszéd elemzésében
—  Kreativ Ml
— Adatok szerepe
— Ml mint tdrs a tanuldsban
— Ml ésszefoglald és projekt |.
— Ml ésszefoglald és projekt Il

Honvédelemi nevelés

Honvédelem tantargy
a szakképzési intézmények 9. évfolyama

Viltoz6 vilagunkban szamtalan példa ismert a sziil6f6ldhoz ragaszkodas megnyilvanulasaira,
amely azt mutatja, hogy a hazaszeretet és hazafisag fogalmai napjainkban is kiemelt
jelentdséggel birnak. Ugyanakkor mindannyian tudjuk, hogy a gazdag torténeti hagyoméanyunk
atadasa nélkil a fiatalok nem képesek érzelmi kotddést kialakitani hazajukkal. Ahhoz, hogy a
hazaszeretet ¢és hazafisdg gondolatisdgdnak 4taddsa eredményesen megtorténhessen,
figyelembe kell venni a jelen kor koriilményeit is: a digitalis korunk fiataljait nem elég hitelesen
megszolitani, élményszerlien és gyakorlati foglalkozasokra fokuszalva kell a hazafias nevelést

megszervezni.

177



A honvédelem tantargy lehetévé teszi, hogy a tanulok megismerjék a haza védelmének
fontossagat, a honvédelem rendszerét; tudatdban legyenek az allampolgari kotelességeknek,
ismereteik legyenek a magyar haderé haderénemeit és haditechnikai eszkozeit illetden.
Mindezek mellett a didkok olyan, a mindennapi életben is alkalmazhaté ismereteket
szerezhetnek, mint a terepen torténd tajékozodas, a menedéképités, az Ujraélesztés és az
elsésegélynyujtas alapjai. Ezen tudasanyag élményszert atadasaval, valamint az elmélet mellett
gyakorlati foglalkozasok megvaldsitasaval kialakul és folyamatosan erdsodik a haza iranti
elkotelezettség. Sziikséges segiteni a tanuldkat abban, hogy megértsék: értékesebb
személyiséggé valhatnak a cselekvd hazaszeretet megismerése altal. Ugyanakkor fontos, hogy
a fiatalok felismerjék: a jo hazafisdghoz hozzétartozik az is, hogy tudjak, Magyarorszag
védelme szilikség esetén minden allampolgar kotelessége.

A tananyag elsajatitdsa sordn a didkoknak képesnek kell lenniiik tobbek kozott a
honvédelemmel Osszefiiggd alapfogalmak megismerésére, a kiilonb6zo  forrasok
felhasznalasaval irasban és szoban torténd Osszefliggd gondolatmenetek kifejezésére,
problémafelvetésre, magyardzat adadsara, kovetkeztetés levondsara, érvelésre, tovabba az
elsdsegélynyujtas, a terepen vald tajékozdodas és a taborozastechnikai ismeretek gyakorlati
alkalmazasara is. Ennek érdekében a tananyag az alabbi tanitasi stratégidkat alkalmazza:

— a hasonlésagok és kiilonbségek bemutatasa, azonositasa és kerestetése;
— a lényeges informaciok kiemelése és dsszefoglalasa;

— rendszeres ismétlés és megerdsités;

— otthoni feladatadas és gyakorlas;

— digitélis ismeretforrasok alkalmazasa;

— kooperativ tanulasszervezés;

— elméleti ismeretek gyakorlatban torténd alkalmazasa, begyakorlasa;

— a tanulési célok és kovetelmények elzetes meghatdrozésa;

— a lényegre torténd orientacid kérdések segitségével.

A tananyag kidolgozasa soran fontos szempont volt az oktatok gyakorlati ismeretek dtadasara
torténd felkészitése. A tantargy célja — elméleti bevezetést kovetden — olyan tudés atadésa,
amely nemcsak a honvédelemhez kapcsolodik, de a mindennapi életben is hasznalhato,
praktikus, gyakorlatias elemeket tartalmaz.

egység 2 6ra

Tematikai 1. A honvédelemrol Orakeret
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Elozetes tudas

Torténelem tantdrgybol a magyar torténelemre vonatkozo, az altaldnos iskoldban
tanult ismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A tanulo6 ismerje meg a honvédelem jelent0ségét és szerepét

Fejlesztési kovetelmények Ismeretek

bemutatasa

- Informacidkeresés az interneten az

- A haza védelmének és a - A magyar katona
hazaszeretet  jelentdségének

- Honvédelem, honvédség

- A katonai identitas

allampolgari kotelességekrol - A katonamesterség mint hivatas
- Ahonvédelem fontossaganak - A honvédelem jelent8sége napjainkban
megismerése

- A katonahdsok emlékezete

- A Magyar Hosok Emlékiinnepe — hdsok napja

Kulcsfogalmak

Honvédelem, honvéd, hazaszeretet, llampolgari kotelesség, Magyar Hosok
Emlékiinnepe.

Tematikai
egység

2. A honvédelem rendszere, a Magyar Honvédség Orakeret
4 ora

Elozetes tudas

Torténelem tantargybol a magyar haderdvel kapcsolatos ismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Annak tudatositasa, hogy sziikség esetén a haza védelme minden allampolgar
kotelessége.

Az Alaptorvényben és a honvédelemrdl sz616 torvényben rogzitett allampolgari
kotelezettségek megismerése.

A Magyar Honvédség feladatainak megismerése.

A katonai kotelékek csoportositasanak ismerete.

belili hatasairo6l.

Fejlesztési kovetelmények Ismeretek

- A hadkotelezettség bemutatasa a gyakorlatban. - A kiilonleges jogrend felosztésa, jogi
- Vita a békeidészaki kotelezo katonai szolgalat szabalyozasa és fobb jellemzdi.
megsziintetésének 0ssztarsadalmi és honvédségen - A honvédelmi kotelezettségek

csoportositasa.

- A kiilonleges jogrendben meghozand¢ intézkedések |- A Magyar Honvédség fegyverrel €s
Osszegyljtése forras alapjan. fegyver nélkiil végrehajtott legfontosabb

feladatai.

179




- Az Orszaggylilés, a koztarsasagi elndk és a Kormany
Magyar Honvédséggel valo kapcsolatanak ismerete.

- A honvédelmi kotelezettségek 1ényegérdl
Osszefoglalo tablazat készitése.

- Annak megértése, hogy a Magyar Honvédség részt
vesz bizonyos veszélyek elharitdsban, de felszamolasuk
nem a katondk feladata.

- A raj, szakasz, szazad, zaszloalj, ezred, dandar
Osszehasonlito tablazatanak elkészitése a legfontosabb
jellemzdk alapjan.

- A legfontosabb katonai kotelékek csoportositasa

- Informacidkeresés az interneten a Magyar
Honvédséggel dsszefliggd témakrol.

- A katonai kotelékek kozotti hasonlosagok és
kiilonbségek 0sszegyljtése.

- Annak megvitatasa, hogy miért van sziikség a katonak
egyes alapveto jogainak korlatozasara.

- A hivatasos, a szerzodéses és az Onkéntes tartalékos
jogviszony kozotti kiilonbségek ismerete.

- A hadkotelezettség és az Onkéntesség alapjan torténd
katonai szolgalat kozotti kiillonbség megértése.

- A raj, a szakasz, a szazad, a zaszl6alj, az
ezred és a dandar jellemzdi.

- A katondak altalanos feladatai.

- A harci erdk, a harci tamogat6 és a
harcikiszolgalé tdamogatd erdk fobb
feladatai.

- A hivatasos, a szerzodéses és az onkéntes
tartalékos jogviszony jellemzoi.

- A Magyar Honvédségben vald
szolgalatvallalas feltételei.

- Allomanycsoportok, rendfokozatok.

Kulcsfogalmak
védelmi kotelezettség, vagyoni (gazda
fegyvernem, szakcsapat, sszfegyvern
harci tamogatd kotelékek, harci-kiszol

jogviszony, tiszt, altiszt, rendfokozat,.

Kiilonleges jogrend, hadiallapot, sziikségallapot, veszélyhelyzet, allampolgari
kotelezettségek, hadkdtelezettség, honvédelmi munkakdtelezettség, polgari

sagi és anyagi) szolgaltatasi kotelezettseég,

katonai kotel€k, raj, szakasz, szazad, zaszloalj, ezred, dandér, parancs,

emi kotelék, harci erdk, harci tdmogatd

erok, harci kiszolgalo-tamogat6 erdk, szarazfoldi erdk, légierd, harci kotelékek,

galo-tamogatod kotelékek, hivatasos katona,

szerzodéses katona, onkéntes tartalékos, honvéd tiszt-és altisztjelolt, szerz6déses

Tematikai
egység

3. Léelmélet alapjai

Orakeret
5 Ora

Elozetes tudas
tanultak ismerete.

Fizika tantargybol a 1égellenallasrol, a gravitaciorol, az erérdl és az ellenerdrdl

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

megismerése.

Alapvet6 16elméleti ismeretek elsajatitasa, a lovés 1ényegi folyamatanak

A roppalya és a célzas ismeretének elsajatitasa.
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A pontos 16vés feltételeinek és a célzasi hibak ismerete.
Alapvetd biztonsagi rendszabdlyok elsajatitasa.

Fejlesztési kovetelmények

Ismeretek

- Annak ismerete, hogy a 16vés mindig emberi
dontés kdvetkezménye, amelyért a feleldsséget a
dontést meghozo személynek kell viselni.

- A 1ovés jelenségének, folyamatanak, jellemzése
abra segitségével.

- A roppalyaelemek azonositasa egyszertisitett
rOppalyavazlat alapjan.

- A ballisztikus roppalya alakjanak, legfontosabb
jellemzdinek ismerete.

- A célzés, célzasi hibak, célzashelyesbités
Iényegének és gyakorlati alkalmazasanak ismerete.
- A pontos 16vés feltételeinek ismerete, a pontos
16vés €s a szoraskép kozotti Osszefliggés
felismerése.

- Lovészeten betartandd alapvetd biztonsagi
rendszabalyok ismerete.

- A 16vés fogalma.

- A tlizfegyverekkel leadott 16vés folyamata.

- A pontos 16vés feltételei, a szords és a kdzépsd
talalati pont fogalma.

- Alapvetd biztonsagi rendszabalyok.

Kulcsfogalmak | Roppalya, csapott célgombbel valo célzas, szoras

Tematikai 4. Haditechnikai ismeretek
egység

Orakeret
7 Ora

tematikai egységek ismerete.

Elozetes tudas |,,A honvédelem rendszere, a Magyar Honvédség” €s a ,,Loelmélet alapjai” cimii

A tematikai A fegyvertorténet legfontosabb allomésainak, a legfontosabb haditechnikai
egység nevelési- eszkdzok fogalmanak, fobb jellemzdinek ismerete. A kdznyelvben gyakran
fejlesztési céljai szinonimaként hasznalt haditechnikai eszk6zok fogalmi elhatarolasa. A Magyar
Honvédségben rendszeresitett fontosabb haditechnikai eszk6zdk legfontosabb
képviseldinek felismerése abra vagy kép segitségével, legfontosabb
tulajdonsagaik megismerése. Digitalis hadviselés, kibervédelem.

Fejlesztési kovetelmények

Ismeretek

soran.

modja alapjan.
- A gyalogsagi és a kézifegyverek elkiilonitése.

- A fegyverek torténetének legfontosabb allomasai. A |- Lofegyver, tlizfegyver fogalma, 0jitasok a
legfontosabb Ujitdsok ismerete a tlizfegyverek fejlodése tiizfegyverek fejlédése soran.

- A gyalogsagi fegyverek és a

- Tzfegyverek csoportositasa a 16vedék kilovésének |kézifegyverek fogalma.

- A loveészfegyverek fobb részei. A részek
funkcioja.
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- A lovészfegyverek fobb részeinek felismerése dbra | Pisztolyok és revolverek fogalma,
alapjan. A fobb részek alapvetd feladatanak ismerete. |kialakulasuk okai.
- A marokl6fegyverek kifejlesztése, torténelmi okainak,- Géppisztoly, gépkarabély, karabély

alkalmazasi koriilményeinek ismerete. fogalma, a gépkarabély fontosabb

- A géppisztoly, a gépkarabély, a karabély, jellemzdi.

elkiilonitésének ismerete. Az eszk6zok felismerése a | A gépkarabély fobb részei.
gyakorlatban. Az eszkdzok alkalmazasanak ismerete. | Pancélozott szallito jarmi €s a harckocsi
- A gépkarabély fobb részeinek megismerése. fogalma.

- A pancélozott szallito jarmi, a gyalogsagi harcjarmii | Merev szarnyu €s forgd szarnyu

¢s a harckocsi kozotti kiilonbség megértése. A haditechnikai eszk6z6k fogalma.
harckocsik csoportositasanak ismerete. - A Magyar Honvédség fontosabb

- A légier6 haditechnikai eszkozei csoportositasanak, |haditechnikai eszkdzeinek 1ényegesebb
alkalmazasi lehetdségeiknek ismerete. jellemzdi.

- A Magyar Honvédségben rendszeresitett fontosabb

haditechnikai eszk6z6k adatainak és miikodésiik - Digitalis hadviselés és kibervédelem

Iényegesebb jellemzdinek Osszegyljtése fogalma.

csoportmunkaban.

Kulcsfogalmak | Fegyver, 16fegyver, tizfegyver, marokléfegyver, géppisztoly, pisztoly, revolver,
karabély, gépkarabély, harcjarmii, pancélozott szallitdjarmii, harckocsi,
helikopter, robotrepiildgép, pildta nélkiili repiilégép, forgd szarnyu és merev
szarnyu légieszkoz.

Tematikai 5. Egészségligyi ismeretek Orakeret
egység 6 ora

Elozetes tudas |Az elsOsegélynyujtasrol az altalanos iskoldban tanultak ismerete.

A tematikai Alapvetd egészségiigyi és elsdsegélynyujtasi ismeretek elsajatitasa, eljarasok és a
egység nevelési- [sziikséges eszk6zok hasznalatanak gyakorlasa. A dontésképesség fejlesztése a
fejlesztési céljai [dontéshez sziikséges tényezok felismerése, mérlegelése révén.

Fejlesztési kovetelmények Ismeretek

- A baleseti helyszinen végrehajtand6 tevékenység - Elsdsegélynyujtassal kapcsolatos
1épéseinek ismerete. legfontosabb alapfogalmak.

- Az eszméletlen allapot felismerésének modszerei, az- Az eszmélet vizsgalata.

eszméletlenség felismerése a gyakorlatban. - A légzés harmas érzékelése.

- A légzésvizsgalat végrehajtasanak képessége a - A sériiltek kimentésének modszerei €s
gyakorlatban. szabalyai.

- Rautek-féle miifogas, talcafogas kivitelezésének - Sértiltek és betegek mozgatasa, fektetési
ismerete a gyakorlatban. modok, mozgatashoz hasznalhaté alkalmi
- A mozgatast kizar6 sériilések ismerete, fektetési eszkozok.

modok ¢és alkalmazasuk ismerete. Stabil oldalfekvé - Hirtelen szivhalal, alapszintli gjraélesztés, a
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helyzet kivitelezése a gyakorlatban.

- Az alapszintl Gjraélesztés (BLS) 1épéseinek,
kivitelezésének ismerete a gyakorlatban.

- Az Ojraélesztés végrehajtasdnak ismerete automata
defibrillatorral (AED).

- A vérzésellatas szabalyainak ismerete, alkalmazasuk
a gyakorlatban.

- A torések és iziileti sériilések ellatasanak,

a rogzitési alapelvek ismerete a gyakorlatban.

halal biztos jelei.

- Automata defibrillator jelolése (AED),
hasznalata.

- Vérzéstipusok jellemzoi.

- Kotozési alapelvek.

- A csontok és az iziiletek sériilései,
ellatasuk.

- Rogzitési alapelvek.

Kulcsfogalmak
hirtelen szivhalal, Gjraélesztés, BLS,

Sériilt, beteg, id6faktor, eszméletlenség, Rautek-féle miifogas, stabil oldalfekvés,

AED, nyomokotés, fedokotés.

Tematikai
egység

6. Tulélési ismeretek, taborozastechnika

Orakeret
6 Ora

Elozetes tudas

Altaldnos iskolaban természetismeret, valamint biologia-egészségtan
tantargyakbol az emberi test miikodésérol, az ehetd és mérgezd novényekrol, a
kornyezeti tényezok él61ényekre kifejtett hatdsarol tanultak ismerete.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A sikeres tuléléshez szlikséges képességek fejlesztése, a taléldt érd hatasok és a
tulélést befolyasolo koriilmények megismertetése.
Alapvet6 taborozastechnikai ismeretek elsajatitasa a gyakorlatban.

Fejlesztési kovetelmények

Ismeretek

- Csoportmunkaban annak megvitatasa, hogy milyen
esetekben keriilhet egy atlagember talélési helyzetbe.
- A talélofelszerelés 0sszeallitasanak szabalyai, a
felszerelés elemeinek bemutatasa.

- Csoportmunkéaban egy konkrét tulélési helyzet
teenddinek megtervezése, az alapvetd talélési
technikdk bemutatasa.
- Téaborozastechnikai ismeretek gyakorldsa a
szabadban:
- egyszerl viztisztitd berendezés 0sszeallitasa;
- egyszerli menedék elkészitése;
- tlizrakohely kialakitasa.

- A talélés alapjai, a rendkiviili helyzetekben
kovetendo eljarasok.

- Tuléldfelszerelés elemei.

- Viznyerési lehetdségek a természetben.

- Elelemszerzési lehetSségek a természetben,
chetdségi teszt.

- Tzrakohely kialakitasa, tlizgyu;jtas.

- A menedék jelentdsége a talélési
helyzetekben.

Kulcsfogalmak
ehetdségi teszt.

Fizikai ¢és pszichikai felkésziilés, motivacio, talélés, sziikségfegyver, menedék,
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Tematikai
egység

7. Térkép- és tereptani alapismeretek

Orakeret
6 Ora

Elozetes tudas
fogalmainak ismerete.

Foldrajz tantargybol a térképészet alapelvei, térképtipusok és felszinformak

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A terep fogalménak ¢és hatasanak megismerése.

A domborzat dbrazoldsanak ismerete a topografiai térképeken.

A terepi tajékozodas alapfogalmainak, f& miiveleteinek, jellemzdinek allo
helyzetben, illetve mozgas kdzben, valamint a tajékozodas soran alkalmazott
eszkozeinek megismerése és alkalmazasa.

Fejlesztési kovetelmények

Ismeretek

- A terepelemek jellemzdinek ismerete.

- A méretarany értelmezése, a kiilonb6z0 méretaranyu
térképek Osszehasonlitasa a felhasznalas célja szerint.
- Topografiai térképek értelmezése, elemzése.
- Térképszelvények jelolésének értelmezése.
- A tajolok és az egyszeru iranytiik kozotti
kiilonbségek ismerete.
- A terepi tajékozodast segitd eszkdzok alkalmazésa,
térkép tajolasa, f6 vilagtajak kittizése.
- A f6ldrajzi, a magneses és a haldzati északi irdnyok
¢rtelmezése.
- Allaspont meghatarozasa néhany modszer
alkalmazasaval.
- Az allo helyzetbdl €s a mozgas kdzben végzett
tajekozodas Gsszehasonlitasa.
- T4jékozodas gyakorlasa terepen, térképpel és
tajékozodast segitd eszkozzel:
- térkép tajolasa;
- allaspont meghatarozasa;
- azimut menet;
- tajékozddast segitd eszkoz alkalmazasanak
gyakorlasa;

- tajékozddas tereptargyak, korabbi tanulmanyok
soran megismert természeti jelenségek és
sziikségeszkozok segitségével.

- A terep abrazolasa, a térkép fogalma, a
domborzat, a vizrajz topografiai térképeken.
- A szintvonalak tipusai és alkalmazasuk.

- A térképi méretaranyok ¢és

a térképek szelvényméreteinek Osszefiiggése.
- Az egyezményes jelek szerepe a
térképészetben.

- A jelkulcs tartalma.

- Térképek szelvényezése, a nemzetkozi
vilagtérkép alapjan torténd szelvényezés
(IMW).

- A tajolo részei, alkalmazasa, északi
iranyok.

- Allaspont meghatéarozésa.

- T4jékozddas 4ll6 helyzetbdl és mozgas
kozben.

- A terepi t4jekozodas 1ényeges miiveletei €s
eszkozel.

Kulcsfogalmak

Terep, terepelem, jelkulcs, szintvonal, alapszintkdz, szelvényezés, t4jolo,
foldrajzi észak, haldzati észak, magneses észak, azimut.

184




A tanuld tanulmanyi munkdjanak irasban, szoban vagy gyakorlatban torténd
ellendrzési és értékelési mddja, diagnosztikus, szummativ, fejlesztd formai

A tanulok formativ értékelése a szaktanarok és a neveldtestiilet feladata. A szaktanarok
rendszeresen mérik a tanulok teljesitményét, és osztalyzatokkal értékelik azt. Altalanosan
elvarhatd, hogy a tanul6 rendelkezzék egy félévben a heti 6raszdm+ egy osztdlyzattal. Az
osztalyzatot a digitalis naploba az adott tanitasi hét utolso napjaig be kell irni. A szaktanarnak
az osztalyzatoknal torekednie kell az eltérd értékelési forma megjeldlésére.

A rendszeres osztalyozas egyik feladata, a tanulasi hibdk és hianyossagok feltarasa,
amely lehetvé teszi a javitast és potlast. A masik fontos célja a tanuld, az oktatoi testiilet és
sziil6 tajékoztatasa az elért eredményekrol. Osszességében a formativ értékeléssel az iskola a
nevelés folyamatat kivanja szabalyozni.

A pedagodgiai értékeléshez sziikséges adatokat kiilonbozé moddszerek segitségével
gyujtjik Ossze, példaul feleltetéssel, megfigyeléssel, feladatlapos felméréssel. Az irdsbeli
feladatok kapcsolodnak az adott tananyaghoz. Egy-egy fejezet lezarasat rendszerint irasbeli
szamonkérés koveti. A tanuldnak joga van a megirt, és két héten beliil kijavitott dolgozatat
megtekinteni. Az iskola pedagdgusai lehetdséget adnak, hogy az adott érdemjegyrdl
tajékoztatast kérjen a tanulo.

A lezar6-mindsitd értékelést a tanulasi folyamat nevezetes szakaszainak befejezésekor
alkalmazzuk. A mindsité értékelés soran globalis képet adunk a tanulordl; arr6l, hogy egy-egy
tanuldsi periodus végén milyen mértékben tett eleget a nevelési ¢és tanulmanyi
kovetelményeknek. A legjelentdsebb szummativ értékelési modok a kovetkezok:

e az ¢évkozi osztalyozés

e a félévi értesitd

e az év végi bizonyitvany
e az érettségi vizsga

A félévi jegyekrdl a digitalis naplo mellett irasban is tajékoztatjuk a sziiloket.

A mindsito értekelés sajatos eszkozEt jelenti kialakult gyakorlatunk €s nevelési elveink
szerint az osztalyfonok dicséré-elmarasztald rendszere. Ennek az értékelési rendszernek az
elemeit az intézmény szervezeti €¢s miikodési szabalyzata tartalmazza. Ugyanakkor fontos
kiemelni, hogy bizonyos esetektdl eltekintve (hianyzasok szankciondlasa, versenyek
jutalmazéasa) a konkrét intézkedéskor dontd szerepe van az osztilyfonok pedagogiai
koncepciodjanak, kovetkezetességének, szemelyiségének.

Az iskolai irasbeli, szobeli, gyakorlati beszamoltatdsok, az ismeretek

szamonkérésének rendje

Az iskolai értékelés alapelvei, célja

Az iskolai értékelés elsddleges célja, hogy a tanul6t magasabb teljesitményre késztesse,
s kozben kialakitsa az onértekelés képességét. Ki kell fejleszteni a tanuloban az 6nall6 munkara
torekvést és az onallo tanulasi képességet. Az értékelést nem kell mindig érdemjegyben
kifejezni, de biztositani kell, hogy a tanul¢ tisztdban legyen teljesitményével.

Az irasbeli szamonkérés nem lehet fegyelmezd vagy biintetd eszkdz, és nem szorithatja
ki, illetve nem potolhatja a szobeli szamonkérés formait. Az irdsbeli szamonkérések kiilonb6zo
formai az egyes tantdrgyi sajatossagok figyelembevételével, a kovetelményrendszerekhez
igazodva jaruljanak hozza a tanuldk tanulési folyamatanak teljes korti értékeléséhez, tanulsagai
mutassanak irdnyt az eredményesség erdsitésére, a hidnyossagok potlasara, a gyengeségek
kikiiszobolésére.
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Az iskolai értékeles kiterjed
e atanulo tandrai és tanoran kiviili magatartasara, szorgalmara, munkahoz valo
hozzaallasara,
e azismeretek elsajatitasanak szintéjére,
e akorabbi ismereteihez mért fejlodésére.

Az ertékelés feladata
e targyilagosan mindsitse a tanulok tudasat,
e OsztOndzze a tanuldt magasabb teljesitményre,

e adjon felvilagositast a sziiloknek ¢€s a tanuloknak arrdl, hogy milyen a tanul6 viszonya
az iskolai kdvetelményekhez és az iskolahoz.

Az értékelés formai

A szaktanarok valtozatos szobeli, irasbeli és gyakorlati mddszerekkel mérhetik a
tanulok tudasat. az oktatonak torekednie kell arra, hogy a tanuld tudéasat szobeli felelet
formajaban is szdmon kérje a beszédkészség és a kommunikacids képesség javitasa érdekében.
Az értékelés szoveges értékeléssel vagy 1-t6] 5-ig terjedd érdemjeggyel torténik. A tanulok
érdemjegyeit az oktatook a digitalis napléban vezetik. Az egyes tantargyakbol
minimumkovetelmény, hogy — a készségtargyak kivételével — félévenként legalabb annyi
érdemjegyilik legyen a tanuldknak, mint a heti 6raszdm + 1 (heti egy Ords tantargy esetén
minimum 3 érdemjegy/félév).

A tanulo érdemjegyet kaphat
o szobeli feleletre (Iehet részletes szamadas és 0sszefoglalo, tételszert),
irasbeli munkara (répdolgozat, essz¢, hazi dolgozat, témazard nagydolgozat),
6nall6 kiseldadasra,
orakozi, tanérai munkara,
tantargyi tanulmanyi versenyen valé eredményes részvételre,
hosszabb projekt esetén a projektben valo teljesitésre
egyeb, érdemjeggyel osztalyozhato teljesitményre

A tanulok irasbeli beszamoltatasanak rendje

Az iskolaban iratott dolgozatot két héten beliil ki kell javitani, a kijavitott dolgozatot a
tanuloknak be kell mutatni. A hazirend tovabbi korlatozasokat irhat el6 a témazaro és a
szamonkeérd dolgozatok bejelentése és megiratasa targykorében, igy korlatozasokat allithat fol
az egy napon irathatd témazaro6 és szamonkérd dolgozatok szamat illetden. A tanulok irasbeli
beszamoltatasa jellemz0d formdja a kozépiskolai oktatasnak, de iskolankban kiemelt hangsulyt
kivanunk helyezni didkjaink rendszeres szobeli feleltetésére is.

Az irasbeli dolgozatok tipusai

e ropdolgozat az adott 6ra vagy maximalisan az utolsé hadrom ora tananyagéabdl,
- ¢érintheti az osztaly egyes tanuloit vagy egészét,
- aropdolgozat eldzetes bejelentése nem kotelezo,
- ardpdolgozatra a tanuld egy osztalyzatot kap,

e szamonkérd dolgozat hdromnal tobb 6ra anyagabdl,
- ¢rintheti az osztaly egyes tanuldit vagy egészét,
- aszamonkérd dolgozat eldzetes bejelentése legalabb két nappal korabban kell,

hogy megtorténjék,
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- aszamonkérd dolgozatra a tanuld egyetlen osztalyzatot kap,
e témazard dolgozat egy vagy tobb atfogd témakor anyagabol
- jellemzben az osztaly egészét érinti,
- atémazard dolgozat elozetes bejelentése a dolgozat iratdsat megeldzden
legalabb egy héttel korabban kell, hogy megtorténjék

Javitasi hatarido

Az irasbeli dolgozatok kijavitasanak hatarideje két hét, s a szaktanaroknak egy évig kell
megorizniiik 6ket. az oktatd nem irathat ujabb dolgozatot addig, mig az el6z6t ki nem javitotta.

A dolgozat potlasa

Ha a tanul6 hidnyzott a dolgozatirataskor, a potdolgozat megirasara a tananyag potlasa
utan, az oktatdé dontésétdl fiiggden tanordn, korrepetald o6ran keriilhet sor. A dolgozat
Ujrairatasara, javitasara csak egyszer adhatunk alkalmat, mert kiilonben a tovabbi anyag
megtanitdsabol marad ki a tanuld. Hosszabb hidnyzas utan a p6tld dolgozatot két héten beliil
kell megirnia a tanuldénak az oktatoral egyeztetett idépontban.

Az otthoni felkésziiléshez eldirt irasbeli és szobeli feladatok meghatarozasanak
elvei €s korlatai

Az otthoni felkésziiléshez eldirt irasbeli és szobeli feladatok szerepe, hogy biztositsak
a tanulasi folyamat kontinuitasat, azaz hidat teremtsenek az egyes tanorak kozott. Az otthoni
feladatok elvégzése rendszerességet, kovetkezetességet teremt a tanuldsi tevékenységben,
fokozza ¢és fejleszti az 6nalld, kreativ munkavégzés képességét.

A tanitasi orakon jellemzOen rendszeres otthoni szobeli feladatot hatarozunk meg,
amelyet a tanitdsi Orat tartd pedagdgusaink egyértelmilen kozolnek. A szobeli felkésziilés
céljabol meghatarozott feladatokat a kovetkezd tanitasi ordkon szébeli, esetenként irasbeli
szamonkérési formaban, illetleg frontalis szamonkéréssel ellendrizziik. A szdbeli feladatok
mellett a legtobb tantargybol rendszeresen irdsbeli hazi feladatokat hatarozunk meg, amelyet
tanuloinknak altalaban a kdvetkezd tanitasi orara kell elkészitenitik.

A szobeli és irasbeli hazi feladatok meghatarozasakor a kovetkezo elveket kovet;jiik:

e egy-egy tantargybol jellemzben annyi szobeli és irasbeli hazi feladatot jeloliink ki,
amennyi — atlagos didkjaink képességét és munkabirasat, koncentrald képességét nem
haladja meg

e ahosszabb idéraforditast igényld hazi irasbeli feladatokat (pl. olvasonaplé.) legalabb
egy héttel a kijelolt elkészitési iddpont elétt kijeldljiik

e atanitasi sziinetek idOtartamara (nyari, 6szi, téli és tavaszi sziinet, tobbnapos linnepek)
nem adunk az atlagos mennyiséget meghalado irdsbeli és szobeli hazi feladatot

e minden pedagdgus koteles figyelembe venni, hogy a tanulénak egy-egy tanitdsi napra
tobb tantargybol is késziilnie kell

Elsérendiien fontosnak tartjuk, hogy didkjaink szellemi terhelése az optimdlishoz
kozelitsen. Ennek érdekében nem elegendd az iskolai tanitasi orakon vald aktiv vagy passziv
részvétel. Sziikségesnek tartjuk, hogy tanuldink szédmdara rendszeresen ©nallo otthoni
felkésziilésre alkalmas irasbeli és szobeli feladatokat hatarozzunk meg.
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A tanul6 magasabb évfolyamba lépésének feltételel
Az adott évfolyamra vonatkoz6 tantervi minimumkdovetelmények teljesitése:

e e az eldirt tanulmanyi kdvetelmények teljesitése legalabb elégséges (2) mindsitéssel (a
tanuld6 nem kaphat elégségesnél rosszabb érdemjegyet, ha a naploban 1évo
osztalyzatainak atlaga eléri az 1,75-6t);

e ¢ ha atanulonak az adott tanitasi évben az igazolt és igazolatlan mulasztasa egyiittesen
meghaladja a kétszazdtven oOrdt, a tanitasi év végén nem osztalyozhato, kivéve, ha az
oktatoi testiilet engedélyezi az osztalyozé vizsga letételét.

Egészségnevelési és kornyezeti nevelési elvek, tevékenységek
Az egészségnevelés célja:

Mint minden kozoktatasi intézménynek, igy iskolanknak is célja, hogy a didkok teljes
szellemi, lelki és testi fejlodését el0segitse. Ennek az alapja kell, hogy legyen az egészség. A
WHO (World Health Organization) szerint az egészség a teljes testi, szellemi és szocialis jol-
1ét allapota, és nem csupan a betegség, ill. a testi nyomorusag hianya.

Az egészségnevelés atfogd célja, hogy eldsegitse a tanuldok egészségfejlesztési
attitlidjének, magatartasanak, életvitelének kialakuldsat annak érdekében, hogy a felndvekvd
nemzedék minden tagja képes legyen arra, hogy folyamatosan nyomon kdvesse sajat egészségi
allapotat, érzékelje a belso és kiilsd kornyezeti tényezok megvaltozasabol fakado, az egészségi
allapotot érintd hatdsokat és ez altal képessé valjon az egészség megorzésére, illetve a
vesz€lyeztetd hatasok csokkentésére. A teljes fizikai, szellemi és szocidlis jol-1ét dllapotanak
elérése érdekében az egyénnek vagy csoportnak képesnek kell lennie arra, hogy meg tudja
fogalmazni, ¢és meg tudja valositani vagyait, hogy megtaldlja a megfogalmazodott
sziikségleteihez vezetd, egészségét védo, és a kornyezet védelmére is figyeld optimalis
megoldasokat, tovabba kornyezetével valtozzék, vagy alkalmazkodjék ahhoz. Az egészséget
tehat alapvetden, mint a mindennapi élet eréforrasat, nem pedig, mint életcélt kell értelmezni.
Az egészség pozitiv fogalom, amely a tarsadalmi és egyéni erdforrdsokat, valamint a testi
képességeket hangsulyozza. Az egészségfejlesztés kovetkezésképpen nem csupan az
egészségligyi agazat kotelezettsége, hanem az egészséges életmaodon til a jol-1étig terjed.

Az egészséges, harmonikus ¢letvitelt megalapozd szokasok a tanuldk cselekvo,
tevékeny részvételével alakithatok ki. Fontos, hogy az iskolai kdrnyezet is biztositsa az
egészseéges testi, lelki, szocidlis fejlddést. Ebben az oktatook életvitelének is jelentds
példaértékii szerepe van.

Az egészségfejlesztd program eredményeként erdsodjenek a személyiségfejlesztd
hatasok, csokkenjenek az art6 tényezok.

Az iskola befejezésekor a didkok értsék meg, sajat €letilkben tudjdk alkalmazni az
elsajatitottakat.

Az egészségnevelés feladatai:

e Minden tevékenységével szolgalja a tanulok egészséges testi, lelki €s szocialis
fejlodését.

e Segitse azoknak a pozitiv bedllitodasoknak, magatartasoknak és szokasoknak a
kialakulasat, amelyek a gyerekek, a fiatalok egészségi allapotat javitjak.

e Neveljen az egészséges allapot dromteli megélésére, és a harmonikus €let értékként
valo tiszteletére.

o Készitsék fel a gyerekeket, a fiatalokat arra, hogy 6nallo, felnétt életiikben legyenek
képesek életmodjukra vonatkozoan helyes dontéseket hozni, egészséges életvitelt
kialakitani, konfliktusokat megoldani.
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Fejlessze a beteg, sériilt és fogyatékkal ¢l embertarsak iranti elfogadd és segitOkész
magatartast. (szocialis kompetencia)

Ismertesse meg a tanulokkal a kornyezet - els6sorban a haztartas, az iskola és a
kozlekedés, veszélyes anyagok - leggyakoribb, egészséget, testi épséget veszélyeztetd
tényezoit. (természettudomanyos kompetencia)

Készitse fel a tanulokat a veszélyhelyzetek egyéni €s kozosségi szintlii megeldzésére,
kezelésére.

Hivja fel a tanulok figyelmét a veszélyes anyagok, illetve készitmények helyes
kezelésére, legfontosabb szabalyaira (felismerésére, tarolasara).

Nytjtson tamogatast a gyerekeknek - kiilondsen a serdiildknek - a kéros fiiggdségekhez
vezetd szokdsok és ¢letmodok (pl. a dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas, helytelen
taplalkozas, 6ltozkodési szokasok) kialakulasanak megelézésében.

A kialakult helytelen szokasokat valtoztassa meg az ismeret ¢€s tajékozottsag
segitségével. (digitalis kompetencia)

Foglalkozzon a szexualis kultira és magatartas kérdéseivel, és forditson figyelmet a
csaladi életre, a felelds, 6romteli parkapcsolatokra torténd felkészitésre.

Az egészségnevelés az iskola minden pedagdguséanak, illetve minden tanorai €s tanoran

kiviili foglalkozas feladata.
Az iskola egészségnevelési tevékenységének kiemelt feladatai:

A tanulok korszerli ismeretekkel és az azok gyakorlasdhoz sziikséges készségekkel és
jartassagokkal rendelkezzenek egészségiik megdrzése €s védelme érdekében.
Tanul6inknak bemutatjuk és gyakoroltatjuk veliikk az egészséges életmod gyakorlasat
szolgélo tevékenységi formakat, az egészségbarat viselkedésformakat.

A tanulok az életkoruknak megfeleld szinten - a tandrai és a tandran kiviili
foglalkozasok keretében - foglalkoznak az egészség megdrzésének szempontjabol
legfontosabb ismeretekkel.

A tanulok képesek legyenek figyelemmel Kkisérni:

viselkedésiiket, az életvezetésiik helyes alakitasat
az egészségkarositdo magatartasformak elkeriilését
a betegségeket a korai sziirésekben val6 részvétel révén megeldzni

Az egészségnevelés modszerei:

vita-modszere: problémafelvetéssel, kérdésfeltevéssel indul, amit érvek és ellenérvek
kovetnek, vélemények és tapasztalatok litkoznek, ezért fontos, hogy az "Osszecsapas"
utan kozos allasfoglalds alakuljon ki. E modszernél {6 szabaly: a vitapartner tisztelete
¢és meghallgatasa. A metodika eldnye, hogy vitakultarara nevel: helyes, szép beszédre,
meggy0z06 érvelésre, az egylittélési szabalyok betartasara nevel. - Osztalyfonoki, illetve
barmely tanora lehet

magyardzo jellegli el6adéds: hagyomanyos formaja az ismeretterjesztésnek. Soha ne
legyen hosszu, de legyen érthetd, vilagos, s a tanulok életkordnak megfeleld! Mindig az
osztaly bevonasaval torténik. - Barmely tanora lehet

elbeszélés legyen szines, motivalo és élményszerii - Barmely tandra lehet

megfigyelés: a tanul6 tudjon ismeretekhez jutni a jelenségek, folyamatok megfigyelése,
mérése, kisérleti vizsgalata és modellezése, az ismeretterjesztd irdalom és konyvtar
hasznalata révén. -, Biologia, Kémia, Osztalyfénoki,

Otletborze, otletek szabad aramoltatasa, mely igen népszerii oktatasi, nevelési modszer
lehet. Eldnye, hogy az otletek szabad aramoltatdsdra Osztondz, s megtanit az
elhangzottak szakszer( értékelésére, buzditja a tanuldkat a sokszinli gondolkodésra, a
sokféle megoldas keresésére. E modszer alkalmazasanal az oktatd vagy a tanulok vetnek
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fel egy témaval kapcsolatos problémat, feladatot, szituacidt, majd kovetkeznek az
otletek, a megoldasok, legvégiil pedig a kiértékelés. —

Barmely tantargy orajan

szerepjatékok lehetdséget kinalnak a problémas ¢€lethelyzetek kiprobalasara. Elonyiik,
hogy megadott szituacidban egy - két perces esélyt nyujt a tanuloknak arra, hogy
eljatsszak a kiilonbozé variaciokat. Segit a tanuloknak az Onmegismerésben,
felfedezhetik érzéseiket, belsé gondolatvilagukat, cselekedeteik, tetteik mozgatorugoit.
- Magyar irodalom, Drama, Osztalyfondki tanorakon

kortarssegitok munkajanak igénybevétele, a serdiilokoru fiatalok szamara a felndttnél
(sziild, tanar) 1ényegesen hitelesebb a kortars, aki éppen ezért sokkal jelentékenyebb
véleményformaldé hatassal is van. Az egészségfejlesztés ilizenetét kiképzett
kortarssegitok kozvetitésével juttatjuk el a fiatalokhoz. Arra probaljuk megtanitani a
fiatalokat, hogy képesek legyenek nemet mondani. Kiilondsen hasznosak ezek a
programok a szexudlis kultira fejlesztése, az AIDS prevencid, a dohanyzas-,
alkoholfogyasztas-, kabitoszer hasznalat megeldzésben. - Osztalyfonoki érakon
részvétel a helyi egészségvédelmi programokon

mindennapos testedzés - Testnevelés, Néptanc, Tomegsport

sport, kirandulas, egészségnap(ok) rendszeres szervezése

a szabadid6 hasznos, értelmes eltoltésére iranyuld programok szervezése

A felsorolas a teljesség igénye nélkiil késziilt, a lehetdségek tara kimerithetetlen.

A felsorolt metodikdk jol mutatjdk az oktatd iranyito, értékkozvetitd szerepét.

Ezeken az ordkon is nagyon fontosak az ismeretek, de e mellett a pozitiv bedllitodasok,

magatartasok, szokasok kialakitdsara kell torekedniink. Nem elég, ha valaki tisztdban van a
helyes taplalkozassal, mégis egészségtelen ételeket valaszt. Tehat kellenek a megfeleld
ismeretek, de ezeknek be kell épiilni a tanulok életstilusaba.

A beéplilés mértékét elozetesen és utdlagosan is tesztekkel érdemes mérni, vizsgalni.
A pszicho-higiénés nevelésben a modszer, a szemléltetés az eredményesség érdekében

szabadon megvalaszthat6, megvaltoztathatd, hiszen a kozvetlen tapasztalas erdsiti a bevésést,
s ahol csak lehet, ezzel kell szinesiteniink a tanitast és konnyiteniink a tanulast.

A jelen egészségnevelése a tudatosan létrehozott készségfejleszté lehetdségek

Osszessége, amellyel az egyén viselkedése az eldre meghatarozott cél irdnyaba elmozdithato.

A gyerekek az iskoldban nem egyszeriien az ELETRE késziilnek, hanem az iskola is

maga az ELET.

Tevékenységformak

A mindennapi testedzés lehetdségének biztositasa:

- testnevelésorak

- specialis gyakorlat (6nvédelem)

- aziskolai sportkor foglalkozésai

- tomegsport foglalkozasok

- Uszasoktatas
Az egészségnevelés elsdsorban biologia és egészségtan tantargyak, masodlagosan a
tobbi tantargyak ordin feldolgozott ismeretek
Az egészségnevelést szolgalo tandran kiviili foglalkozasok (részvétel onkéntes, a
felmeriil koltségeket a sziil6 fizeti):
egy-egy gyalog- vagy kerékpartira a kornyékre
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e Az iskolai egészségligyi szolgalat (iskolaorvos, védond) segitségének igénybevétele:
- atanulok egészségiigyi €s higiéniai szlirOvizsgalatdnak megszervezéséhez.

Személyi eroforrasok
Iskolank — oktatasi, nevelési feladatai mellett — torekszik arra, hogy a tanulok egészsége
is megmaradjon, s6t javuljon. Az adott feladatok végrehajtasa soran a legfobb jelentéséggel a
felel6sok személyének megbizasa bir. Itt nagyon fontos, hogy az intézmény minden dolgozdja
— lehetdségeihez mérten— részt vegyen az egészségnevelés folyamataban.
Sziikség van egészségfejlesztd csoport 1étrehozasara, amelyben a kovetkez6 személyek
vesznek részt.
e igazgatd
-egészségneveld (biologia szakos oktatd)
iskolaorvos
ifjasagvédelmi felelds
védond
testneveld tanar
diakonkormanyzatot segitd oktatd
Ezek mellett sziikség van olyan segitdé kapcsolatokra, akik segithetik az
egészségnevelésiinket. Ezek a kovetkezok:
e sziilok (csaladok)
szil6i szervezet — szilil6i munkak6zosség
gyermekjoléti szolgalatok
nevelési tanadcsadd
csaladsegitok

Célkitiizések; az egészségnevelés témakorei

A gyermekek egészségi allapotinak a kdvetése, a beteg gyermekek optimalis
gyogyulashoz segitése, a kronikus betegek gondozasa és beintegraldsa az iskolai kdzosségbe
éppugy feladatunk, mint a prevencio. Az egészségnevelésnek igy a kovetkezd témakorokkel
kell foglalkoznia:
Egészséges magatartdsmodok, életmaod kialakitasa
A személyes higiénés ismeretek fejlesztése
Az ember és kornyezete kolcsonhatasanak ismerete
Egészséges taplalkozasra nevelés
Rendszeres testmozgas
A partnerkapcsolatok nem- és korspecifikus fejlesztése
Az egészségkarositd magatartasmodok megeldzése
Prevencios nevelés: az alkohollal, a drogokkal és a dohanyzéssal szembeni elutasitd
magatartas kialakitasa
Az egészségfejlesztés, ¢és annak egylk megvalosuldasi formaja a Kkorszeri
egészségnevelés az egészségi allapot erdsitésére és fejlesztésére iranyul. Ide tartozik pl. az
egészséges taplalkozas, az aktiv szabadidd eltoltés, a mindennapi testmozgas, a személyi
higiéné, a lelki egyenstly megteremtése, a harmonikus parkapcsolat és csaladi élet kialakitasa,
fenntartdsa, a csaladtervezési modszerek, az egészséges és biztonsagos kornyezet kialakitasa,
az egészségkarositd magatartasformak elkeriilése, a jarvanyligyi és élelmiszer biztonsag
megvaldsitasa.
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Az egészségnevelési program segitoi:

Iskolaorvos

Elére meghatarozott idépontokban elvégzi a gyermekek egészségligyi szlirését és
kotelezO oltasat. Sziikség esetén a vizsgalatok alapjan beutalot ad tovabbi szakorvosi
vizsgalatra. Ehhez jelzéseket kaphat az iskola pedagogusaitdl, sziilokt6l. Folyamatosan
kapcsolatot tart az iskola vezetdségével, jelzi a felmeriil6 egészségiigyi problémakat.

Védono

Elére meghatarozott iddpontokban segiti az iskolaorvos munkéjat, munkakdri
leirasaban megfelelé feladatokat lat el, vezeti a dokumentaciot, sziiréseket végez, kezeli a
tanulok egészségligyi torzskonyvét, amelyet a gyermek iskolabol valod tdvozasa utdn a
kovetkezd iskolaba tovabbit.

Felkérésre el6adasokat tart az iskola vezetdségével egyeztetett témakban (Egészségiigyi
felvilagositasok, sebellatas stb.)

Kornyezeti nevelési elvek

A kornyezeti nevelés hosszu tavi célja a fenntarthatd fejlodés érdekében az Okologiai
gondolkodds ¢és a kornyezettudatos szemlélet megalapozasa a jové nemzedék
szokasrendszerében, erkolcsében. Ennek kozépponti értékei a természet, az embertarsak és a
kozosség tisztelete.

Ezért tanuldink kdrnyezeti nevelésében kitlizott altalanos céljaink az alabbiak:

az okologiai szemléletmod kialakitasa

a globalis szemléletmod kialakitasa, a globalis Osszefiiggések megértése.
az egeszseég €s a kornyezet dsszefliggéseinek megértése

a kozosségi felelosségérzet kialakitasa

a kornyezettudatos magatartas €s €letvitel segitése, kialakitasa

az ¢letmindség fogyasztason tilra mutatd alkotdinak keresése

Tananyagok elkészitése a tantargyakba integralt kornyezeti ismeretek oktatdsahoz az kovetkezo
targyak esetében: munkavédelem, miiszaki alapismeretek, mezOgazdasagi alapismeretek, bio-
novénytermesztés, bio-allattartds (szabad Orakeretben); Témakorok: kornyezet- ¢€s
természetvédelem alapjai, hulladékkezelés €és gazdalkodas, viz- €s energiatakarékos rendszerek,
konvencionalis ¢€s alternativ energiatermelés, talajvédé gazdalkodas.

Helyi célok, értékek

e Természeti, épitett, szocidlis kdrnyezetlink ismerete, 6vasa, fejlesztése.

e Helyi célok megfogalmazésa (pl. a tangazdasag éallattarto telepének folyamatos rendben
tartasa, a novénytermesztés melléktermékeinek hasznositdsa, a fétermék szakszer(i
eloallitasa, stb.).

e Hagyomanyok védelme: csalad — iskola — telepiilés — nemzet szinteken.

e Pozitiv értékrend, egészséges életvitel iranti igény alakitasa.
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Iskolank kornyezeti nevelése:

A szemléletformalo, alapozd kornyezeti ismereteket a szakképzés minden teriilete
tekintse feladatanak.

Az intézmény helyi adottsdgait kihasznalva a varos gyonyori természeti értékeinek
min¢l jobb megismerése, 6vasa, megdrzése.

Az iskolankban megjelend kornyezetvédelmi képzés segitse a tobbi szak
kornyezettudatos szemléletének kialakitasat.

Konkrét célok és feladatok

Célok

Az altalanos és a szakképzés teriiletén — ugy a mezdgazdasagi, mint az élelmiszeripari
szakmacsoport esetén — a tantargyi strukturaba (hagyomdnyos, illetve nem
hagyomanyos keretek kozott) minél szélesebb korben legyenek beépitve a kornyezeti
nevelés alapelvel.

Uj — a kornyezeti neveléshez is kapcsolddd — tanulési és tanitasi stratégiak kidolgozésa,
melyek révén a nehezen kezelhetd, magatartaszavaros didkok szamara segitséget tudunk
nyujtani.

A tanordn kiviili tevékenységek eldtérbe helyezése, melyek fontosak a
kozosségformalas, az értékrend, a hagyomanyok tisztelete, az azonossagtudat
kialakitasa szempontjabdl a csalad, az iskola, a telepiilés és a nemzet szinterén.

A kornyezettudatos szemlélet, magatartas és életvitel kialakitasa.

Konkrét feladatok

A szakmai képzésben a kornyezetbarat technoldgiak fontossagat hangsulyozni.

A szelektiv hulladékgytijtés beinditésa.

Az iskolakert apolésa.

Az iskola komplex egészségfejlesztési programjan beliill az iskolai dohanyzas
(szenvedélybetegségek) elleni stratégia kidolgozésa-

A hézirendben a kornyezetbarat viselkedéskultirat kiemelni, tudatositani.

Z06ld szervezetekkel vald kapcsolattartas.

Az dkoiskolai program keretében az alabbi jeles napokra fokuszalunk:

oL E

Fustmentes Nap

Ne vasarolj semmit! nap
Egészségnap

Viz vildgnapja

Fold Napja (és Serényi Nap)
Kornyezetvédelmi Vilagnap

A tanulok esélyegyenldségét szolgald intézkedések
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A térség gazdasagi helyzetébdl adddd nagyfoku munkanélkiiliség miatt az itt €16
csaladok tobbségénél még ma is erds az anyagi-erkdlesi leépiilés. A szegénység sok esetben
ingerszegény kornyezet, igénytelenség, helytelen értékrend kialakulasat eredményezi. Gyakori
az alkoholizmus vagy egyéb szenvedélybetegségek Az ilyen csaladi hattérrel rendelkezd
tanulok tobbsége konnyen befelé¢ forduldova, szorongdva, Onbecsiilését vesztetté valik, s
tobbnyire tanulasi kudarcokkal kiizd.

Ezért kiemelt szerepet kell kapnia a velikk vald torddésnek, sziikség esetén a
segitségnyujtasnak.

A szocidlis hatranyok enyhitését segito tevékenységek

o A személyiségi jogok tiszteletben tartdsaval a hatranyok felmérése (osztalyfonokok).

e A hatranyokkal kiizd6 tanuloknak egyéni, fejlesztd foglalkozésok szervezése.

e Sziiloi értekezleteken, fogadodrakon, csaladlatogatdsokon felvildgositds nyljtasa a
szocialis juttatasok lehetdségeirol.

e Olyan szemlélet kialakitasa a tanulokban, hogy elfogadjak, esetleg segitsék a szocialis
hatranyokkal kiizd6 tarsukat.

e A csaladbdl hozott negativ nevelési szokasok ellenstlyozésa.

e Személyes példaadéssal a pozitiv értékek kozvetitése.

e A szil6 és a tanuld Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalathoz torténd iranyitasa a
csaladok ¢életvezetési problémajanak a megoldasa érdekében.

e Az ingyen tankonyvekre jogosult tanuloknak konyvtari allomanyban 1évd tankonyvek
hasznalatanak biztositésa.

e Jo munkakapcsolat kiépitése a Polgarmesteri Hivatalokkal, a Gyermekjoléti Szolgalattal
annak érdekében, hogy a szocialisan hatranyos helyzetben 1év6 tanulok minél hamarabb
segitségben részesiiljenek.

e Az iskolai gyermek- és ifjusagvédelmi felelés tevékenysége.

e Részt vesziink az ,,Ut az érettségihez” ¢és az ,,Ut a szakmdhoz” esélyegyenldségi
palyazatban.

A tanulok jutalmazasaval 6sszefliggd szabalyok

A tanuldo jutalmazasaval osszefiiggd, a tanulé0 magatartasanak, szorgalmanak
értékeléséhez, mindositéséhez kapcsolodo elvek

A jutalmazasok és elmarasztalasok irant tamasztott kovetelmények:

megfontoltan, de a sziikséges esetekben késedelem nélkiil alkalmazzuk azokat,
mindig személyre szabottak legyenek,

szigoruan kovetkezetesek legyenek,

vegyek figyelembe az 4ltala kivalthato hatasokat,

a fentiek szerint a varhatoan leghatékonyabb eszkozt alkalmazzuk.

A magatartas értékelésének elvei

A magatartds osztalyzdsakor elsddlegesen tekintettel vagyunk a tanuld személyiségére, a
magatartasat befolyasold koriilményekre.

e P¢ldas a tanuld magatartasa akkor, ha munkajaval, j6 kezdeményezéseivel hozzéjarul a
kozosség elorehaladasahoz. Magatartasaval, kulturalt viselkedésével jo példat mutat.
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J6 a tanuld magatartasa akkor, ha a rabizott feladatokat kifogastalanul latja el, 6 maga
azonban felkérés nélkiill nem vallal feladatokat. Iskolai viselkedése altalaban
kifogastalan.

Viltozé a tanuld magatartasa akkor, ha a hazirendben leirtakat nem mindig tartja be,
magatartasaval zavarja az orakat.

Rossz a tanuld magatartdsa akkor, ha fegyelmezetlenségével rossz példat mutat
tarsainak. Tobbszor kapott osztalyfonoki figyelmeztetést, intést, tagintézmény-vezetdi
intést.

A szorgalomjegyek megallapitasanak elvei

Példas annak a tanulonak a szorgalma, akinek a tanitasi ordkra vald felkésziiltsége
képességeihez képest kifogastalan, a tandrakon aktiv.

J6 annak a tanulonak a szorgalma, aki iskolai munkajat teljesiti, vallalt feladatait
elvégzi.

Valtozé annak a tanulénak a szorgalma, aki a munkdjaban csak idonként tanusit
torekvést, kotelességét csak ismételt figyelmeztetés utan teljesiti.

Hanyag annak a tanulonak a szorgalma, aki képességeihez mérten keveset tesz a
tanulmanyi fejlodése érdekében. Kotelességét gyakran elmulasztja, munkajaban
megbizhatatlan.

Jutalmazasra, dicséretre jogosult az a tanulo, aki:

tanulmanyi, kozosségi munkajaban Iényeges, pozitiv irdnyl valtozast mutatott a
tanulmanyai soran,

az osztalykozdsségben és a didkonkormanyzatban vallalt és huzamosabb ideig végzett
lelkiismeretes, eredményes munkat,

az iskolaban szervezett linnepélyen, megemlékezésen szervezd €s lebonyolité munkajat
becsiilettel teljesitette,

a hazirendben rogzitett kotelességeket huzamosan és példamutatoan teljesitette,

a testnevelés és sport terén aktivitasa kiemelkedd, bajnoksagon részt vett és ott helyezést
ért el,

valamely szaktargyi vagy szakmai versenyen kiemelkedd teljesitményt nyujtott, vagy
helyezést ért el.

A jutalmazasok formai:

Iskolankban elismerésként a kovetkez0 irasos dicséretek adhatok:

oktatdi testiileti dicséret: kimagaslé tanulmanyi eredmény, kdzosségi munkaban elért
eredmény, orszagos tanulmanyi versenyen 1-10-ig elért helyezés ¢és orszagos
sportversenyen ¢és egyéb vetélkedokon 1-10-ig elért helyezés esetén. Az oktatoi testiileti
dicséretet kezdeményezheti: osztalyfonok, szaktanar, felkészité tanar, igazgato,
didkonkormanyzatot segitd tanar. Az oktatoi testiilet dont a dicséretrdl 2/3- os szavazasi
arannyal.

igazgatoi dicséret: varosi, megyei tanulmanyi és sportversenyen, egyéb vetélkedén 1- 3
helyezés, orszagos tanulmanyi és sportversenyen 11-30-ig elért helyezés,
sportversenyek és egyéb vetélkedok teriileti dontdinek résztvevai, orszagos palydzaton
elért valamilyen dijazott helyezésért és kozosségi munkéban kiemelkedd
teljesitményért. Az igazgatoi dicséret kezdeményezdje: a felkészité tanar,
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munkakodzdsség-vezetd, az osztalyfondk, az igazgatd, a didkonkormdnyzatot segitd
tanar, és a mindenkori DOK elnok.

o o0sztadlyfénoki dicséret: az osztalykozosségben vallalt feladat ellatasaért, iskolai
tinnepségeken vald szereplésért, iskolai versenyeken elért 1-3. helyezésért, varosi,
megyei tanulmanyi és sportversenyen ¢és egyéb vetélkedon 4-8. helyezés esetén. Az
osztalyfonoki dicséret kezdeményezdje: a felkészito tanar és az osztalyfonok.

o oktatoi dicséret: egy tantargybol nyujtott kiemelkedd tanulmanyi munka esetén.

A jutalmazés egyéb formai és kezdeményezdje:
e atanévzard linnepségen konyv- és targyjutalom, oklevél (osztalyfonok);

Az emelt szinti érettségi vizsgara torténd felkészités intézményi elvei

Az intézményi oraterek ugy keriiltek kialakitasra, hogy a rendelkezésre allo idokeret lehetévé
tegye az emelt szintli érettségi vizsgara valo felkésziilést. Azon tanuloink szamaéra, akik mas
kozismereti tantargybdl kivannak emelt szintli érettségi vizsgat tenni, lehetdséget biztositunk
(a tantargy oktatdjanak irdnymutatdsa alapjan) a differencialt és egyéni érettségi felkésziilésre.
A szakképzd intézmény miiszaki jellegébdl addddan emelt szintli érettségi vizsgara torténd
szerevezett (egyéni vagy csoportos) felkészitést csak a kotelezo érettségi tantargyakbol, vagy a
szakok specializaciojanak megfeleld tudunk biztositani (mezOgazdasdgi ismeretek,
mezdgazdasagi gépész ismeretek, rendészet és kozszolgalati ismeretek)

Az osztalybontéasok és az egyéb foglalkozasok szervezésének elvei
A osztalybontés elvei és rendje:
osztalybontasokat olyan tevékenységi teriileteken alkalmazunk, ahol:
e csak a kisebb létszam teszi hatékonnyd az oktatast, mert:
e elengedhetetlen a tanulok folyamatos egyéni korrekcidja (pl.idegen nyelv)
e a gyakorlati tevékenységben valo folyamatos egyéni segitségnyutjtas feltétlentil
sziikséges

e atevékenység jellegébdl adododan kotelezden eldirt a tanuldi csoportok 1étrehozasa (pl.
szakmai gyakorlat)

e a férOhelyek szama a specialis tantermeknél korlatozott (pl. informatika)

e atanulok kiilonbozd képességszintje kivanatossa teszi a kiilon csoportok kialakitasat

osztalybontésok elvei:
e informatika esetében létszdmaranyosan
e magyar nyelv és irodalom, valamint matematika tantargyak esetében 9. évfolyamon az
eltérd képességszint szerint

I1l. Az egészségfejlesztési program

A program célkitlizése

A teljes korti intézményi egészségtejlesztés (TIE) célja, hogy minden didk részesiiljon a teljes
testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejlesztd, az iskolank
mindennapjaiban rendszerszeriien miikodo egészségfejlesztd tevékenységekben.

Az egészségfejlesztés és annak egyik megvaldsulasi formaja a korszerli egészségnevelés a
tanul6 és a szllo részvételével az egészségi allapot erdsitésére, fejlesztésére szolgal.
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Az egészség fontos eszkoz életcéljaink megvaldsitasa soran. A felndvekvd nemzedék
egészséges €letmodra vald nevelésében a csalddi kornyezet mellett az oktatasi intézmény is
jelentds szerepet jatszik. Az iskoldban mod nyilik az egészségesebb életvitel készségeinek és
magatartasmintainak kialakitasara és begyakorlasara. Az iskolanak a tanulokra gyakorolt hatasa
tobb rétegti.

Az iskola egészségnevelési feladataiban elsddleges a prevencid. Mivel a fiatalok tobb évet
toltenek az oktatasi intézményben, lehetésége van az oktatoknak érdemi hatast gyakorolni a
személyiségfejlodésiikre, a szokasok, életidealok kialakitasara. Igy tudatosithatjuk benniik,
hogy az egészségmegOrzés a mindennapi élet része.

A tanulok Osztonzése €s ismeretszerzése az egészséges ¢letszemlélet €s magatartas
kialakitasara kiemelt feladatunk. Toreked;jiink arra, hogy megértsék az egészséggel
Osszefiiggd kérdések fontossagat, az ezzel kapcsolatos beallitodasaik szilardak legyenek, és
konkrét tevékenységekben alapozodhassanak meg

A teljes korii egészségfejlesztéssel osszefliggd feladatok
e az egészséges taplalkozas,
e amindennapos testnevelés, testmozgas,
e atesti és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek,
e aszenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése,
e abantalmazas ¢és iskolai er6szak megel6zése,
e abaleset-megel6zés és els6segélynyujtas,
e aszemélyi higiéné
e higiénés magatartasra nevelés,
e cgészséges mozgasfejlodés biztositasa,
o betegségek elkeriilésére, egészség megovasara nevelés
e Kkrizis prevencio,
e harmonikus kapcsolatok kialakitasara nevelés,
e csaladi életre, tarssa-, sziilové valasra nevelés.

Az egészségfejlesztés soran figyelembe vessziik a gyermekek, tanuldk biologiai, tdrsadalmi,
¢letkori sajatossagait. Iskoldnkban az atfogo6 prevencios programoknak kiemelt jelentdsége van.
Arra toreksziink, hogy a teljes korli egészségfejlesztési program koordinélt, nyomon kdvethetd
¢s mérhetd, értékelheté modon valosuljon meg.

Az iskolai egészségfejlesztés (vagyis a tanulok egészséges életmddra nevelése, a betegségek
megeldzése) akkor hatékony, ha teljes korli. Ez az aldbbiak teljesiilését jelenti:

e Mindegyik {6 egészség-kockazati tényezdt befolyasolja.

e Az iskola mindennapi életében folyamatosan €s rendszeresen jelen van.

e Az intézmény minden tanuldja részt vesz benne.

e A teljes oktatoi testiilet €s a technikai dolgozok is részesei. FO segitdjiik az
iskolaegészségiigyi szolgalat.
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Bevonja a sziiloket €s az iskola kdzelében miikddo, erre alkalmas intézményeket és
civil szervezeteket, valamint az iskola tarsadalmi kornyezetét

A program megvalositasanak feltételei
A program megvaldsitasanak iskolan beliili személyi feltételei

Az intézmény igazgatodja, vagy helyettese
Osztalyfonokok, csoportvezetok

Testnevelk

Iskola-egészségligyi szolgalat (iskolaorvos — védond)
Gyermek ¢s ifjusagvédelmi felelds

Drogprevencios koordinator

Didkonkorményzatot segitd oktatd

Iskolan kiviili személyi feltételek, kapcsolatok

Vérosi 6nkormanyzat,

Sziilé1 munkakozdsség,

Gyermekjoléti szolgalatok (nevelési tanacsadok, csaladsegitok),
ANTSZ megyei intézményeinek egészségfejlesztési szakemberei,
Rendvédelmi szervek,

Kabitoszeriigyi egyeztetd forumok (drogambulancia)

Civil szervezetek, egyesiiletek

Gyermekjoléti Szolgalat iskolai szocialis segitdje

A program megvalositasanak targyi feltételei

Jol felszerelt tornaterem és sportpalya,

Iskolaorvosi rendel6,

Jol felszerelt, vilagos osztalytermek, szaktantermek
Iskolai stadio,

Audiovizualis eszk6zok,

Konyvtar,

A program megvalodsitasanak szinterei
Tanorai keretek

természettudomanyos 6rak, kiilondsen biologia €és egészségtan,
osztalyfénoki orak,

nyelvi orék,

testnevelés ora,

Tanoran Kiviili keretek

nem sportjellegli tevékenységek (kdzosségi munka, rendezvények)
mindennapos testmozgas, tomegsport
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e Didknap

e Sportnap,

o Természetjaras, terepi foglalkozasok
e Egészségligyi nap

Iskola-egészségiigyi szolgalat

Az iskola egészségligyi szolgalat oktatasi intézményben végzett tevékenységét alapvetden a
26/1997. (1X.3.) NM rendelet Az iskola - egészségiigyi ellatasrol szabalyozza. Az oktatasi -
iskola egészségligyi szolgdlat — szocidlis és civil szféra teriiletén dolgozok — 6zotti
egylittmiikddés, kozos munka lehetdségeit mutatja. Gyakran az oktato észleli elszor a didkkal
kapcsolatos problémat, melyek legtobb esetben multifaktoridlis eredetiieck. A megoldasukhoz
komplex gondozas sziikséges. A hatékony munkahoz elengedhetetlen a tarsszakmdk szoros
egylittmikodése €s a folyamatos kommunikécioja.

A program megvalésitasa
Allapot felmérés

e Az intézmény tanuldinak, tandrainak, sziildknek az egészséges ¢letmodhoz vald
viszonyuldsanak felmérése. A nevelbtestiiletnél kiilonds hangsulyt kap a
problémakezelés modszerének vizsgalata, az elsddleges preventiv egészségmegoOrzés
ismeretének tudasszintje

e Az eltérd korosztalyoknak megfeleld szintii és tipusu kérdéivek haszndlata

o Iskola-egészségiigy altal végzett szlirévizsgalatok

e Evente kétszer (6sszel és tavasszal) fizikai allapotfelmérés testnevelésoran

e A kapott vizsgalati eredmények rangsorolasat és stilypontozasat kdvetden az elsddleges,
illetve masodlakos prevencids feladatok és modszerek kidolgozasa

Egészségnevelés tanoran

Az iskolank egészségfejlesztéshez kapcsolodo, a nevelés-oktatas egészét érintd feladatainak
szintere minden tandra, és tandran kiviili foglalkozéas. Az ismeretatadasban kiemelt szerepet
kapnak a természettudomanyos és idegen nyelvi orak.

Az iskola egészségfejlesztési tevékenysége osztalyfonoki orak keretében

9. évfolyamon: Onismeret fejlesztése, személyiségtipusok meghatarozasa teszt alapjan, ennek
hatésa a barati kapcsolatokra, osztalykozosségre, kamaszkor jellemzoi, szexualis felvilagositas
(anatémia, higiéné), egészségnap szervezése: rendérség, fogyatékos iigyi koordinator, DOK
tagjai, iskolai szocialis segitd, iskola-egészségiigyi szolgalat bevonasaval.

10. évfolyamon: drog, dohanyzas, alkohol karos hatasai, elsdsegélynyujtas, szexualis
felvilagositas (SZTB, fogamzas gatlas).

11. évfolyamon: daganatos betegségek figyelmeztetd jelei, az ¢életmod szerepe a
daganatmegel6z6  allapotok  kialakuldsdban, szexualis uton terjedd  betegségek,
elsdsegélynyujtas.
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12. évfolyamon: daganatos betegségekrdl altalaban, emld, here Onvizsgalata, a férfi nemi
szervek betegségei a csecsemdkortol a nagypapak koraig; az emld onvizsgalat fontossaga és a
vizsgalat tanitdsa, igény esetén a medddség megeldzése, rizikdtényezok, fogamzasgatlas,
stressz hatasa az emberi szervezetre, stressz oldasi technikak

13.-14. évfolyamon (igény esetén): parkapcsolat-¢ltre sz616 elkotelezettség, medddségrol
altalaban.

Onismeret, onértékelés, onkritika

Az Onismeret, Onértékelés fontos szerepet jatszik a személyiség egészséges fejlddésében, a lelki
egészség megdrzésében. Ennek érdekében fontos feladatunk:

- A kiils6 ¢és bels6 személyiségjegyek megismerése
- Onismeret és 6nvizsgalat

- Méasok megismerése

- Onismeret a gatlasok lekiizdésében

- A stressz hatdsa az emberre

- A 1€lek és test harmoniaja

- A feleldsségtudat novelése

Az egészséges taplalkozas

Az egészséges taplalkozas fogalmanak megismertetése, ravezetni a tanuldkat arra, hogy
kritikusan viszonyuljanak a mindennapi és tinnepi étkezési szokdsokhoz, megismerjék az
¢lelmiszerek, taplalékok egészséges és kevésbé egészséges tipusait. Feladataink:

e - A taplalkozas és a lelki egyensuly kialakitasa
e - A taplalékok kaloriaértékének megismertetése
o - Azidedlis testsuly és fogyas

Mozgas, tisztalkodas és személyes higiéné

Meg kell értetni a tanulokkal, hogy személyes érdekiik a rendszeres mozgas. A mozgas a testi-
lelki egyensuly megtartisanak a feltétele. A serdiildkorban kiilonosen nagy figyelmet kell
szentelni a személyes higiénével valo foglalkozasnak.

- A mindennapi testedzés biztositasa

- A tan6ran kiviili mozgas, sporttevékenység biztositasa

- A rendszeres testedzés és az egészség kapcsolata

- A test tisztantartasa (bOrapolds, kozmetika)

- A nemi kapcsolatok higiénéje

- A nemi betegségek megeldzése

- Az egyéni higiéné szerepe a kiilsé megjelenésben €s a tarsas kapcsolatokban

Karos szenvedélyek, dohanyzas, alkohol, kabitoszer

200



A tanuldkat meg kell ismertetni a karos szenvedélyek veszélyeivel és kovetkezményeivel, a
drogfogyasztds karos hatdsaival, kovetkezményeivel. Meg kell tanitani 6ket, hogy képesek
legyenek dontéseket hozni a karos szenvedélyek elutasitasara. Felvildgosité orakat,
foglalkozasokat kell tartanunk a kovetkez6 témakban:

- A dohényzas karos kovetkezményei

- Az egészségvédelmi torvény a nem dohanyzok védelmére

- Az alkohol kémiai élettani megkozelitése

- A személyiség megerdsitése, a konfliktushelyzetek megoldasara
- A gyogyitas lehetdségei és kilatasai

- A kabitoszerrel valo visszaélés testi-lelki tiinetei

- A kabitoszer fajtai és egészségkarosito hatasa

- Az egyén, a csalad és a tarsadalom feladata a megel6zésben

- A kabitdszer és a blindzés

- A kabitoszerekkel kapcsolatos jogi szabalyozasa

Az ember fejlodése, novekedése és az emberi szexualitas

A fejlédés kiilonbozd szakaszainak megismertetése mindannyiunk feladata. A bioldgiai
aspektusok mellett a szexualitas érzelmi oldalait is érinteni kell. Fontos feladat foglalkozni:

- A fiatalok nemi élete, a tizenévesek gondjai

- A tizenévesek nemi felvilagositasa, és fogamzasgatlasa

- A szexualitas 1élektana, a szerelem

- A szexualitas biologiai alapja

- A nemek kozotti kiillonbségek

- A nemi kapcsolatok zavarai

- A nemi betegségek fajtai és megeldzésiik

- Az AIDS és a hivfertdzés fogalma

- A feleldsségtudat kialakitdsa onmagunkkal és méasokkal szemben

Parvalasztas és csalad

A tanulok képesek legyenek felismerni az dnmagukban és a méasokban ébredd érzelmeket,
fesziiltségeket. Képesek legyenek helyesen alakitani kapcsolataikat és megteremteni boldog
csaladi életiiket.

- A csalad fogalma és szerepe

- A szerelem

- A csaladi életre nevelés

- A nemi erkodlcs

- A csalad szétesése, a valas

- A csaladon beliili konfliktusok

Kornyezeti nevelés
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A kornyezeti artalmakra vonatkoz6 ismeretek elsajatitasa, a személyes feleldsség az
egészséges kornyezetért.

- A kdrnyezet szennyezése

- A kornyezeti artalmak

- A kornyezeti artalmak genetikai hatésai

Egészségnevelés a testnevelésoran és a sportoktatasban

Célunk megszerettetni és megdrizni a mozgas szeretetét, valtozatos, hangulatos oravezetéssel
¢és sikerélmény biztositasaval ugy, hogy ne csak a teljesitmény centrikus oktatas dominaljon.
Fenn kell tartani és lehetdség szerint boviteni kell a differencialt oktatasi formakat. A tanulok
onmagukhoz mért fejlddése jelentse az értékelés {6 elvét, mind a technikai, mind pedig a
kondicionalis képességfejlesztés teriiletén, ne az abszolut teljesitményt osztalyozzuk.

Didkjainktol elvarjuk, hogy lehetdségeikhez mérten legyenek tisztdban a balesetmegeldzés,
balesetvédelem és a kdlesonds segitségnyujtas {6 elveivel, fontossagaval,

o cgészséges ¢tkezési szokasokat alakitsanak ki,

o felismerjék a helyes napirend kialakitdsdnak fontossagat, és eszerint éljenek,
e tudatosuljon benniik a karos szenvedélyek sportteljesitmény-csokkentd és

o cgészségkarosito hatsa.

e ndvekedjen a fizikai allapotuk az évenkénti elmérések soran.

Hagyomanyos, egészségneveléssel kapcsolatos iskolai rendezvényeink:

e cléadd meghivasa (iskolaorvos, védénd, ANTSZ, stb.)

e kortars oktatd tevékenysége (a serdiilokort fiatalokndl, a felnéttnél 1ényegesen
hitelesebb a kortars véleménye, kiilondsen az olyan kényes téméak, mint AIDS,
kabitoszer teriiletén)

e bekapcsolddas a kozpontilag szervezett programokba,

e versenyek szervezése (osztalytermek tisztasagi versenye, sportversenyek,)

e turak, kirandulasok szervezése

A képességkibontakoztato foglalkozas intézményi programja

Intézménylink kiemelt feladatanak tekinti, hogy minden tanulé szdméara biztositsa az egyéni
képességek kibontakoztatdsanak és a hatranyok kompenzalasanak lehetdségét.

A képességkibontakoztato felkészités célja:

- a tanulok tehetségének feltarasa és fejlesztése,

- a hatranyos helyzetbdl fakado akadalyok lekiizdésének tAmogatésa,

- a tanuldsi, tovabbtanulasi esélyek kiegyenlitése,
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- a kozosségbe valo beilleszkedés eldsegitése,

- a sikeres palyavalasztas és munkaerdpiaci beilleszkedés megalapozésa.

A program keretében az intézmény biztositja:

- a személyiség- és kozosségfejlesztd foglalkozasokat,

- a tanulasi nehézségek lekiizdését segitd fejlesztési programokat,

- a szocialis hatranyokat mérséklo pedagdgiai tdmogatast.

A foglalkozasok heti rendszerességgel, csoportos €s egyéni forméaban is megvalosulnak,
alkalmazva az egyiittmiikodésen alapuld tanulasszervezési modszereket €és az 6nallo tanulast
segitd technikakat.

A képességkibontakoztato felkészitésben részt vevo tanuldk a szakmai oktatasban a tobbiekkel
egylitt, integralt forméaban vesznek részt, ezzel is biztositva a kozdsségfejlesztést €és az

es¢lyegyenldség megvalosulasat.

A képességkibontakoztato ora

Az intézmény az Szkt. 35. § és a 12/2020. (I.7.) Korm. rendelet 115-118. §-a alapjan a
hatranyos helyzetli tanulok tdmogatasara heti egy orat képességkibontakoztatéd foglalkozasként
¢épit be az orarendbe.

Amennyiben egy osztalyban hatranyos helyzetli tanuld tanul, az orarendben megjelend
képességkibontakoztatd foglalkozdson az egész osztily részt vesz. Ez biztositja, hogy a
fejlesztés integralt formaban, kozosségben valosuljon meg, igy erdsitve a tanuldk kozotti
egylittmiikodést és szolidaritast.

Az oOrékat az osztaly oktatodja tartja, egyeéni €s csoportos modszertani elemek kombinalasaval.
A foglalkozasok sordn hangsulyt kap a differencidlt tanuldsszervezés, a kozosségfejlesztés és
az 6nallo tanuldst timogato technikék gyakorlasa.

A képességkibontakoztaté orak tartalmi elemei

A foglalkozasok tartalma differencialt, a tanulok életkori sajatossagaihoz és sziikségleteihez
igazodik. A kovetkezo {6 teriiletek jelennek meg:

1. Tanulasi és palyaorientacios tamogatas

- tanuldsmaddszertani tréning (jegyzetelés, emlékezetfejlesztés, idobeosztas, vizsgara
késziilés),

- 0nallo tanulést segitd technikak, digitalis tanulasi eszk6z0k megismerése,

- palyaorientacios beszélgetések, palyaismereti jatékok, onismereti kérddivek kitdltése.

2. Szocialis és életviteli kompetenciak fejlesztése

- egylittmiikddési €s kommunikacios gyakorlatok,
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- konfliktuskezelési és érzelmi intelligencia-fejleszté feladatok,

- feleldsségvallalas, dontéshozatal, allampolgari kompetencidk erdsitése.

3. Tehetséggondozas és kreativitas

- projektfeladatok, csoportos kutatdsok, kreativ alkotd tevékenységek,

- szakkor jellegli foglalkozasok (pl. logikai jatékok, miivészeti probalkozasok, digitalis
tartalomkészités),

- tanulmanyi versenyekre, palyazatokra val6 felkészités.

4. Felzarkoztatas és egyéni fejlesztés

- tantargyi nehézségek potlasa, gyakorlo feladatok differencialt formaban,

- személyre szabott fejlesztési terv alapjan készségfejlesztés,

- célzott tamogatés a tanuldsi kudarcok megeldzésére.

5. Kozosségfejlesztés és élménypedagogia

- kozosségepitd jatékok, dramapedagdgiai gyakorlatok,

- egészséges ¢letmddhoz kapcesolodo kozos programok (sport, mozgés, egészségnevelés),

- kozosségi projektek (iskolai rendezvények eldkészitése, kornyezeti akciok).
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IV. A képzési program

A képzési program jogi hattere:

A szakképzésrol szol6 2019. évi LXXX. torvény (Szkt.) 13. § és a szakképzésrol szolo torvény
végrehajtasarol szolo 12/2020 (11. 7.) Korm. rendelet 13.§

Az intézményben oktatott 4gazatok, szakmak és szakiranyok a képzési formaknak megfelelden:

Szakma . .
. L , Szakirany Egylittmiikodési
Agazat Képzési forma | megnevezés ,
, megnevezeés forma
Szakma szdm
Névénytermesztd | Dulis gyakorlati
k r r k .. 1 ”
Mezbgazdasagi thizsrn; %
technikus P
50811 17 09 Dualis gyakorlati
Allattenyészté képzés kiilsé
partnernél
Technikumi - P
N{ez,ogazdas'agl Dualis gyakorlati
gépésztechnikus | _ képzés kiilsd
50810 17 08 partnernél
. " Erdésztechnikus Dualis gyakorlati
M
, ezi’faZdésagl Frdégazdalkods | képzés kiils
€s erdeszeti 50821 17 02 partnernél
Mezrégazdaségi Dualis gyakorlati
gepesz - képzés kiilsé
40810 17 07 partnernel
Szakképzé Névénytermesztd | Dudlis gyakorlati
iskolai képzés kiilsd
Gazda partnernél
408111704 Dualis gyakorlati
Allattenyészté | képzés kiils6
partnernél
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’ . | Szakkepzo Pék-cukrasz D’uéli,s g}:akf)rlati
Elelmiszeripari | . kolai - képzés kiilsd
o Szakkeépzs Hegesztd D’uéli,s g}./.akf)rlati
Gépészeti iskolai - képzés kiilsé
Kozszolgélati -
Rendészeti & | roopnikumi | technikus Kozigazgatasi
kozszolgalati ligyintézo
504131801

Iskolank a hagyoményos képzési strukturat alkalmazza a szakmai képzés soran. A szakmai
gyakorlati képzést kiilsé partnerekkel kotott szerzOdések keretében szervezi meg az iskola. A

képzésekhez kapcsolodd tantargyak nevét, éves
tananyagelemeket a kiilso partnerekkel egyeztetve lett kialakitva.
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Mezdgazdasagi €s erdészeti dgazat
Technikumi képzés

Mez8gazdasagi technikus 50811 17 09
Novénytermesztd szakirany

Tantargy elnevezés 9. 10. 11. 12. 13.

. Heti/éves Heti/éves | Heti/éves | Heti/éves Heti/éves
Koézismeret s . s s .

Oraszam Oraszam | Oraszam | Oraszam oraszam

Magyar nyelv €s
. 5 180 |5 |180 |3 108 |3 108 | 0 0
irodalom
Idegen nyelv 4 144 |4 | 144 |3 108 | 3 108 | 3 93
Matematika 5 180 |4 |144 |3 108 |3 108 | 0 0
Torténelem 3 108 |3 | 108 |2 72 |2 72 |0 0
Allampolggri o |o Jo o |o |o |1 36 |0 0
ismeretek
Digitalis kultura 0,67 |24 1 136 |1 36 |2 72 |0 0
Mesterscges — \omm '@ |8 |8 |0 |8 |0 i |0 0
intelligencia alapjai
Testnevelés 4 144 |4 | 144 |3 108 | 3 108 | 0 0
Honvédelem il 36
Osztalyfonoki 1 36 1 |36 |1 36 |1 36 (1 31
Kotelez6 komplex
természettudomanyos | 3 108 |0 |0 0 0 0 0 0 0
tantargy
Agazathoz
kapcsolodo tantargy: | O 0 2 |72 |2 72 |0 0 0 0
biologia
Eret:[seglre felkészitd 0 0 0 o 5 79 |9 72 |6 186
tantargy
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Pénziigyi és

vallalkozoi ismeretek 0 0 %10 0 0 0 0 0
Szakmai elmélet
Munkavallaloi 05 |18 0 |0 |0 |0 0 |0 0
ismeretek
Munkavallalm 0 0 0 0 0 0 0 5 62
idegen nyelv
Altalanos alapozas 0 0 144 | 0 0 0 0 0 0
Szakmai alapozas 3 108 72 0 0 0 0 0 0
Agrarvallalkozast 5 0 |05 |18 |05 18 |05 16
ismeretek
Novénytermesztés 0 0 0 1+1 (72 |1 36 |1 31
Reszletes 0 |0 0 |0 |0 |05+05|36 |1 31
novenytermesztes
Novényvédelmi 0o |0 o |o |0 |o 0 |1 31
ismeretek
Zoldségtermesztés 0 0 0 1 36 05+0,5(36 |05 16
Sz0616- és

. , 0 0 0 0 0 0,5 18 |0,5+0,5 | 31
gylimdlcstermesztés
Allattartasi 0o |o o |o5 |18 |05 |18 |1 31
alapismeretek
Allattenyésztés 0 0 0 1 |36 |1 36 |05 16
Takarmanyozastan 0 0 0 1 36 |05 18 |0 0
Reszletes 0o |o o |o |o o 0 |05 |16
allattenyésztés
Erégépek 0 0 0 05 (18 |05 18 |0 0
Mez0gazdasgi 0o |o 0 |05 |18 |05 18 |05 16
munkagépek

Szakmai gyakorlat
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Altalénos alapozas 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0
Szakmai alapozas 3,5 126 |3 |[108 |0 0 0 0 0 0
Agrarvallalkozast 1o 1o 1o 1o o5 (18 |05 18 |05 16
ismeretek
Novénytermesztés 0 0 0 |0 1+1 | 72 1 36 |25+0,5 | 93
Részletes , o |o |o]o |o |o |o5+05/|36 |3 93
novenytermesztes
Novenyvedelmi o |o |o]o |o |o o 0 |2 62
ismeretek
Zoldségtermesztés 0 0 0 |0 1 36 05+05|36 |1 31
Sz016- és

L , 0 0 0 |0 0 0 0,5 18 |1 31
gylimolcstermesztés
Allattartasi o |o |o|o |o5 |18 |05 |18 |1 31
alapismeretek
Allattenyésztés 0 0 0 |0 1 36 1 36 |05+05 |16
Takarményozastan 0 0 0 |0 1 36 0,5 18 |0 0
Részletes o |o |olo |o |0 Jo 0 |15 |47
allattenyésztés
Erdégépek 0 0 0 |0 05 (18 |05 18 |0 0
Mezbgazdasagi o |o |o|o |05 |18 |05 18 |05 16
munkagépek
Agazati alapoktatis | 7 252 |9 [324 |0 |0 0 0 |0 0
Szakiranyu oktatas | 0 0 0 |0 14 |504 |14 504 | 24 744
lrlendelkez?sre allo 34 34 34 34 34
orakeret/hét
Tanitasi hetek szama | 36 36 36 36 31
Osszefiigg6 szakmai 0 0 140 140 0

gyakorlat
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Mez6gazdasagi €s erdészeti agazat
Technikumi képzés

Mezdgazdasagi technikus
Allattenyészté szakirany

Tantargy elnevezés | 9. 10. 11. 12. 13.

. Heti/éves | Heti/éves | Heti/éves Heti/éves Heti/éves
Kézismeret s s s s .

oraszam oraszam oraszam oraszam oraszam

Magyar nyelv és
. 5 180 |5 180 |3 108 |3 108 |0 0
irodalom
Idegen nyelv 4 144 | 4 144 | 3 108 |3 108 |3 93
Matematika 5 180 |4 144 | 3 108 |4 144 |0 0
Torténelem 3 108 |3 108 |2 72 2 72 0 0
Allampolgiri o o |o |o Jo |o |1 |3 [0 |o
ismeretek
Digitalis kultura il 36 1 36 1 36 1 36 0 0
Testnevelés 4 144 |4 144 | 3 108 |3 108 |0 0
Honvédelem il 36
Osztalyfonoki 1 36 1 36 1 36 1 36 1 31
Kotelezd komplex
természettudomanyo | 3 108 |0 0 0 0 0 0 0 0
s tantargy
Agazathoz
kapcsolodo tantargy: | O 0 2 72 2 72 0 0 0 0
biologia
Eret:cseglre felkészitd 0 0 0 0 5 79 5 79 5 186
tantargy
Pénziigyi és
vallalkozoi 0 0 1 36 0 0 0 0 0 0
ismeretek
Kozismereti oktatas | 27 | 972 |25 |900 |20 720 | 20 720 | 10 310
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Szakmai elmélet

Munkavallalm 05 |18 0 0 0 0 0 0 0
ismeretek
Munkavallalm 0 0 0 0 0 0 0 ’ 62
idegen nyelv
Altalanos alapozas 0 0 144 |0 0 0 0 0 0
Szakmai alapozas 3 108 72 0 0 0 0 0 0
Agrarvallalkozdsi 5| 0 |05 [18 |05 |18 |05 |16
ismeretek
Novénytermesztés 0 0 0 1 36 1 36 1 16
Reszletes 1y g o [0 |o |o5 |18 |05 |16
novenytermesztes
Zoldségtermesztés 0 0 0 1 36 0,5 18 1,5 47
Sz0616- és

. , |0 0 0 0 0 05 |18 05 |16
gylimolcstermesztés
Allattartési 0,5+ 0,5+
alapismeretek 0 0 0 0,5 36 0,5 36 1 31
A r r 0’5+
Allattenyésztés 0 0 0 1 36 1 36 05 31

, . 0,5+

Takarmanyozastan 0 0 0 1 36 05 36 0 0
Reszletes 0 |o o o Jo o |o |1 |3
allattenyésztés
Erdégépek 0 0 0 05 |18 05 |18 0 16
MezGgazdasagi 0 |o o |o5 |18 |05 [18 |0 o
munkagépek
Szakmai gyakorlat
Altalanos alapozas 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Szakmai alapozas 3,5 1126 108 |0 0 0 0 0 0
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Agrarvallalkozasi

Rendelkezésre allo

. 0 0 05 |18 05 |18 05 |16
ismeretek

i . 2,5+
Novénytermesztés 0 0 1 36 1 36 05 93
Részletes 0 o |o |o5 |18 |2 |62
novenytermesztes
Zoldségtermesztés 0 0 1 36 05 |18 05 |16
Sz616- s . |0 0 0 |o |o5 [18 |1 |16
gylimolcstermesztés
Allattartési 0,5+ 0,5+
alapismeretek 0 0 0,5 36 0,5 36 1 31
A 4 7 0’5+
Allattenyésztés 0 0 1+1 |72 1 36 05 31

, , 0,5+

Takarmanyozastan 0 0 1 36 05 36 4 124
Részletes 0 0 o Jo |o |o |1 |3
allattenyésztés
Erdégépek 0 0 05 |18 05 |18 0 0
Mez0gazdasigi 0 0 05 [18 |05 |18 |1 |16
munkagépek

orakeret/hét 34 34 34 34 34
Tanitasi hetek szama | 36 36 36 36 31
Osszefliggd szakmai 0 0 140 140 0
gyakorlat
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Mez6gazdasagi €s erdészeti agazat

Technikumi képzés

Mez6gazdasagi gépésztechnikus 50810 17 08

Tantargy elnevezés 9. 10. 11. 12. 13.

.. Heti/éves Heti/éves | Heti/éves Heti/éves Heti/éves
Kozismeret i k i i i i i i ) k

oraszam oOraszam | Oraszam oraszam Oraszam

Magyar nyelv és
. 5 180 |5 180 | 3 108 | 3 108 | O 0
irodalom
Idegen nyelv 4 144 |4 | 144 |3 108 | 3 108 |3 |93
Matematika 5 180 |4 144 | 3 108 | 3 108 | O 0
Torténelem 3 108 |3 108 | 2 72 |2 72 |0 0
Allampolgdri 0 o |o |o |o 0o |1 3 [0 |0
ismeretek
Digitalis kultura 0,67 |24 1 72 1 36 |2 72 |0 0
Mesterseges = 1533 112 |0 |0 |0 0 |o 0o |o |o
intelligemcia alapjai
Testnevelés 4 144 |4 144 | 3 108 | 3 108 | O 0
Honvédelem 1 36 0 0 0 0 0 0 0 0
Osztalyfénoki 1 36 1 36 1 36 |1 36 |1 31
Kotelezd komplex
természettudomanyos | 3 108 |0 |0 0 0 0 0 0 |0
tantargy
Agazathoz
kapcsolodo tantargy: | O 0 2 |72 |2 72 |0 0 0 |0
fizika
Eret:cseglre felkészitd 0 0 0o lo ) 79 |2 6 186
tantargy
Penziigyi es 0 0 |1 |3 |0 0 |0 o |o |o
vallalkozdi ismeretek
Kozismereti oktatas 27 972 |25 | 900 |20 720 | 20 720 | 10 | 310
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Szakmai elmélet

Munkavallaloi 05 |18 0 |0 0 |0 0o |0 |o
ismeretek
Munkavallalm 0 0 0 0 0 0 0 5 62
idegen nyelv
Altalanos alapozas 0 0 144 | 0 0 0 0 0 |0
Szakmai alapozas 3 108 72 |0 0 0 0 0 |0
.Jarmuvezetem 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ismeretek
Jarmuvezetési 0 0 0 0 0 0 0 0 0
gyakorlatok
Agrirmiiszaki 0 0 0 |15+05 |72 |2 72 |2 |62
erégépek
Mezbgazdasagi 0 0 0 |15 |54 |2+05 |90 |2 |62
termelés gépei
Mez6gazdasagl 0 0 0o |o 0 |05+05/3 |1 |31
gépek lizemeltetése
Gazddlkodasi 0 0 0o |0 0o |o 0 |05]|16
ismeretek
Termesztés- és

, . ., 0 0 0 0 0 0,5 18 0,516
tartastechnologiak
Anyagismeret 0 0 0 0,5 18 |0 0 0 |0
Gepelemek, 0 0 0o |o5 |18 |05+05[36 |05]16
mechanika
Muszaki
dokumentaciok 0 0 0 0.5 18 10 0 0 0
Mezogazdasdgi o o o |o 0o |o 0 |1 |31
gépek javitasa
Szakmai gyakorlat
Altalanos alapozas 0 0 0 0 0 0 0 0 |0
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Rendelkezésre allo

Szakmai alapozas 3,5 126 |3 108 | 0 0 0 0 0 0
JarmlvezetSst o o o |o |1 36 |0 0o |o |o
ismeretek
Jarmuvezetési 0 0 0 0 1 36 0 0 0 0
gyakorlatok
Agrarmiiszaki 0 o |0 o |2 72 |2 72 |2 |72
erégépek
Mezbgazdasigi o |o |o [0 |2 72 |2 72 |2 |72
termelés gépei
Mez6gazdasagi 0 0o |00 2 72 |2 72 |6 |186
gépek tlizemeltetése
Gazdalkoddsi 0 0o |00 0 0o |o 0 |05]16
ismeretek
Termesztés- és

) . 0 0 0|0 0 0 0,5 18 (0,516
tartastechnologiak
Anyagismeret 0 0 00 1 36 |0 0
Gépelemek, 0 o |o]o 05 18 |05 18 |05 |18
mechanika
Miiszaki 0 o |o]o 05 18 |0 0o |o |o
dokumentaciok
Mezbgazdasigi 0 o |o]o 0 0o |0 0 |3 |108
gépek javitasa

gyakorlat

orakeret/hét 34 34 34 34 34
Tanitasi hetek szama | 36 36 36 36 31
Osszefiiggd szakmai 0 0 140 140 0

Mezo6gazdasagi €s erdészeti agazat
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Technikumi képzés

Mez8gazdasagi gépésztechnikus képzés (érettségire épuls 2 éves)

Tantargy elnevezés

1/13.

2/14.

Heti/éves Oraszam

Heti/éves Oraszam

Szakmai elmélet
Munkavallalm 1 18 0 0
ismeretek
Munkavallalm 0 0 5 62
idegen nyelv
Altalanos alapozas 8 144 0 0
Szakmai alapozas 0 0 0 0
.J armiivezetési 1 36 0 0
ismeretek
Jarmiivezetési
0 0 0 0

gyakorlatok
A%ré’rmﬁszaki 0 0 5 62
erogépek
Mezc’ig’azd:jlségi 0 0 0 0
termelés gépei
Mezégflzdaségi , 0 0 0 0
gépek lizemeltetése
_Gazdélkodési 0 0 0 0
ismeretek
Termesztés- €s

, . 0,5 18 0 0
tartastechnologiak
Anyagismeret 1 36 0 0
GepelerTlek, 1 36 0 0
mechanika
Miiszaki

1

dokumentéciok 36 0 0
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Mezdgazdasagi

ol s 0 0 0 0
gépek javitasa
Szakmai gyakorlat
Altalanos alapozas 0 0 0 0
Szakmai alapozas 23 414 0 0
_J armuivezetési 0 0 0 0
ismeretek
Jarmiivezetési
gyakorlatok ! 36 0 0
A%ra,rmuszakl 0 0 10 310
erégépek
Mez0gazdasigi 10 180 6,5 201
termelés gépei
Mezbgazdasagi 8,5 154 45 139
gépek lizemeltetése
_Gazdalkodam 0 0 1 31
ismeretek
Ter{nesztes- c?s 3 1 36 1 31
tartastechnologiak
Anyagismeret 2 72 0 0
Gépelemek, 2 72 1 31
mechanika
Miiszaki
dokumentaciok 05 18 0 0
I\/{ezog.azc?a’sagl 0 0 4 119
gépek javitasa

Rendelkezésre allo
orakeret/hét

30,5

32

Tanitasi hetek szama

36

31
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Osszefiiggd szakmai

14

gyakorlat 0 0
Rendészeti és kozszolgalati dgazat
Technikumi képzés
Kozszolgalati technikus
Kozigazgatasi ligyintéz0 szakirany
Tantargy elnevezés 9. 10. 11. 12. 13.
. Heti/éves Heti/éves | Heti/éves | Heti/éves Heti/éves
Koézismeret s o o o e

Oraszam Oraszam | 6raszam | Oraszam oraszam
Magyar nyelv €s
. 5 180 |5 |180 |3 |[108 |3 108 | O 0
irodalom
Idegen nyelv 4 144 14 | 144 13 |108 |3 108 | 3 108
Matematika 5 180 |4 |144 |3 |108 |3 108 | O 0
Torténelem 3 108 |3 |108 |2 |72 |2 72 |0 0
Allampolgiri o [0 [0 [0 [0 |0 |1 36 |0 0
ismeretek
Digitalis kultura 0,67 | 24 1 (36 (1 |36 |2 36 |0 0
Mesterscges 933 112 |0 |0 |0 |0 |o 0 |0
intelligencia alapjai
Testnevelés 4 144 14 | 144 13 |108 |3 108 | 0 0
Honvédelem il 36
Osztalyfénoki 1 36 1 (36 (1 |36 |1 36 |1 31
Kotelez6 komplex
természettudomanyos | 3 108 |0 |0 0 |0 0 0 0 0
tantargy
Agazathoz
kapcsolodotantargy: | O 0 2 |72 |2 |72 |0 0 0 0
biologia
Eretf:seglre felkészitd 0 0 0 lo 5 172 |2 72 |6 186
tantargy
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Pénziigyi és

vallalkozoi ismeretek 0 0 1 3% 0 0 0 0 0 0
Kozismereti oktatas 27 972 |25 |900 |20 | 720 | 20 720 | 10 310
Szakmai elmélet

Munkavallaloi 05 (18 |0 [0 |o |o |o 0 |0 0
ismeretek

Munkavallali 0 o |o o |o |o |o 0 |2 62
idegen nyelv

Kozszolgdlati 15 |54 |1 |36 |0 |0 |o 0 |o 0
alapismeretek

Kommunikicios 05 |18 |05[18 |0 |0 |0 0 |0 0
gyakorlatok

Kommunikécios 0 0o |o5/18 [0 |0 |0 0 |0 0
ismeretek

Pszichologiai,

szociologiai & 0 |0 |15|54 |0 |0 |0 0 |0 0
kriminologiai

alapismeretek

Specialis testnevelés

e, 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
és onvédelem

Kozigazgatasi o o |o o |o o |o 0 |11 341
ismeretek

Jogi ismeretek 0 0 0 |0 0 |0 3 108 | 2 62
Szakmai o |o |o |o |o |o o 0 |05 16
kommunikacio

Digitalis

kommunikacio és 0 0 0 0 1 |36 |05+05(36 |05 16
geépiras

Szakmai

kommunikacid 0 0 0 0 0 0 0 0 2 62
idegen nyelven

Er6- alloképesség 0 0 0 lo 0 lo 0 0 0 0

fejlesztés
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Onvédelem 0 0 0 |0 0 0 0 0 0
Lovészet 0 0 0 |0 72 |1 36 |05 16
Személy- és

, 0 0 0 |0 0 3 108 | 0 0
vagyonvédelem
Szakmai gyakorlat
Kozszolgdlati 05 |18 |05 |18 0o |o 0 |0 0
alapismeretek
Kommunikacios 05 18 05 | 18 0 0 0 0 0
gyakorlatok
Kommunikicis 0 |0 |o05]|18 0 |0 0 |0 0
ismeretek
Pszichologiai,
szociologiai cs 0o |o |o05|18 0 |0 0 |0 0
kriminologiai
alapismeretek
sp?ma{ls testnevelés 35 126 |35 | 126 0 0 0 0 0
¢és onvédelem
Kozigazgatasi
. 0 0 0 |0 0 0 0 2 62
ismeretek
Jogi ismeretek 0 0 0 |0 0 0 0 0 0
Szakmal = o |o [o |o o |o 0 |o05+05 |31
kommunikécid
Digitélis
kommunikéacio €s 0 0 0 0 108 [ 0,5+0,5 (31 |15 47
geépiras
Szakmai
kommunikéacio 0 0 0 0 0 0 0 0 0
idegen nyelven
Er6-dlloképesseg 1 0o |0 |0 72 |2 72 |0 0
fejlesztés
Onvédelem 0 0 0 |0 144 | 2 72 |0 0
Loveszet 0 0 0 0 72 |1 36 |05+0,5 |31
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Szemely- es o (o |o o |0 |0 |o 0o [0 |o
vagyonvédelem
Agazati alapoktatds | 7 252 |9 3240 |0 0 0 0 0
Szakiranyu oktatas 0 0 0 |0 14 | 504 | 14 504 | 24 744
I’{endelkez’esre allo 34 34 34 34 34
orakeret/hét
Tanitasi hetek szama | 36 36 36 36 31
Osszefiiggd szakmai 0 0 35 35 0
gyakorlat

Mezbgazdasagi €s erdészeti agazat

Szakképzd iskolai kepzés

Gazda 4 0810 17 07

Novénytermesztd szakirdny
Tantargy elnevezés 9. 10. 11.

. Heti/éves Heti/éves Heti/éves
Kozismeret . . g g . .
oraszam Oraszam Oraszam

Kommumkacm- magyar nyelv és 5 7 5 79 9 62
irodalom
Idegen nyelv 2 72 1 36 1 31
Matematika 2 72 2 72 1 31
Torténelem és tarsadalomismeret 3 108 0 0 0 0
Természetismeret 3 108 0 0 0 0
Testnevelés 4 144 1 36 1 31
Digitalis kultura 0 0 2 72 2 62
Mesterséges intelligencia alapjai 0,33 12 0 0 0 0
Honvédelem 1 36
Osztalykozosség-épitd program 1 36 1 36 1 31

221




Pénziigyi és munkavallaloi

ismeretek 0 0 0 0 1 31
Kozismereti oktatas 18 648 25 900 25 775
Szakmai elmélet

Munkavallal6i ismeretek 0,5 18 0 0 0 0
Munkavallalo6i idegen nyelv 0 0 0 0 2 62
Altalanos alapozas 3,67 132 0 0 0 0
Szakmai alapozas 45 162 0 0 0 0
Agrarvallalkozasi ismeretek 0 0 0,5 18 1 31
Novénytermesztés 0 0 2 72 0,5+0,5 | 31
Részletes ndvénytermesztés 0 0 0,5 18 0,5+0,5 | 31
Novényvédelmi ismeretek 0 0 0 0 1,5 47
Zoldségtermesztés 0 0 15 54 0,5 16
Sz616- és gyiimolestermesztés 0 0 0,5 18 0,5 16
Allattartési ismeretek 0 0 1 36 0 0
Allattenyésztés 0 0 1 36 1,5 47
Takarméanyozastan 0 0 0,5 18 0,5 16
Erdégépek 0 0 1 18 0 0
Mezdgazdasagi munkagépek 0 0 1 18 1 31
Kiegészito tevékenység 0 0 0 0 0,5 16
Szakmai gyakorlat

Altalanos alapozas 0 0 0 0 0 0
Szakmai alapozas 7 252 0 0 0 0
Agrarvallakozasi ismeretek 0 0 0,5 18 1 31
Novénytermesztés 0 0 3 108 0,5+1,5 | 47
Részletes novénytermesztés 0 0 2 72 1,5+0,5 | 62
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Novényvédelmi ismeretek 0 0 0 0 2 62
Zoldségtermesztés 0 0 2 72 1 31
Sz0616- és gylimolcstermesztés 0 0 0,5+0,5 | 36 1 31
Allattartasi ismeretek 0 0 1 36 1 31
Allattenyésztés 0 0 1 36 1,5 47
Takarmanyozastan 0 0 1,5+0,5 | 72 15 47
Erdégépek 0 0 1 36 1 31
Mezbgazdasagi munkagépek 0 0 1 36 1 31
Kiegészitd tevékenység 0 0 0 0 0,5 16
Agazati alapoktatas 16 576 0 0 0 0
Szakiranyt oktatas 0 0 25 900 25 775
Rendelkezésre all6 orakeret/hét 34 34 34
Tanitési hetek szama 36 36 31
Osszefiiggd szakmai gyakorlat 0 140 0

Mezogazdasagi és erdészeti agazat

Szakképzd iskolai képzés

C}azda

Allattenyésztd szakirany
Tantargy elnevezés 9. 10. 11.
Kozismeret I’-Ieti/e’lves Heti/éves oraszam I,-Ieti/érves

Oraszam Oraszam

ﬁc());r;rllglrlélikécié- magyar nyelv és 9 79 5 79 9 79
Idegen nyelv 2 72 1 36 1 31
Matematika 2 72 2 72 1 31
Torténelem és tarsadalomismeret 3 108 0 0 0 0
Természetismeret 3 108 0 0 0 0
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Digitalis kultura 0 0 2 72 2 62
Honvédelem 1 36

Testnevelés 4 144 1 36 1 31
Osztalyk6zosség-€pitd program 1 36 1 36 1 31
f;:z;ﬁzll( ¢s munkavallaloi 0 0 0 0 1 31
Kozismereti oktatas 18 648 9 324 9 279
Szakmai elmélet

Munkavallaloi ismeretek 0,5 18 0 0 0 0
Munkavéllaloi idegen nyelv 0 0 0 0 2 62
Altalanos alapozas 4 144 0 0 0 0
Szakmai alapozas 45 162 0 0 0 0
Agrarvallalkozasi ismeretek 0 0 0,5+0,5 | 36 1 31
Novénytermesztés 0 0 1 36 0,5 16
Részletes ndvénytermesztés 0 0 1 36 0,5 16
Zoldségtermesztés 0 0 1 18 1 31
Sz616- és gyiimdlcstermesztés 0 0 0,5+0,5 | 18 0,5 16
Allattartasi ismeretek 0 0 1 18 0 0
Allattenyésztés 0 0 1 18 0,5 16
Takarmanyozastan 0 0 1 18 0 0
Részletes allattenyésztés 0 0 1 18 1 31
Erdégépek 0 0 1 18 0,5 16
Mezbgazdasagi munkagépek 0 0 1 18 1 31
Kiegészito tevékenység 0 0 0 0 0,5 16
Szakmai gyakorlat

Altalanos alapozas 0 0 0 0 0 0
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Szakmai alapozas 7 252 0 0 0 0
Agrarvallakozasi ismeretek 0 0 0,5+0,5 | 36 1 31
Novénytermesztés 0 0 2 12 1,5 47
Részletes ndvénytermesztés 0 0 1 36 1,5 47
Z0ldségtermesztés 0 0 2 72 1 31
Sz0616- és gylimolcstermesztés 0 0 0,5+0,5 | 36 1 31
Allattartasi ismeretek 0 0 1+1 72 1 31
Allattenyésztés 0 0 1 36 1,5 47
Takarmanyozastan 0 0 1 36 2 62
Részletes allattenyésztés 0 0 1 36 1 31
Erégépek 0 0 1 36 0,5 16
Mezdgazdasagi munkagépek 0 0 1 36 1 31
Kiegészitd tevékenység 0 0 0 0 0,5 16
Agazati alapoktatas 16 576 0 0 0 0
Szakiranyu oktatas 0 0 25 900 25 775
Rendelkezésre allo orakeret/hét 34 34 34

Tanitasi hetek szdma 36 36 31
Osszefiiggd szakmai gyakorlat 140

Mezogazdasagi és erdészeti agazat

Szakképz0 iskolai képzés

Mezbgazdasagi gépész 4 0810 17 07

Tantargy elnevezés 9. 10. 11.
Kézismeret I,-Ieti/érves I’-Ieti/é,ves I,-Ieti/érves

Oraszam Oraszam Oraszam

ﬁg;r;rlr(;lrl;likécié— magyar nyelv és 5 7 5 79 9 62

225




Idegen nyelv 2 72 1 36 31
Matematika 2 72 2 72 31
Torténelem és tarsadalomismeret 3 108 0 0 0
Természetismeret 3 108 0 0 0
Honvédelem 1 36

Testnevelés 4 144 1 36 31
Osztalyk6zosség-épitd program 1 36 1 36 31
Digitalis kultura 0 0 2 72 62
Mesterséges intelligencia alapjai 0,33 12 0 0 0
Pénziigyi és munkavallaloi ismeretek | O 0 0 0 31
Kozismereti oktatas 18 648 9 324 279
Szakmai elmélet

Munkavallaloi ismeretek 0,5 18 0 0 0
Munkavallal6i idegen nyelv 0 0 0 0 62
Altalanos alapozas 3,67 132 0 0 0
Szakmai alapozas 45 162 0 0 0
Szakmai alapoz6 ismeretek 0 0 2 72 0
Fémmegmunkalas 0 0 0 0 0
Jarmiivezetési ismeretek 0 0 1 36 0
Jarmiivezetési gyakorlatok 0 0 0 0 0
Mezbgazdasagi er6gépek 0 0 1+1 72 0
Mezbgazdasagi munkagépek 0 0 2 72 31
Szakmai szdmitasok 0 0 0 0 62
Mezb6gazdasagi gépek lizemeltetése | O 0 0 0 0
Mezb6gazdasagi ismeretek 0 0 0 0 62

Szakmai gyakorlat
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Altalanos alapozas 0 0 0 0 0 0
Szakmai alapozas 7 252 0 0 0 0
Szakmai alapozé ismeretek 0 0 0 0 0 0
Fémmegmunkalas 0 0 3 108 0 0
Jarmiivezetési ismeretek 0 0 0 0 0 0
Jarmiivezetési gyakorlatok 0 0 1 36 0 0
Mez6gazdasasi erdgépek 0 0 3,5 126 6 186
Mez6gazdasagi munkagépek 0 0 5 180 6 186
Szakmai szdmitasok 0 0 0 0 0 0
Mezb6gazdasagi gépek lizemeltetése | O 0 4+1 180 6 186
Mezdgazdasagi ismeretek 0 0 0 0 0 0

Rendelkezésre allo orakeret/hét 34 34 34
Tanitasi hetek szama 36 36 31
Osszefiiggd szakmai gyakorlat 140
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Elelmiszeripari dgazat
Szakképzd iskolai képzés

Pék-cukrasz 4 0721 05 12

Tantéargy elnevezés 9. 10. 11.
Kézismeret I’{eti/érves %Ieti/érves %Ieti/éives
Oraszam Oraszam Oraszam
ﬁg(?;rll;lrlrr]likécié- magyar nyelv és ) 7 5 79 5 62
Idegen nyelv 2 72 1 36 1 31
Matematika 2 72 2 72 1 31
Torténelem és tarsadalomismeret 3 108 0 0 0 0
Természetismeret 3 108 0 0 0 0
Honvédelem 1 36
Testnevelés 4 144 1 36 1 36
Osztalykozosség-épitd program 1 36 1 36 1 36
Pénziligyi és munkavallal6i ismeretek | O 0 0 0 1 36
Digitalis kultura 0 0 2 72 2 62
Mesterséges intelligencia alapjai 0,33 12 0 0 0 0
Kozismereti oktatés 18 648 9 324 9 279
Szakmai elmélet
Munkavallaloi ismeretek 0,5 18 0 0 0 0
Munkavéllaloi idegen nyelv 0 0 0 0 2 62
Elelmiszerismeret 2 72 0 0 0 0
Miiszaki alapismeretek 1 36 0 0 0 0
Elelmiszervizsgalat 0 0 0 0 0 0
Alapozé gyakorlatok 0 0 0 0 0 0
Munkavédelem és higiénia 0,5 18 0 0 0 0
Alagazati specializacid 0 0 0 0 0 0
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Siitéipari ismeretek 0 0 2 72 1 31
Szakmai gépek 0 0 0 0 1 31
Siitdipari termékek készitése 0 0 0 0 0 0
M'inrc'yis’ége.llenc'irrz’és és 0 0 15 54 0 0
mindségbiztositas

Cukraszati ismeretek 0 0 1 36 1 31
Cukraszati termékek készitése 0 0 0 0 0 0
Gazdasagi ¢és vallalkozasi ismeretek 0 0 1 36 2 62
Portfoliokészités 0 0 1 36 2 62
Szakmai gyakorlat

Elelmiszerismeret 0 0 0 0 0 0
Miiszaki alapismeretek 0 0 0 0 0 0
Elelmiszervizsgalat 2 72 0 0 0 0
Alapozo gyakorlatok 3,67 132 |0 0 0 0
Munkavédelem és higiénia 0,5 18 0 0 0 0
Alagazati specializacid 5,5 198 0 0 0 0
Siitéipari ismeretek 0 0 1 36 1 31
Szakmai gépek 0 0 2 72 15 46
Stitdipari termékek készitése 0 0 7 252 7 217
e o o Jos w0 s
Cukraszati ismeretek 0 0 1 36 1 31
Cukraszati termékek készitése 0 0 7 216 7 217
Gazdasagi ¢s vallalkozasi ismeretek 0 0 0 0 0 0
Portfoliokészités 0 0 0 0 0 0
Agazati alapoktatas 16 576 |0 0 0 0
Szakiranyu oktatas 0 0 245 882 25 900
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Rendelkezésre allo orakeret/hét 34 34 34
Tanitasi hetek szama 36 36 31
Osszefliggd szakmai gyakorlat 140
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Gépészeti dgazat
Szakképzd iskolai képzés

Hegesztd 4 0715 10 08

Tantéargy elnevezés 9. 10. 11.
Kézismeret %Ieti/érves %Ieti/érves %Ieti/érves
Oraszam Oraszam Oraszam
ﬁgt?g?glrlrr]likécié- magyar nyelv és 5 79 5 79 5 62
Idegen nyelv 2 72 1 36 1 31
Matematika 2 72 2 72 1 31
Torténelem és tarsadalomismeret 3 108 0 0 0 31
Természetismeret 3 108 0 0 0 0
Honvédelem 1 36
Testnevelés 4 144 1 36 1 31
Osztalykozosség-épitd program 1 36 1 36 1 31
Pénziigyi és munkavallaloi ismeretek | O 0 0 0 1 31
Digitalis kultura 0 0 2 72 2 62
Mesterséges intelligencia alapjai 0,33 12 0 0 0 0
Kozismereti oktatés 18 648 9 324 9 279
Szakmai elmélet
Munkavallaloi ismeretek 0,5 18 0 0 0 0
Munkavéllaloi idegen nyelv 0 0 0 0 2
Villamos alapismeretek 3 108 0 0 0 0
Gépészeti alapismeretek 2,17 78 0 0 0 0
Miiszaki dokumentaciod 0 0 3 0 0 0
Gépészeti alapmérések 0 0 1+1 72 0 0
Anyagismeret, anyagvizsgalat 0 0 1+1 72 0 0
Hegesztés alapismeretei 0 0 2+2 144 0 0
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Fogyd elektrodas ivhegesztés bevont

. 0,5+0,5 | 36 0,5+0,5 | 31

elektrodaval (kézi ivhegesztés) 0 0
Gazhegesztés 0 0 0,5+0,5 | 36 0,5+0,5| 31
Fogyo elektrodés véddgazas

0 0 0 0 3 93
(MIG/MAG) ivhegesztés
Volframelektrodas semleges

0 0 0 0 3 93
védogazas ivhegesztés (TIG)
Egyéb hegesztési eljarasok 0 0 0 0 0,5+0,5 | 31
A"hegeszt’ett k.otesek mindségi 0 0 0 0 0.5+0.,5 | 31
kovetelményei
Szakmai gyakorlat
Villamos alapismeretek 5 180 0 0 0 0
Gépészeti alapismeretek 5 180 0 0 0 0
Miiszaki dokumentacio 0 0 0 0 0 0
Gépészeti alapmérések 0 0 1 36 0 0
Anyagismeret, anyagvizsgalat 0 0 1 36 0 0
Hegesztés alapismeretei 0 0 4 144 0 0
Fogyor elrektrode,ls.lflhegeszters bevont 0 0 3 108 15405 | 62
elektrédaval (kézi ivhegesztés)
Gazhegesztés 0 0 3 108 2,5+0,5 | 93
Fogyo elektrordas Vedogazas 0 0 0 0 4 124
(MIG/MAG) ivhegesztés
V,olrtjrafnele’ldrodas sc?mleges 0 0 0 0 4 124
véddgazas ivhegesztés (TIG)
Egyéb hegesztési eljarasok 0 0 0 0 0 0
A"hegeszt’ett k'otesek mindségi 0 0 0 0 0 0
kovetelményei
Agazati alapoktatas 16 576 0 0 0 0
Szakiranyt oktatas 0 0 25 900 25 775
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Rendelkezésre allo orakeret/hét 34 34 34
Tanitasi hetek szama 36 36 31
Osszefiiggd szakmai gyakorlat 0 140 0
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FelnGttoktatas, feln6ttképzés

Szakmai oktatds (k6zismeret nélkiil)

KEPZESI PROGRAM

07214010 szamu

Kézmdves élelmiszerkészitd szakképesités

2022.

A képzési program a felnGttképzésrdl sz6ld 2013. évi LXXVII. Torvény (Fktv.), a feln6ttképzési torvény
végrehajtasarol szélé 11/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet (Fktr.) és a 07214010 szamu Kézmiives
élelmiszerkészité  szakképesités megszerzésére iranyuld szakmai képzéseket megalapozé
programkovetelmény figyelembe vételével késziilt.

KEPZESI PROGRAM
1. Aképzési program

1.1. Szakképesités megnevezése Kézmlives élelmiszerkészit6
1.2. Szakképesités azonositd szama 07214010
1.3. Agazat megnevezése Elelmiszeripar

Besoroldsa a képzési teriletek egységes osztalyozasi | 0721

rendszere (KEOR) szerinti kdd alapjan: Elelmiszergyartas

1.5. Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerinti szint: | 4
1.6. A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerinti szint: | 4
1.7. A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerinti szint: 3
A szakmai képzés célja A  képzésben résztvevs elsajititia a kis

mennyiségben, kézmdlves eljarasban készitett
élelmiszerek el&allitdsat és értékesitését a
végsl fogyasztok szamara.

1.9. A szakmai képzés célcsoportja A 3. pontban meghatdrozott feltételekkel
rendelkez6 Kézm (ives élelmiszerkészité
szakképesitést elsajatitani kivand személyek.

2. A szakképesitéssel ellathato legjellemz&bb munkatertlet, tevékenység vagy munkakor leirasa:
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Kis mennyiségu, elsésorban kézmdves eljarassal késziilt élelmiszereket allit el és értékesit f6leg a végsé fogyasztd
szdmara. A munkaja sordn érvényesiti a termékeinek kézmdves jellegét.

Kézmdves keretek kozott zoldség-, gyiimolcs feldolgozast ezen beliil tartdsitast és savanyitast, valamint husfeldolgozast
(ezen beliil hurkat, kolbaszt, tepertét, sdzott és abalt szalonnat készit), tejtermékeket, ezen belil (joghurtot, kefirt, turot
sajtot, tej alapu italokat készit), és suitGipari termékeket (ezen bellil buzakenyeret és péksiiteményt és pogdcsikat készit)
mézeskalacsot és szaraztésztat allit el6. A biztonsagos termék elGallitas érdekében szakszerlien iranyitja az élelmisze
el6allitas folyamatait. A termék el8allitashoz kapcsolddd termék nyomon-kovetési és termékbiztonsdgot igazol
dokumentumokat vezet. Termékeit értékesitheti vendégasztal Gizemeltetése kertében is.

Munkajat a gazdasagossagi elvek, min&ségbiztositasi, élelmiszerhigiéniai, technoldgiai, tizmunka-és kornyezetvédelmi é
e éb vonatkoz6 el8irasok betartasdval 4-es szint betartasaval és betartatasaval vé zi.

3. A szakmai képzés megkezdéséhez sziikséges bemeneti feltételek:

3.1. Iskolai el6képzettség Alapfokd iskolai végzettség

3.2. Szakmai elGképzettség Nem sziikséges

3.3. Szakmai gyakorlat

3.4. Egészségiigyi alkalmassag Foglakozasegészségligyi alkalmassagi vizsgalat sziikséges

4. A programban valé részvétel feltételei

4.1. Részvétel kovetésének mddja Haladasi napld, a résztvevdk altal alairt napi jelenléti iv
4.2. Megengedett hidnyzas 20%
4.3.. Egyéb feltételek FelnGttképzési szerz6désben foglaltak teljesitése

5. A szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama

5.1. Minimalis draszam 300 6ra

5.2. Maximalis draszam 400 6ra

6. A szakmai képzés tananyagegységei és témakorei

Ssz. Tananyagegység/témakorok megnevezése

Tananyagegység:
6.1.
Kézml(ives élelmiszerkészités

Témakorok

6.1.1. | Zoldsé imolcsfeldol ozas

6.1.2. | Teetermék elGallitas

6.1.3. | SitGipari termékek, hazi tésztak készitése

Huskészitmén ek

6.2. Tananyagegység:
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Elelmiszer-elGallitas szabal ozasa és vallalkozasi ismeretek

6./A. A témakorok foglalkozasai és draszamai

raszamok felosztasa

Kontaktdératdl
Oraszam eltérs Kontaktéra

Témakor/foglalkozas munkaforma
6.1.1.Z8ldség-, gylimdlcsfeldolgozas 36 9 27
El6készits eljarasok 12 3 9
Zoldség-, gyimolcstartdsitas 12 3 9
Savanyusagkészités 12 3 9
6.1.2. Tejtermék elGallitas 114 27 87
A tejfeldolgozas élelmiszer-kémiai és mikrobioldgiai alapjai 6 6

A tej 6sszetevdi, technoldgiai szerepiik, tejatvétel, tejkezelés 12 6 6
A tej tulajdonsagai, hibai 6 6

Kézmdives savanyitott tejtermék elGallitas, 30 30
‘o hurt, kefir

Kézm{ves turokészités 18 18
Kézmlives sajtgyartas 30 30
Tejalapu italok 6 3 3
Termékek csomagoldsa, jelolések 6 6

6.1.3. SutGipari termékek, hazi tésztak készitése 66 36 30
A hazi tésztak a kenyér, a péksiitemény, és a mézeskalacs, 6 6

alapanyagai

Hazi tésztak elSallitasi folyamata 12 6 6
Kézmdves kenyér elGallitasi folyamata 12 6 6
Kézmdves, kelt tésztabdl készult termékek 12 6 6
Tartds lisztes aru (édes vagy sés sitemény, mézeskalacs) elGallitas 18 6 12
Magyar Elelmiszerkdnyv siitSipari termékekre és a szaraztésztakra 6 6
vonatkozé feeezetei

6.1.4. Huskészitmények 54 21 33
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Husok darabolasa 12 6 6
Hurka, kolbasz, abalt szalonna készitése, technolodgiai miveletek: 24 6 18
Tepertd 6 3 3
Sézott ftistolt husok, szalonna és érlelt sonka elGallitasa 12 6 6
6.2. Elelmiszer-el6allitas szabdlyozdsa és vallalkozasi ismeretek 30 9 21
Elelmiszer-el6allitas szabalyozésa 6 3 3
Idegen nyelvi kommunikacié 12 12
Vallalkozas alapitasa 6 3 3
Vallalkozas miikodtetése 6 3 3
SZAKMAI ORASZAM OSSZESEN 300 102 198
6.1.1. A témakor bemutatdsa
6.1.1. Témakoér megnevezése Z06ldség-, gytimolcsfeldolgozas

6.1.1.1. A képzés sordn megszerezhetd, tanuldsi eredmény alapu, értékelhet6 és mérhet6 szakmai kompetencidk

Készségek, képességek Ismeretek Onalldsag és felelsség Elvart viselkedés-mddok,
mértéke attit(idok
Kézmives eljarassal Ismeri az  alapanyagok | Betartjaa Felel6s élelmiszer
el6késziti a jellemzéit, élettani hatasait. | termékbiztonsagi elGallitast  végez  a
z6ldségeket és Erti az alapanyagok | kovetelményeket. fogyaszté mindségi
gylimolcsoket a el6készitésének miveleteit Alkalmazza az élelmiszer élelmiszerrel vald ellatasa
tovabbi feldolgozasra és azok hatdsat 3 | 164llitas sorsn a higiéniai érdekében.
késztermékre. Azonositja az eléirasokat.
alapanyag mindségi eltérései
esetén azok felhasznalasi
lehet&sé eit.
Kézmlives eljarassal Tudataban van a tartésitasi Torekszik a gazdasagos Munkaja sordn betartja
z6ldségeket-, eljarasok soran anyagfelhasznalas a tuz- és munkavédelmi
iimolcsoket tartdsit. bekovetkezd megvalositasara. szabalyokat.
valtozasoknak
6.1.12. Célja Kis mennyiségl, - elsGsorban kézmlves eljarassal

élelmiszerek elGallitasa és értékesitése féleg a végsé
fogyasztdk szamara. Kézmlives keretek kozott zoldsé -
, Umolcs feldol 0zas ezen belil tartdsitassal
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Savanyusagot készit
(savanyukaposzta,

kovaszos uborka, ecetes
uborka, ecetes
almapaprika, ecetes
cékla, vegyes

savanyusag).

Ismeri a tejsavas erjesztést
és az ecetsavas tartésitasi
eljarasokat.

Elkotelezett a
kornyezettudatos
hulladékkezelésben.
Termékei
megjelenésénél torekszik
az esztétikus, piacképes
termékelGallitasra.

Tevékenységét a
mindenkor hatdlyos
jogszabalyok szerint végzi.
Ondlléan hatdrozza meg

feladatait.

és savanyitassal késziil6 termékek elGallitasa

6.1.1.3. Tartalma

ElGkészit6 eljarasok

lehet6ségei

Jellegformalé miveletek

Tartositasi  eljarasok,

bioldgiai (erjesztés)
kombinalt
Tejsavas erjesztés

Ecetsavas tartdsitas
Savanyusagkészités:
savanyukaposzta,

kovaszos uborka,
ecetes uborka,
ecetes almapaprika,
ecetes cékla, ve es

savan Usa

Alapanyagok jellemzdi, élettani hatasuk
Alapanyagok min&ségi eltérései, felhasznalasi

El6készit6 mUiveletek hatasa a késztermékre

Z6ldség-, gyimolcstartdsitas

tartdsitds
fizikai (vizelvonas, hékezelés, h6elvonas)

kémiai (tartdsitdszerek, szerves savak alkalmazasa)

kivalasztasa:

6.1.1.4. Orak szama

36 6ra

6.1.1.5..

Alkalmazott képzési mdédszerek

klasszikus elGadas, kontaktos (személyes jelenléten
alapuld) képzés, bemutatas, magyarazat, gyakorlas,
iran itott me fi elés, elemzés, roeekt modszer.

6.1.1.6.

Alkalmazott munkaformak

iranyitott

egyéni
feladatmegoldas, kooperativ csoport munka,
paros és egyéni munkavé zés.

(gyakorlati)

6.1.1.7. Kontaktéra

27 6ra

6.1.1.8.

Kontaktdratdl eltéré munkafomta esetén a képzés
Oraszamaba beszamithaté draszam

9 dra
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6.1.2. A témakor bemutatasa

6.1.2..

Témakor megnevezése

Tejtermék elGallitas

6.1.2.1. A képzés soran megszerezhetd, tanuldsi eredmény alapu, értékelhetd és mérhet6 szakmai kompetencidk.

Elvart viselkedés-modok,

Készségek, képességek Ismeretek Onalldsag és felelsség
mértéke attitldok
Tej alapu italokat, Ismeri a tejtermék Termékei Tevékenységét a
joghurtot, turot, eléallitas muveleteit, megjelenésénél torekszik mindenkor hatalyos
sajtot készit. technoldgiait, paramétereit az esztétikus, piacképes jogszabalyok szerint végzi.
és szlikséges eszkozeit terméke |6allitasra. Onalléan hatarozza meg
feladatait.
elkészitését: joghurt, kefir, turo, sajt, tej alapu italok és
a gyartasakor lejatsz6do folyamatokat,
Osszemggéseket. Elsajatitjdk a termékgyartas soran
bedllitandd, szabal ozandd aramétereket.
6.1.2.2. Célja A képzésben résztvev6k megismerik az alapanyagok

jellemzdit. Megismerkednek a tejfeldolgozas kézmuves
etedrasaival. Me anuldk a kilonféle teetermékek
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6.12.3.

Tartalma

A tejfeldolgozas élelmiszer-kémiai és mikrobioldgiai
alapjai

A szénhidratok, fehérjék, zsiradékok, vitaminok,
asvanyi anyagok, virusok, baktériumok, éleszték,
penészek tej ipari jelentésége

A tej 6sszetevdi, technoldgiai szerepik, tejatvétel, tej
kezelés

A tej Osszetétele, az alkotdk technoldgiai szerepe,
zsirtartalom, szarazanyag-tartalom és fiziko-
kémiai, gatléanyagok, pH, savfok meghatdrozdsa A
tej tulajdonsagai, hibai

A tej mindségi és mennyiségi

atvétele Tejkezelés altalanos

mdveletei el6tdrolas tisztitds

alapanyag 6sszetétel mddositas

homogénezés hékezelés

Kézmdves savanyitott tejtermék
el6allitds joghurt, kefir Paszt6rozés

Kulturazas

Poharazas

Alvasztas

izesités

Hdtve érlelés

Hdltve tarolas

Széllitas, értékesités

MinGségi elSirdsok és ellenGrzésiik

Kézmiives turdkészités

Tej el6készitése, zsirtartalom bedllitasa, Paszt6rozés
Alvasztas

Felvagas

Hevités

Csurgatas, htités

Csomagolas

Hdtve tarolas

MinGségi eldirdsok és ellenGrzésik
Kézmolives sajtgyartas

Alvasztas

Felvagas

Kidolgozas
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izesités, formazas, préselés

Sézas

Flstolés

Erlelés

Darabolas, csomagolas

Hltve tarolds

Széllitas, értékesités

Tejalapu italok

Termékek csomagolasa

A tej iparban alkalmazott csomagoldanyagok

Tej ipari csomagoldeszkdzok, -technikak
Csomagoldanyagok ellenérzése és a felhasznalas
céljanak megfelel6 megitélése Termék'eldlési

elSirdsok
6.1.2.4. szama 114 6ra
6.1.2.5.. Alkalmazott képzési médszerek klasszikus el6adas, kontaktos (személyes jelenléten

alapuld)  képzés, bemutatds, magyarazat,
gyakorlas, iran itott me fi elés, elemzés, roeekt
maodszer.
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6.1.2.6. Alkalmazott munkafomtak iranyitott egyéni (gyakorlati)
feladatmegoldas, kooperativ csoport munka,
paros és egyéni munkavé zés.
6.1.2.7. Kontaktéra 87 dra
6.1.2.8. Kontaktoratdl eltéré munkafomta esetén a 27 6ra
képzés draszamaba beszamithatd draszam

6.1.3 A témakor bemutatasa

6.1.3. Témakor megnevezése SutGipari termékek, hazi tésztak készitése
6. 1.3.1. Aképzés sordn megszerezhetd, tanuldsi eredmény alapu, értékelhet6 és mérhetd szakmai kompetenciak

Készségek, képességek Ismeretek Onallésag és felel8sség Elvart viselkedésmédok,
mértéke attitldok
Hazi tésztat, Ismeri a hazi tésztak a kenyér, | A vevGi tajékoztatds és
buzakenyeret, a péksitemény mézeskaldcs, | értékesités soran udvarias
péksiiteményt, alapanyagait és készitésének | magatartast tanusit. A | Tevékenységét a
uzsonnasiiteményeket miveleteit. vevdi igényeket szem elgtt | Mindenkor hatalyos
mézeskaldcsot készit Ismeri a Magyar tartja termékfejlesztései J;/c:égszziabélyok szerint
kézmlives eljarassal Elelmiszerkdnyv  siitéipari soran. Ofélléan hatarozza meg
termékekre és a feladatait.
szaraztésztdkra vonatkozd
feeezeteit.
6.1.32. Célja A képzésben résztvevék megismerik az alapanyagok
jellemzgit. Megismerkednek a hazi tésztdk és
péksitemények kézmlives eljarasaival. Megtanuljdk a
kilonféle  tésztafélék  elkészitését:  buzakenyér,
péksitemények, uzsonnasitemények, mézeskalacs
készitését.
6.1.3.3. Tartalma A hazi tésztdk a kenyér, a péksiitemény, és

a mézeskalacs, alapanyagai Kenyerek

Vizes tésztabdl késziilt péksiitemények

Tejes tésztabodl készilt péksitemények

Tojdssal dusitott tésztdbol késziilt finom pékaruk
Omlds tésztabdl készilt finom pékaruk Leveles
tésztabdl készilt finom pékaruk zsemlemorzsa
Méz

Hazi tésztdk elSallitasi folyamata
Liszt szitalasa

Tojas feltorése

Tésztakészités

Nyujtas

Szikkasztas
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Vagas

Szaritas

Tasakolas

Tarolas

Szallitas, értékesités
Kézml(ives kenyér elGallitasi folyamata
Liszt szitaladsa
Kovaszkészités
Dagasztas
Feldolgozas
Kelesztés

Sutés

Hltés

Tarolas

Szallitas, csomagolas, értékesités
Kézmlives, kelt tésztabdl készilt termékek

Liszt szitalasa

Tojas feltorése
Dagasztas

Kelesztés

Nyujtas

Vagas, toltés, formazas
Kelesztés

Sutés

Hités
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Tarolas
Szallitas, csomagolas, értékesités

Tartds lisztes aru (édes vagy sos sitemény,
mézeskaldcs) elGallitas Liszt szitalasa

Tojas feltorése

Gyuras

Nyujtas Szaggatds

Sutés

Hltés

Tarolas

Szallitas, csomagolas, értékesités
Szallitas, értékesités

Magyar Elelmiszerkényv siitSipari termékekre és a
szaraztésztakra vonatkozé feeezetei

6.1.3.4. szama 66 ora

6.1.3.5.. Alkalmazott képzési médszerek klasszikus elGadas, kontaktos (személyes jelenléten
alapuld) képzés, bemutatds, magyarazat, gyakorlas,
iran itott me fi elés, elemzés, roeekt mddszer.

6.1.3.6. Alkalmazott munkafomtak irdnyitott egyéni (gyakorlati) feladatmegoldas,
kooperativ csoport munka, pdros és egyéni
munkavé zés.

6.1.3.7. Kontaktéra 30 dra

6.1.3.8. Kontaktératdl eltér6 munkafomta esetén a ,

o . . L . 36 6ra
képzés draszamaba beszamithatd 6raszam
6.1.4. Témakor megnevezése Huaskészitmények

6.1.4. A témakor bemutatasa

6.1.4. |. A képzés soran megszerezhet6 tanulasi eredmény alapu, értékelhets és mérhet6 szakmai kompetenciak
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Készségek, képességek Ismeretek Onélléség és felelGsség Elvart viselkedésmddok,
mértéke attit(idok
Husokat darabol Ismeri a vagoallatok
testtajait és azok

(sertésrészek, baromfit).

felhaszndlhatdsagat. Ismeri a
vagodllatok va astechnold
id'at.

Hurkat, kolbaszt,
tepert6t, sdézott és abalt
szalonnat készit.

Ismeri a huskészitmények
fobb  ml iveleteit  (sézas,
pacolas, ftistolés, f'dzés,
sUtés, abalas, dardlas,
fliszerezés, toltés).

6.1.4.2. | Célja

A résztvevd ismerje meg a kézmdlves keretek kdzott vé
zett husfeldol ozast.

6.1.4.3. Foglalkozasok

Husok daraboldsa

Vagdallatok testtajai, felhasznalhatdsaga
Vagastechnoldgiak

Sertés

Baromfi

Hurka, kolbasz, abalt szalonna
készitése, technoldgiai miiveletek:
Alapanyag el6készitése
Hékezelés-pasztGrozés-hutés

Apritds, daralas

Keverés, toltés

Hékezelés, abalas

Htés, hitve tarolas

Szallitas

Csomagolas
Ertékesités, élelmiszerek jelolés

Tepert6

Alapanyag el6készités
Zsirsuités

Hités

Csomagolas

Tarolas
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Szallitas
Ertékesités, élelmiszerek jel6lés

Sozott fustolt husok, szalonna és érlelt sonka
el6allitasa

Alapanyag el6készités
Sézas, pacolas
Lemosas

Flstolés

Erlelés, tarolds
Szallitas

Csomagolas
Ertékesités, élelmiszerek 'elslés

6.1.4.4. szama 54 6ra
6.1.4.5.. | Alkalmazott képzési modszerek klasszikus elGadas, kontaktos (személyes
jelenléten alapuld) képzés, bemutatas,
magyardzat, gyakorlds, iran itott me fi elés,
elemzés, roeekt modszer.
6.1.4.6. | Alkalmazott munkafomtak irdnyitott egyéni (gyakorlati)
feladatmegoldds, kooperativ csoport munka,
paros és egyéni munkavé zés.
6.1.4.7. Kontaktéra 33 dra
6.1.4.8. Kontaktératdl eltéré munkaforma esetén a képzés ,
o e 21 6ra
Oraszamaba beszamithato draszam

6.2. A témakor bemutatasa

6.2.. Témakér megnevezése

Elelmiszer-el6allitas szabalyozasa és vallalkozasi
ismeretek

6.2.1. A képzés soran megszerezhetd, tanuldsi eredmény alapu, értékelhetd és mérhetd szakmai kompetencidk
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Készségek, képességek

Ismeretek

Onallésag és
felelGssé mértéke

Elvart
viselkedésmaodok,
attitddok

Kinalja és értékesiti kézmlves
termékeit.

Alap szinten kommunikal

idegennyelven vevdéivel.

Ismeri a termékei fogyasztok
szamara elényos
tulajdonsagait,
felhaszndlhatdsagat,
értékesitési lehetdségeit.
Ismeri az élelmiszerek

termékek jelolésére

vonatkozd szabal okat

Tajékoztatast ad  vevének

termékei élettani hatasairdl.

Erti az emberi emésztés
folyamatat és az egyes ta an

a ok élettani hatasait.

Tevékenysége soran
felelGsséget  vallal
munkajanak
jogszerliségéért.
Onalléan hatdrozza meg
a termékeivel
kapcsolatos tajékoztatas
tartalmat.

Vallalkozasat gazdasagosan
Uzemelteti.

Alap szinten ismeri az egyéni
vallalkozas, G&stermel§ és
gazdasagi tdrsasagok
véllalkozasi  formdit  és
kapcsolédé fogalmait

(jovedelmezGbség,
raforditas, arképzés,
hozam, pénzigyi
tranzakcidk, hitel, add,
palyazat, eladasosztonzés,
fo asztévédelem .

Szerz6déseket,

megallapodasokat,
szamlakat, az élelmiszer
el6allitdasi  tevékenységhez
el6irt dokumentumokat tolt

ki.

Ismeri a kézmives

tevékenység soran
szlikséges dokumentumokat

és azok helyes kitoltését.

Nyilvantartast és
dokumentaciét vezet az
élelmiszerek el6dllitasa
kapcsan szamitogépes

program haszndlataval.

Szamitogépes felhasznaloi
alapismeretekkel
rendelkezik. (Word, Excel).

Elektronikus levelezést folytat
kézml(ives tevékenysége

kapcsan és haszndlja az

Alapszinten ismeri a levelez6
programok nyujtotta

elényoket, a hivatalos levél

Tevékenysége soran
betartja a vallalkozasok
mikodtetésével
kapcsolatos
jogszabalyokat,
szempontokat.

internetet.. tartalmi elemeit.

Kézmdves termékei Ismeri a gazdasagos
elGéllitasdndl gazdasagos anyagfelhasznalds  és
es kdrnyezetkimeld hulladék minimalizalas

anyagfelhaszndldst valdsit
me

alapelveit.
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62.2.

Célja

A képzésben résztvev6k megismerjék az élelmiszer
el6allitdas legfontosabb jogszabalyait, elGirdsait a
biztonsagos termék elGallitas érdekében

Az élelmiszer-iparban leggyakrabban el6forduld
vallalkozasi formak, és a vallalkozas |étrehozasaval,
mkodtetésével, megsziintetésével kapcsolatos
feladatok me ismerése.

6.2.3.

Tartalma

Elelmiszer-elGallitasi és forgalmazasi jogszabdlyok
élelmiszer-el&allitasra vonatkozo higiéniai elGirasok
MinGségbiztositasi és nyomonkovethetdségi
el6irasok

Elelmiszerek el8allitasara és forgalmazasara
vonatkozé jel6lési elSirdsok
Termékbiztonsagot igazold dokumentumok vezetése

Munkavédelmi szabalyok
Idegen nyelvi kommunikacié
Vallalkozas alapitasa

Vallalkozds  tipusa, szerepik a  gazdasag
mikodtetésében. Egyéni és tarsas vallalkozasok.
Vallalkozdsok t6keigénye. Tevékenységi korok.

Vallalkozasok alapitasa, hatdsagi eljarasok.
Tarsasagok, tarsasagi szerz6dések. Székhely és
telephely |étesitése. Bejelentési
kotelezettségek Vallalkozds mikodtetése

A vallalkozasok mikddésének altalanos és specialis
feladatai. Addzasi ismeretek. Addnemek, adéfajtak,
bevallasi és megfizetési kdtelezettségek.
Vallalkozasok dokumentdcids kotelezettségei.
Munkavallaldkkal kapcsolatos kotelezettségek.
Hatodsagi ellendrzések, hatdsagokkal valo
egyuttmUkodés. A vallalkozasok tevékenységének
bévitése. Szigoru szam-adasu dokumentumok
kezelése. Arajanlatok készitése. Vallalkozasokkal
kapcsolatok tisztességes piaci magatartas és
vallalkozasetika. Vallalkozasok megsziintetése.
Szamitogépes felhasznaldi alapismeretek
dokumentumok kitoltése word, excel hasznélata
elektronikus levelezés

Korn ezettudatos termékelBallitas

6.2.4.

Orak szama

30 ¢6ra

6.2.5..

Alkalmazott képzési médszerek

klasszikus el6adds, kontaktos (személyes jelenléten
alapuld)  képzés, bemutatds, magyarazat,
gyakorlas, iran itott me fi elés, elemzés, roeekt
maodszer.
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6.2.6. Alkalmazott munkaformak irdnyitott egyéni (gyakorlati)
feladatmegoldas, kooperativ csoport munka,
paros és egyéni munkavé zés.

62.7. Kontaktéra 21 6ra

6.2.8. Kontaktératdl eltéré munkaforma esetén a képzés 96
. _ . Lo . ora
6raszamaba beszamithato éraszam

7. Csoportlétszam

Maximalis csoportlétszam (fo) 30f6

8. A képzésben részt veve teljesitményét értékelS rendszer leirdsa

A teljesitmény képzési folyamatba iktatott ellen6rzésének formai:

® Diagnosztikus (helyzetfeltard) értékelés a képzés kezdetén, a képzésben résztvevék el6zetes tudasanak
feltdrasara iranyul.

®  Formativ (fejleszté-formald) értékelés a tanulds folyamatdban, azaz a tanuldsi hibdk és nehézségek
feltardsara, segitésre iranyul. Széban torténd értékelés rendszeresen javasolt.

®  Szummativ (lezar6-mindsit8) értékelés irdsban vagy gyakorlatban, a témakérok feldolgozdsanak végén
annak lezardsaként - torténjen, amely célja, annak megdllapitasa, hogy a képzésben részt vevd
elsajatitottae a témakor kdvetelményeit.

[}

Az elméleti és gyakorlati feladatok értékelése ,,megfelelt”, valamint ,nem felelt meg” mindsitési lehet,
mely tajékoztatd jellegu az oktatd és a képzésben részvevd szamara.

A képzést lezard vizsgakra vonatkozo elGirasok

A témakorok teljesitését kovetSen a képzésben részt vevik zardvizsgat tesznek, melynek célja annak
megallapitdsa, hogy elsajatitottdk-e a témakor kévetelményeit.

A zardvizsga feladatait az oktato tanar késziti el a képzési program eldirdsainak megfelel&en.

A vizsgafeladatokat a képzd intézmény szakmai vezet6je hagyja jova, gondoskodik a szakszer( értékelésrél és
ellenérzi a vizsga lefolytatasat.

A zardvizsga akkor eredményes, ha az eldirt feladatok végrehajtdsa legaldabb 51 %-os szintu.
A z3aro értékelése:

,nhem felelt meg” 0-50 %-os teljesitmény esetén,

,megfelelt” 51-100%-os teljesitmény esetén.
Sikertelen zardvizsga, ,nem felelt meg” mindgsités.

Sikertelen zardvizsga esetén egyéni felkésziilési id6 biztositdsa utan, egy alkalommal lehet&sége van a képzésben
résztvevének javito tananyagzard vizsgat tenni. A zardvizsga teljesitésérdl a képz6 igazolast allit ki.

A képzés elvégzésérdl szolo igazolas (Tanusitvany) és egyben a képesitd vizsgara bocsdjtds feltétele a zardvizsgak
sikeres teresitése.

9. Aképzés zarasa

Tanusitvany kerdl kidllitasra a 1 1/2020. (. 7.) Korm. rendelet 22.5-a szerint.
A tanusitvany kiadasanak feltételei:
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a feln6ttképzési szerz6désben rogzitettek maradéktalan teljesitése,

a megengedett mértéket meg nem haladé hianyzas,

a zarovizsgak sikeres teljesitése.

9.1. A képzésrdl, a képzés egyes témakor elvégzésérdl sz616 igazolas kiadasanak feltételei

9.1.

A képzés egyes tananyagegységeinek
elvégzésérdl szol6 igazolds kiadasanak
feltételei

A zardvizsgak tartalma, id6tartama, helyszine

|. Témakor: Z06ldség-, gylimolcsfeldolgozas Gyakorlati

vizsgatevékenység

1) A vizsgafeladat megnevezése: A képz6 dltal meghatérozott
termék el&allitasa kézmlives eljarassal.

) Avizsgafeladat leirasa: Szaktandr altal kivalasztott termék
eléallitasa.

) A vizsgafeladat id&tartama: 120 perc

) Avizsgafeladat helyszine: gyakorlati oktatas helye

2. Témakor: Tejtermék el&allitas

G akorlati vizs atevéken sé

1) A vizsgafeladat megnevezése: A képz6 dltal meghatérozott

termék el&dllitasa kézmiives eljrassal.

D) A vizsgafeladat leirdsa: Szaktanar ltal kivalasztott termék
részm(iveletének/részmiiveleteinek elvégzése vagy a
termék el&allitasa.

}) A vizsgafeladat id6tartama: 120 perc

1) A vizsgafeladat helyszine: a gyakorlati oktatas helye

3. Témakor: Sitbipari termékek, hazi tésztdk készitése
Gyakorlati vizsgatevékenység

a) A vizsgafeladat megnevezése: A képz6 &ltal
meghatdrozott termék el&allitasa kézmlives eljardssal.

b) A vizsgafeladat leirdsa: Szaktanar &ltal kivalasztott termék
részmiveletének/részm(iveleteinek elvégzése vagy a
termék el&allitasa.

C) Avizsgafeladat id6tartama: 120 perc

d) A vizsgafeladat helyszine: gyakorlati oktatas helye

4. Témakor: Huskészitmények Gyakorlati
vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: A képz6 altal meghatdrozott
termék el6allitasa kézmdves eljarassal.

A vizsgafeladat leirdsa: Szaktanar altal kivalasztott termék
részmdveletének/részmuveleteinek elvégzése, vagy a
termék el&allitasa.

A vizsgafeladat id6tartama: 120 perc

A vizsgafeladat helyszine: gyakorlati oktatds helye

5. Témakor: Elelmiszer-elSéllitas szabalyozasa és vallalkozasi
ismeretek

irasbeli vizsgatevékenység:

A vizsgafeladat megnevezése: élelmiszerelGallitas feltételei
és kdvetelményei
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igazodé feladatok

szine: elméleti oktatas hel e

A vizsgafeladat leirdsa: A tananyagegység témakdréhez

A vizsgafeladat id6tartama: 60 perc d A vizs afeladat hel

9.2. A képzés elvégzésér6l sz6l6 igazolds | A képzés elvégzésérdl sz6ld igazolas és egyben a képesité
kiadasanak feltételei vizsgara bocsajtas feltétele a zardvizsgak sikeres teljesitése.

A képesits vizsgat az Uj torvényeknek és végrehajtasi rendeleteknek megfeleléen nem a képz6 intézmény szervezi
és bonyolitja. A szakmai képzéshez kapcsoldddan megszerezhet6 szakképesités megszerzésére iranyuld képesitd
vizsgdt a nemzeti akkreditalasrol szolé térvény szerinti akkreditdld szerv altal személytanusité szervezetként
akkreditalt vizsgakozpont szervezhet. A képesitl vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesits vizsga
vizsgatevékenységeinek részletes leirasa a https://szakkepesites.ikk.hu/ weblapon érheték el a ro ramkovetelmén
ek meni ontban.

A ké esit6 vizs ara bocsatas feltétele:

A szakképesités megszerzésére irdnyuld képzés teljesitésérél a képzd intézmény dltal a feln6ttképzési
adatszolgaltatasi rendszerben kiallitott tanusitvany.

10. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

Személyi feltételek Elméleti oktatdshoz a képzési tartalomnak megfelel§ szakos tanari
10.1. szakképzettséggel, ennek hidnyaban a képzési tartalomnak megfeleld
fels6foku vé zettsé el és szakké zettsé el va fels6foku vé zettsé

el
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és a képzés tanulmanyi teriletének megfelel§ szakképesitéssel
rendelkezd oktato.

Gyakorlati oktatashoz a képzési tartalomnak megfelel6 fels6foku
végzettséggel és szakképzettséggel vagy a képzés tanulmdnyi
terliletének megfelel6 szakképesitéssel és legalabb Otéves szakmai
gyakorlattal rendelkezd oktato.

Személyi feltételek | Oktatdk foglalkoztatdsa megbizasi szerz6déssel vagy munkaszerzédéssel,
biztositasanak modja vagy az oktat6 alkalmazasat biztosité mas szerz6déssel
Térgyi feltételek Eszkozjegyzék a szakma programkdvetelmény szerint

mérlegek

térfogatmérd eszkozok
munkavédelmi eszk6zok
gaztlizhely, sit6
passzirozé, botmixer, gylimaolcscentrifuga, lassu prés
kézi hamozok, bef6ttes Givegek, dunsztold eszkdzok - husdarald,
hurkatélté
sajtvaszon, alvadékszurd eszkozok, sajtformazo eszkozok
tésztakeverd gép, hazi tésztanyujto, -vago gép, nyujtédfa, tésztaszaggatd
10.2. formak, kézi és gépi habveré
hémérék (-20 + +220 °C méréstartomanyban)
szakositott terméktaroldshoz hiit6k és fagyasztok
rozsdamentes eszkozok (asztalok, tepsik, fazekak, labosok, talak,
taroléedények, reszel6k, merékanalak, kések)
egyéb a termékek elGallitdsahoz sziikséges kéziszerszamok,
Védé&felszerelés és munkaruha a jelentkezék és az oktatdk szamanak
me felelGen

Targyi feltételek | A szlikséges targyi feltételeket a képz6 intézmény tulajdonjog, hasznalati
biztositasanak modja jog vagy bérleti jogviszony alapjan biztositja.
10.3. Egyéb specialis feltételek Az online elméleti oktatashoz sziikséges informatikai eszk6zok,

tananyagok és szoftverek

ElGzetes szakért6i mindsités
Kézmdves élelmiszerkészité képzési program

A képzési program a felnGttképzésrdl szold 2013. évi LXXVIL. Torvény (Fktv.), a felnGttképzési torvény végrehajtasarol szélo
11/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet (Fktr.) és a 07214010 szamu Kézmlives élelmiszerkészits szakképesités megszerzésére iranyuld
szakmai képzéseket megalapozé programkdvetelmény figyelembe vételével késziilt.

Intézmén neve Eszaki A arszakké zési Centrum

Székhel e (cime) 4400 N ire haza, Semmelweis u. 15.

Pro am me nevezése Kézmlives élelmiszerkészité

Tervezett ké zési id6 300 6ra

Tanan a e sé ek szdma 2

Készitette: Mihdlka Gaborné
Szakértd n ilvantartasi szama: FSz 2020/00294
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b)

Szakvélemén elkészitésének id6 ontea: 2022. arilis 14.

Tervezett képzési id6

Orék szdma 300 6ra
Kontaktoratol eltéré munkaforma szdma 102 éra
Kontaktora 198 d6ra

A képzési program vizsgélata (11/2020. korméanyrendelet 18. S(2) bekezdés szerint

a képzési program tartalma megfelel-e az Fktv.-nek és szakmai oktatas vagy szakmai képzés esetén a szakképzésrdl szold
torvénynek és a szakképzésrél sz616 torvény végrehajtisardl sz616 kormanyrendeletnek?

- igen

a képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és modon, valamint a képzéssel érintett célcsoport szamara
megszerezhetdk-e a képzési programban megjelolt kompetenciak?

- igen
A képzési programot megvizsgaltam, és megallapitottam:

A képzési program eleget tesz a felnGttképzésrdl sz6léd 2013. évi LXXVII. térvény és a 11/2020. (l1. 7.) a feln6ttképzésrdl sz616
torvény végrehajtasardl sz6l6 Kormanyrendelet el6irasainak.

Szakképzési munkaszerzOdéssel vald részvétel a szakirdnyu oktatdsban

Szakképzési munkaszerzddés a szakiranyu oktatasban részt vevo tanuloval, illetve a képzésben részt vevo
személlyel kothetd

e aszakiranyu oktatds idétartamara vagy
o ¢vente legfeljebb két alkalommal, egyenként legaldbb kettd és legfeljebb tizenkettd hét, de éves
szinten Osszesen legfeljebb tizenkettd hét hatarozott idétartamra.

A szakképzési munkaszerzddéssel a tanulo, illetve a képzésben részt vevo személy és a dudlis képzbhely
ko6zott munkaviszony jon létre. A szakképzési munkaszerzddéssel a tanuld, illetve a képzésben részt vevo
személy elfogadja a szakirdnyl oktatasban vald részvétel feltételeit és kotelezettséget vallal a dudlis
képzohely iranyitdsa szerint a szakiranyl oktatasban valo részvételre, a dualis képzohely pedig vallalja a
tanulo, illetve a képzésben részt vevd személy szakiranyl oktatdson vald foglalkoztatdsat és oktatasat,
tovabba kotelezettséget vallal a tanulo, illetve a képzésben részt vevo személy szamara az e térvényben
meghatarozott juttatadsok nyljtasara

A dudlis képzohely a heti pihendnapokon és a munkasziineti napokon, valamint az 6szi, a téli és a tavaszi
szlinet idOtartama alatt a tanul6t, illetve a képzésben részt vevd személyt szakirdnyll oktatdsra csak a
rendeltetése folytan e napon is miitkodo szakiranyu oktatasi helyen veheti igénybe. Az igénybe vett 1d6 helyett
— lehetdleg a kovetkezd szakiranyl oktatasi napon — ugyanolyan mértékben kell szabadiddt biztositani.
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Felnottképzés
A feln6ttképzési jogviszony keretében szervezett szakmai oktatdsban

a) a szakmai oktatas idtartama legfeljebb a negyedére,
b) a kotelezé foglalkozasok szama legfeljebb a tanuldi jogviszonyban szervezett szakmai oktatas
kotelez6 foglalkozasai szamanak negyven szazalékaig

csokkenthetd és agazati alapoktatasban a kotelezé foglalkozasok b) pont szerint meghatarozott szamanak
Otven szazalékaig zart rendszerl elektronikus tavoktatasként is megszervezheto.

A szakképzésrol szold 12/2020. (1. 7.) Korm. rendeletre hivatkozva, a 26. § (1) alapjan, a tanulo altal
elvégzett évfolyamokrol a torzslap alapjan év végi bizonyitvanyt kell kiallitani. Az (1)—(6) bekezdést
felnottképzesi jogviszonyban szervezett szakmai oktatds tekintetében azzal az eltéréssel kell alkalmazni,

hogy

a) tanul6 alatt a képzésben részt vevd személyt, évfolyam alatt a tananyagegységek lezardsaként a szakmai
programban eldzetesen meghatdrozott iddszakot, osztalyfonok alatt a szakmai oktatas, illetve a szakmai
képzés lebonyolitasaért felelds oktatot, évfolyamtars alatt ugyanazon szakmai oktatast, illetve szakmai
képzést a tanuloval egy idoben elvégzd, mas, képzésben részt vevo személyt kell érteni

Agazati alapvizsga szabalyai

Mez8gazdasagi és erdészeti agazat dgazati alapvizsga szabalyai

Az agazati alapvizsga szabalyait a Szkr. 11. §-a és a végrehajtasarol szol6 12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§
hatarozza meg.

A vizsgatevékenység megnevezése: Egyszerli mezdgazdasagi alapgyakorlatok
A vizsgatevékenység leirasa:

1.Portfolio:

Leadasi hatarid6:

e avizsgat megel6z6 20. nap megkiildeni az iskola e-mail cimére
Formai kovetelmény:

e Power Point prezentacio
e 15 perces bemutato
Terjedelem:

e legalabb 16 dia
o képek, abrak, szoveg
Tartalma:

o aképzés soran elsajatitasra kertilt képességek, készségek bemutatisa
e kotelez6 elem helyszin, teriilet, ndvény vagy éallat bemutatdsa
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2. Egyszeri talajvizsgalat végzése:

e talaj pH érték mér és dokumental 15°
3. Eghajlati adatok gyiijtése:

e levegd paratartalmat mér és dokumental 15’
4. Motor olajszint ellendrzése:

o mezogazdasagi erégépen motorolaj szintet ellendriz és dokumental 15’
5. Teriiletmérés hagyomanyos eszkozzel

e cgy adott teriiletet mérdszalaggal lemér, teriiletszamitas végez és dokumental 15’
6.Novényl méretfelvétel:

e diszcserje magassaganak mérése ¢s dokumentélasa 15°
Az agazati vizsga értékelése:

1.Portfolio terjedelme, szakmai tartalma, formai és esztétikai kivitelezése. Eldadasmod, a témdhoz
kapcsolodo szakszavak hasznalata és a kérdésre adott valaszok szakmaisaga.

2.Egyszer( talajvizsgalatnal a mintavétel szakszerlisége és a mért vagy érzékelt értékek pontossaga
3. Eghajlati adatgyiijtésnél a mérémiiszerek szakszer(i hasznalata és a mért adatok pontossaga

4. Motorolajszint ellen6rzésnél a munkafolyamat szakszerlisége, a helyes kovetkeztetések levonasa és a
munka-, tiiz- és kornyezetvédelmi szabalyok betartasa.

5. Teriiletmérés €s szdmitas esetén a mérdeszkdzok kezelése, a hosszmérés ¢€s a teriiletszamitds pontossaga.
6. A novénykezelés szakszerlisége, a méretfelvétel pontossaga, az eszkdzok szakszerli hasznalata.

A vizsgézo6 altal kitoltott feladatlapon torténik a vizsga értékelése szazalékos forméaban feladatrészenként. A
gyakorlati vizsgarészek mindegyike 15%-kal szamit, kivéve a portfoliot, amit 25%-os sullyal kell figyelembe
venni az értékelés soran. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 31%-at elérte érte.

A vizsga alol felmentés nem kérhetd.

Kozszolgalati technikus dgazati alapvizsga szabalyai

1  Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

1.1 Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanuld, illetve a képzésben részt vevé személy
agazati alapvizsgéara az dgazati alapoktatasban vald részvétele alapjan bocsathtato.

1.2 Trasbeli vizsga
1.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Rendészet és kozszolgalat elméleti alapismeretek
1.2.2 Avizsgatevékenység leirasa

Az irasbeli vizsga-feladatlap 6sszeallitasa soran az alabbi tudaselemekbdl kell kérdéseket 6sz- szeallitani a
feltlintetett pontszamarany figyelembevételével:

Magyarorszag allamszervezetével és a fobb allamhatalmi agakkal, a f6bb
allami feladatokkal kapcsolatos ismeretek

30%
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Jogi alapfogalmakkal és az alkotmanyos alapelvekkel kapcsolatos ismere- 30%
tek

Rendvédelmi szervekkel és feladataikkal kapcsolatos ismeretek 30%
Az emberi jogok és az alapvetd szabadsagjogok ismerete, valamint azok 10%
korlatozasa a kozszolgalatban

Az irasbeli vizsga feladatlapja tartalmazhat feleletvalasztos, felelet kiegészitds, feleletalkotos, parositasi,
csoportositasi, sorbarendezési feladatokat.

1.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc
1.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 20%
1.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A javitas a feladatsorhoz rendelt értékelési utmutatod alapjan torténik. A feladatsor megoldasa- val
elérheté maximalis pontszam: 100 pont.

1.25.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik. Az értékelésnek nem kell tudaselemenként elkii-
16niilnie, az irdsbeli vizsga-feladatlap egyben értékelendo.

1.25.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd 6sszes pontszam leg-
alabb 51%-at elérte.
1.3 Gyakorlati vizsga
1.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Rendészet és kozszolgalat gyakorlati alapismeretek
1.3.2 A vizsgatevékenység leirdsa
A. Szituacios helyzetgyakorlat:

A vizsgaszervezd tobb alap- és konfliktushelyzetre adaptalt, személyiségtipusokhoz rendelheté és a tanult
kommunikécios technikdkra vonatkozo esetleirast allit 6ssze (pl. kiilonb6z6 kom- munikacids helyzetek
felvazolasa eltérd személyiségtipust, magatartast tigyfelekkel vagy munkahelyi kollégakkal), amelybdl a
tanulo egyet véletlenszeriien kivalaszt, €s a szituacidt on- alldéan vagy segitd személlyel megvalositja.

A feladatok szamat ugy kell meghatarozni, hogy egy vizsgahelyszinen/teremben egyidejiileg a tanulok
szamanal kettdvel tobb feladat alljon rendelkezésre.

A vizsgafejlesztés soran olyan esetleirasokat kell 1étrehozni, amelyek strukturaltan tartalmaz- zak:

- amegoldand6 problémakat;

- aproblémak megoldasahoz sziikséges relevans informaciokat (pl. helyszin, napszak, egyéb,
a feladat megoldasat befolyasolo koriilmény);

- atanuld szamara is értelmezhetd értékelési szempontokat és értékeket.

B. Alaki gyakorlat:
A tanulok kotelékben és egyénileg alaki gyakorlatokat hajtanak végre.

Az alaki mozgasok végrehajtasanak szinvonala, a gyakorlati tevékenységhez rendszeresitett
formaruha/munkaruha szabalyos viselése, az egyéni apoltsag (megjelenés, ruhazat, bakancs) és a szakmai
kommunikécio értékelendd, igy kiilondsen

- avigyazz, illetve pihenj allas végrehajtasa,
— alldhelyben torténd fordulatok (jobbra, balra at, hatra arc),
- kilépés az alakzatbdl (,,Iépjen ki” vagy ,,hozzdm” vezényszora a tevékenység),
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- vizsgan torténd részvétel (belépés-tavozas rendje, tiszteletadas, engedélykérés).
Az értékelés kitér az egyéni feladat-végrehajtason tal a raj-, illetve szakasz kotelékben végre- hajtott

mozgasok (sorakozz, igazodj, tiszteletadas, menet, fordulatok all6 helyben és menet koz- ben) 6sszhangjara
is.

C. Fizikai felmérés:

A rendvédelmi oktatasi intézménybe felvételizok fizikai alkalmassag vizsgalatara eldirt gya- korlatok
alabbiak szerinti eredményes teljesitése:

1. 20 méteres ingafutds a koznevelésben alkalmazott, kotelez6 Nemzeti Egységes Tanuloi
Fittségmérési Teszt rendszer, alloképességet mérd gyakorlata szerint fitknak legalabb 40,
lanyoknak legalabb 25 teljesitett szakasszal.

2. Atugras zsamoly felett, érkezés hasonfekvésbe, fitiknak legalabb 12, lanyoknak legalabb 10
érkezés egy perc alatt.

3. Faltol mért 1,5 méteres tavolsagbol, tornapad mogiil, a fiuk 5 kg-os, a lanyok 3 kg-0s lab-
daval allva, egy percen keresztiil legalabb 28 dobast teljesitenek.

D. Onvédelmi paros gyakorlat

A vizsgakdzpont tobb feladatleirast allit 0ssze (6nvédelmi esési, -dobdési és gurulési technikak bemutatasa
egyediil vagy parban), amelybdl a tanul6 egyet véletlenszeriien kivalaszt, és a fel- adatot 6ndlloan vagy
parban megvalositja.

A feladatok szamat tigy kell meghatarozni, hogy egy vizsgahelyszinen/teremben egyidejlileg a tanulok
szamanal kettdvel tobb feladat alljon rendelkezésre.

A vizsgafejlesztés soran olyan esetleirasokat kell 1étrehozni, amely strukturaltan tartalmazza:

- abemutatand6 onvédelmi szituaciot és technikat;
- atanuld szamara is értelmezhetd értékelési szempontokat €s értékeket, mint a végrehajtas
szabalyszerlisége, dinamikdja, hatékonysaga és a tanul6 kommunikacidja.

1.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc
1.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 80%
1.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

Az egyes gyakorlati vizsgarészeket onalloan kell értékelni 0-100%-ig. A vizsgatevékenység értékelése
értékeld lapon (100 pontos pontozdlap) torténik az alabbi sulyozasi szempontok fi- gyelembevételével:

A Szituacios helyzetgyakorlat asszertivitasa, nyelvhelyesség és
adekvat kommunikacios megoldasok.

Alaki gyakorlat pontossaga. (Az értékeld lap kitér az egyéni fel-
B. | adat-végrehajtason tul a kotelékben végrehajtott mozgasok 6ssz- | 10%
hangjara is.)

40%

A fizikai felmérés harom feladat-elemének eredményes teljesi-
C. tése. Az értékelés csak a feladat-elem teljesitésére vagy nem tel-
jesitésére vonatkozhat akként, hogy egy-egy feladat-elem ered-
ményes teljesitése 10 %-ot, eredménytelen teljesitése 0%-ot ér.

Onvédelmi paros gyakorlat teljesitése. Az értékeld lap kitér a
D. | végrehajtas szabalyszeriiségére, dinamikéjara, hatékonysagara és | 20%
a tanulé kommunikéciojara.

30%
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1.3.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

1.3.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd 6sszes pontszam leg-
alabb 51%-at elérte.

14 Alapvizsgaval betolthetd munkakor FEOR szama

Agazati alap-

oktatas megne- | FEOR-szim | FEOR megnevezése Alapvizsgaval betoltheté6 munka-

) kor(ok), tevékenységek
vezése

Rendészet és
kozszolgalat

1.5 Avizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, €s feltételei:—

2 Agazati alapvizsga leirdsa, mérésének, értékelésének szempontjai

2.1 Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanulo, illetve a képzésben részt vevd személy
agazati alapvizsgara az dgazati alapoktatasban val6 részvétele alapjan bocsathtato.

2.2 Irasbeli vizsga

2.2.1 Avizsgatevékenység megnevezése: Rendészet és kozszolgalat elméleti alapismeretek

2.2.2 Avizsgatevékenység leirasa

Az irasbeli vizsga-feladatlap 6sszeallitasa soran az alabbi tudaselemekbél kell kérdéseket 6sz-
szedllitani a feltlintetett pontszdmardny figyelembevételével:

Magyarorszag allamszervezetével és a fobb allamhatalmi agakkal, a fébb 30%
allami feladatokkal kapcsolatos ismeretek
Jogi alapfogalmakkal és az alkotmanyos alapelvekkel kapcsolatos ismere- 30%
tek
Rendvédelmi szervekkel és feladataikkal kapcsolatos ismeretek 30%
Az emberi jogok és az alapvetd szabadsagjogok ismerete, valamint azok 10%
korlatozéasa a kdzszolgalatban

Az irasbeli vizsga feladatlapja tartalmazhat feleletvalasztos, felelet kiegészitds, feleletalkotos,
parositasi, csoportositasi, sorbarendezési feladatokat.

2.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 60 perc
2.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 20%
2.2.5 Avizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A javitas a feladatsorhoz rendelt értékelési utmutatod alapjan torténik. A feladatsor megoldasa-
val elérheté maximalis pontszam: 100 pont.

2.25.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik. Az értékelésnek nem kell tudaselemenként elkii-
l6niilnie, az irasbeli vizsga-feladatlap egyben értékelendd.

2.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 0sszes pontszam leg-
alabb 51%-at elérte.

2.3 Gyakorlati vizsga
2.3.1 Avizsgatevékenység megnevezése: Rendészet és kozszolgalat gyakorlati alapismeretek
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2.3.2 A vizsgatevékenység leirasa
E. Szituacios helyzetgyakorlat:

A vizsgaszervezo tobb alap- és konfliktushelyzetre adaptalt, személyiségtipusokhoz rendelhetd
¢s a tanult kommunikacids technikakra vonatkozo esetleirast allit 6ssze (pl. kiilonb6z6 kom-
munikacios helyzetek felvazolasa eltérd személyiségtipusu, magatartasu tligyfelekkel vagy
munkahelyi kollégakkal), amelybdl a tanulé egyet véletlenszertien kivalaszt, és a szituaciot on-
alloan vagy segitd személlyel megvalositja.

A feladatok szamat ugy kell meghatarozni, hogy egy vizsgahelyszinen/teremben egyidejiileg a
tanulok szamanal kettovel tobb feladat alljon rendelkezésre.

A vizsgafejlesztés sordn olyan esetleirdsokat kell 1étrehozni, amelyek strukturaltan tartalmaz-
zak:

- amegoldandod problémakat;

— aproblémak megoldasahoz sziikséges relevans informaciokat (pl. helyszin, napszak, egyéb,

a feladat megoldasat befolyasold koriilmény);
- atanuld szamara is értelmezhetd értékelési szempontokat és értékeket.

F. Alaki gyakorlat:
A tanulok kotelékben és egyénileg alaki gyakorlatokat hajtanak végre.

Az alaki mozgasok végrehajtasanak szinvonala, a gyakorlati tevékenységhez rendszeresitett
formaruha/munkaruha szabalyos viselése, az egyéni apoltsag (megjelenés, ruhazat, bakancs) és
a szakmai kommunikaci6 értékelendd, igy kiillondsen

- avigyazz, illetve pihenj allas végrehajtasa,

— alldhelyben torténd fordulatok (jobbra, balra at, hatra arc),

- kilépés az alakzatbol (,,1épjen ki” vagy ,,hozzdm” vezényszora a tevékenység),

- vizsgan torténd részvétel (belépés-tavozas rendje, tiszteletadas, engedélykérés).

Az értekelés kitér az egyéni feladat-végrehajtason tal a raj-, illetve szakasz kotelékben végre-
hajtott mozgasok (sorakozz, igazodj, tiszteletadas, menet, fordulatok allo helyben és menet koz-
ben) dsszhangjara is.

G. Fizikai felmérés:

A rendvédelmi oktatasi intézménybe felvételizOk fizikai alkalmassag vizsgalatara eloirt gya-
korlatok alabbiak szerinti eredményes teljesitése:

1. 20 méteres ingafutds a kdznevelésben alkalmazott, kotelez0 Nemzeti Egységes Tanuldi
Fittségmérési Teszt rendszer, alloképességet mérd gyakorlata szerint fitknak legalabb 40,
lanyoknak legalabb 25 teljesitett szakasszal.

2. Atugras zsamoly felett, érkezés hasonfekvésbe, fiuknak legalabb 12, lanyoknak legaldbb 10
érkezés egy perc alatt.

3. Faltol mért 1,5 méteres tavolsagbol, tornapad mdgiil, a fiuk 5 kg-os, a lanyok 3 kg-os lab-
daval allva, egy percen keresztiil legalabb 28 dobast teljesitenek.

H. Onvédelmi paros gyakorlat

A vizsgakozpont tobb feladatleirast allit 6ssze (6nvédelmi esési, -dobasi és gurulasi technikak
bemutatdsa egyediil vagy parban), amelybdl a tanuld egyet véletlenszeriien kivalaszt, és a fel-
adatot 6nalloan vagy parban megvalositja.

A feladatok szamat tgy kell meghatarozni, hogy egy vizsgahelyszinen/teremben egyidejiileg a
tanulok szamanal kettovel tobb feladat alljon rendelkezésre.
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2.3.3
234
2.3.5

A vizsgafejlesztés soran olyan esetleirasokat kell 1étrehozni, amely strukturaltan tartalmazza:

- abemutatand6 6nvédelmi szituaciot és technikat;
- atanul6 szamara is értelmezhetd értékelési szempontokat és értékeket, mint a végrehajtas
szabalyszerlisége, dinamikéja, hatékonysaga ¢s a tanul6 kommunikacioja.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 80%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

Az egyes gyakorlati vizsgarészeket 6nalloan kell értékelni 0-100%-ig. A vizsgatevékenység
értékelése értékeld lapon (100 pontos pontozdlap) torténik az alabbi stilyozési szempontok fi-
gyelembevételével:

A Szituaciés helyzetgyakorlat asszertivitasa, nyelvhelyesség és
adekvat kommunikacios megoldasok.

Alaki gyakorlat pontossaga. (Az értékeld lap kitér az egyéni fel-
B. | adat-végrehajtason tal a kotelékben végrehajtott mozgasok dssz- | 10%
hangjara is.)

40%

A fizikai felmérés harom feladat-elemének eredményes teljesi-
tése. Az értékelés csak a feladat-elem teljesitésére vagy nem tel-
jesitésére vonatkozhat akként, hogy egy-egy feladat-elem ered-
ményes teljesitése 10 %-ot, eredménytelen teljesitése 0%-ot ér.

Onvédelmi paros gyakorlat teljesitése. Az értékeld lap kitér a
D. | végrehajtas szabalyszerliségére, dinamikajara, hatékonysagara és | 20%
a tanulé kommunikéciojara.

30%

2.3.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

2.3.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd dsszes pontszam leg-

alabb 51%-at elérte.

2.4 Alapvizsgaval betolthetd munkakor FEOR szama

Agazati alap-
oktatas megne- | FEOR-szam | FEOR megnevezése

Alapvizsgaval betéltheté munka-

) kor(ok), tevékenységek
vezése

Rendészet és
kozszolgalat

2.5 Avizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei:—
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Pék-cukrasz agazati alapvizsga szabalyai

A vizsgatevékenység megnevezése: Elelmiszeripari alapismeretek
A vizsgatevékenység leirdsa:

1. frasbeli vizsga:

Elelmiszeripari nyersanyagok csoportositésa és jellemzése:

- Tesztfeladatok: 5db

- Feleletvalasztos feladat: 3 db

- Rovidvalaszos feladatok: 2 db

Munkavédelmi, tlizvédelmi, higiéniai alapismeretek:

- Tesztfeladatok: 5db

- Feleletvalasztos feladat: 3 db

- Rovidvalaszos feladatok: 2 db

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Ertékelési Gtmutatd alapjan Az értékelés
szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd Osszes pontszam
legalabb 31 %-at elérte.

2. Gyakorlati feladat:

A vizsgatevékenység megnevezése: €lelmiszeripari agazati alapgyakorlat

A vizsgatevékenység leirdsa

A vizsgatevékenység egy részbdl all:

- Komplex gyakorlati vizsgafeladat

Elelmiszeripari alapmiiveletet végez, melynek soran:

- anyagokat kivalaszt,

- arendelkezésére bocsatott receptira alapjan anyagsziikségletet szamol és mér,

- anyagokat, eszkozoket elokészit,

- ¢lelmiszeriparban hasznalt munkadarabot, fél- vagy készterméket allit eld, valamint az

elvégzett miiveletet dokumentalja
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A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 180 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 80%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai és stlyozasuk:

- a megadott miivelet szakszerli elvégzése 30%

- a munkavégzéshez sziikséges eszkdzok, gépek szakszerii hasznalata 30%
- a megadott muveleti sorrend betartasa 10%

- a mérés pontossaga, 10%

- a munkavégzés esztétikdja 10%

- a munka-, tlizvédelmi és higiéniai szabalyok betartasa 10%

Az értékelés szdzalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd Osszes pontszam
legalabb50 %-at elérte.

Hegeszt6 dgazati alapvizsga szabalyai

A vizsgatevékenység megnevezése: Fémipari €s villamosipari alapok.

Irasbeli vizsga

A vizsgatevékenység leirdsa

Az irasbeli vizsgarészben a gyakorlati vizsgan elkészitendd, szerelendd alkatrészekkel, illetve
Osszeallitando villamos kapcsoldssal Osszefliggd feladatokat kell megoldani. Az irasbeli
vizsgatevékenység az alabbi tanuladsi eredmények mérésére és értékelésére iranyul:

1. A gyartando alkatrész miithelyrajzanak elkészitése a sziikséges nézetekkel 3D é&bra
alapjan. Minimalis elvaras a sik feliiletek, kiils6 vagy bels6 hengeres feliiletek, menetek
abrazolasa, méretek megadasa a miiszaki rajz szabdlyai szerint

2. Villamos kapcsolasi rajz alapjan az aramkor miikodésére vonatkozo feleletvalasztos
¢és/vagy feleletalkotos feladatok megoldasa

3. Egy alkatrész gyartasi technologidjaval, gyartasi sorrendjével kapcsolatos feladatok
(felhasznalandd szerszamok, eszkozok, eldgyartmany kivalasztasa, gyartasi miiveletek,
gyartasi sorrend)

4. Szakmai szamitas:
. elégyartmany darabolds el6tti hosszanak meghatarozasa,
. hajlitott lemezalkatrész hajlitas eldtti hosszanak meghatdrozasa,
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. fesziiltség, aramerdsség, ellendllas, eredd ellendlldis meghatdrozédsa egyszerli
aramkdorben.

. Meérés, ellenérzés: 3D abra alapjan a darab mérésének leirasa, mérdeszkoz kivalasztésa,
elfogadhaté méret meghatarozasa, munkadarab értékelése. Villamos kapcsolason elvégzendd
mérés leirdsa, mérési pontok meghatarozasa.

5. Alkatrész gyartdsdhoz kapcsolddé munkavédelem. Adott munkadarab gyartasa,
villamos kapcsolas elkészitése soran betartando6 érintésvédelmi és munkavédelmi szabalyok és
az alkalmazando egyéni és egyéb véddeszkozok ismertetése

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre alld iddtartam: 90 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 30 %

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A javitas a feladatsorhoz rendelt értékelési Utmutato alapjan torténik. Az egyes feladattipusok
aranya ¢és értékelése a teljes vizsgafeladaton beliil:

Miihelyrajz készitése 15%

Villamos kapcsolasi rajz értelmezése 15%
Gyartastechnologia 20%

Szakmai szamitas 20%

Meérés, ellenorzés 20%

Munkavédelem 10%

Az értékelés szézalékos formaban torténik. A vizsgatevékenység ardnya a teljes agazati
alapvizsgan beliil: 30 %.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb
51 %-at elérte.

Gyakorlati vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Mechanikus és villamos elemekbdl allo alkatrészcsoport
egyes elemeinek eldallitasa és Osszeszerelése. (megjegyzés: a szerkezet egyes - altala készitett
- elemeit készen hozhatja a tanul6 a vizsgéra)

A vizsgatevékenység leirasa
Egyszerli geometridju alkatrészek elkészitése

e darabolas, reszelés, furas, menetkészités, méretellenorzés,
e szerelési abra szerint az alkatrészek 0sszeszerelése;
e (sszeallitasi rajz alapjan a villamos alkatrészek elhelyezése;
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e kapcsolasi rajz alapjan a villamos bekotés elkészitése;
e adott alkatrészrél mérési jegyzokonyv készitése (sziikség esetén mérési utasitas szerint)
o villamos mérések (fesziiltség, aramerdsség, ellenallas mérésének) elvégzése

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 240 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 70 %

A vizsga értékelés szempontjai:
- munkadarabok értékelése megfeleldség szempontjabol;
- a mérési jegyzOkonyvnek tartalmaznia kell

e arajz szerint megadott méreteket és tlirések szerinti hatarméreteket,
e atanulo altal mért gyartasi méretet

e atanulo értékelését a gyartott alkatrész megfeleldségére vonatkozdan
e villamos paraméterek mért értékei rogzitése s kiértékelése

A vizsgatevékenység értékeléséhez a vizsgaszervezdnek részletes értékeld lapot kell
Osszeallitania az alabbi szempontok figyelembevételével:

- az elkészitett szerkezet miikodOképessége 25%,

- villamos dramkér mitkoddkeépessége 25%;

- a kézi megmunkaléssal késziilt alkatrészek méretpontossaga 20%

- a kézi megmunkalassal késziilt alkatrészek, forrasztott kotések esztétikaja 10%;

- a mért értékek pontossaga 20%

Az értékelés szazalékos formaban torténik.
A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 70 %.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 6sszes pontszam legalabb
51 %-at elérte.
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Szakmai vizsga szabalyai

A szakmai vizsga allami vizsga, amely a szakiranyu oktatas soran megtanult, a képzési és
kimeneti kovetelményekben az adott szakmara specialisan el6irt szakmai ismeretek elsajatitasat
orszagosan egységes eljaras keretében méri.

Az akkreditalt vizsgakozpont

a) kijeloli a szakmai vizsga helyét és idépontjat, valamint megszervezi a javito- €s
potlovizsgat,

b) gondoskodik a szakmai vizsga lebonyolitasahoz sziikséges feltételek biztositasaral,
c) vezeti a szakmai vizsgaval kapcsolatos nyilvantartasokat ¢s

d) ellatja a Kormany rendeletében a szakmai vizsgaval 0sszefliggésben meghatarozott
feladatokat.

A szakmai vizsgat az akkreditalt vizsgakozpont haromtagu vizsgabizottsaga elott kell letenni.
A szakmai vizsga kozponti vizsgatevékenységének tartalmat a szakképzésért felelés miniszter
hatarozza meg.

A szakmai vizsgat a Kormany rendeletében meghatarozott rend szerint kell lebonyolitani.

Szakma megszerzésérdl kiallitott oklevelet, illetve szakmai bizonyitvanyt az kaphat, aki sikeres
szakmai vizsgat tett.
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1. szamu melléklet

Oktatasi innovacio

Elménypedagégiai modszerek alkalmazasa

Iskolank 2018 és 2020 kozott részt vett az Eurdpai Uniod
,»Nyelvtanulassal a Boldogulasért” EFOP-3.2.14-17-2017-00005
Miskolci Egyetem ,,Nyelvkaland ME” idegen nyelvi élménypedagdgiai projektjében.

Ennek sordan angol és német tanarszakos egyetemi hallgatok a projektben részt vevod
tanuloinknak iskoldnkban heti rendszerességgel ¢élményfoglalkozasokat és a Miskolci
Egyetemen félévente egy alkalommal élménynapot tartottak. A projekt az 5. projektfélévben
e-learning elemekkel egésziilt ki, tovabba az élményfoglalkozasok a 6. projektfélévben

videokonferencidk formajaban valdsultak meg.

A projektdokumentacidoban rogzitésre keriiltek a projektben részt vevd tanuldink nevei a
jelenléti iveken, a részt vevd projektkoordindtorok és nyelvtandrok, valamint az egyetemi

hallgatok nevei a tanusitvanyokon.

Munkakozosségi liléseken és tantestiileti gyiilésen megbeszéltiik és értékeltiik a projekt
eredményeit, az elsajatitott élménypedagodgiai moddszereket, az ¢élménypedagogiai
tovabbképzéseken elsajatitott ismereteket, valamint az egylittmiikodés pedagogiai tapasztalatait

az egyetemi hallgatokkal és oktatokkal, valamint a projektben részt vevd tobbi iskola tanaraival.

Iskolank pedagogusai ezeket a tapasztalatokat, az élménypedagogiai modszereket €s az online
feladatgylijtemény forméjaban is elérhetd tanitasi anyagokat az iskolank helyi tantervében
talalhato alapelvekhez illeszkedve, tanitasi ordikon és tanoran kiviili tevékenységeikben az

2021/22-es tanévtdl kezdve alkalmazzak.

26



