Osztalyozo vizsga kovetelménye

Testnevelés tantargy

9. évfolyam

Gimnasztika:

e FekvOtamaszban karhajlitas-nyujtas
o Feliilés
e Négyiitemii fekvotadmasz

Atlétika:

e Futas: 60 m-es sikfutas
e Dobas: kislabdahajitas 3-5 1épéses doboritmussal
e Ugras: helybdl tavolugras

Torna:

e Talajtorna: o6t kiilonb6z6 gyakorlatelembdl Osszefliggd gyakorlat Osszeallitasa és
bemutatasa (kotelez6 elemek: guruldatfordulas elére, guruldatforduldas hatra,
mérlegallas, tarkoallas)

e Ugras: szekrényugras — tamaszugras bemutatasa

Sportjatékok:

e Roplabda: alkarérintés, kosarérintés
e Kosarlabda: fektetett dobas



