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Jogszabalyi kdrnyezet

A szakképzésrdl sz6l6 2019. év LXXX. torvény (Szkt.)

A szakképzésrol szold torvény végrehajtasarol szolo 12/2020. (II. 7.) Korm.
rendelet (Szkr.)

A ,SZAKKEPZES 4.0 — A szakképzés és felnéttképzés megijitasanak kozéptava
szakmapolitikai stratégidja, a szakképzési rendszer véalasza a negyedik ipari
forradalom kihivasaira” cimii stratégia elfogadasarol és a végrehajtasa érdekében
sziikséges intézkedésekrol sz6l6 1168/2019. (III. 28.) Korm. hatarozat

A Nevelési Program

A szakmai oktatas pedagogiai alapelvei, értékei, ceéljai, feladatai, eszkozei,
eljarasai

Iskolankban olyan légkdrt kivanunk teremteni, ahol tanul6ink otthon érezhetik magukat.

Ennek érdekében:

a tanuld személyiségét tiszteletben tartjuk,

a tanulokat bevonjuk sajat iskolai életilk megszervezésébe,

a tanulok egyéni képességeit az oktatas soran figyelembe vessziik,

diakjaink elére megismerhetik a veliik szemben tdmasztott kovetelményeket, igy
tudhatjak mit varunk téliik,

minden gyermek szamithat a oktatok joindulati segitségére tanulmanyi munkajéban és
életének egyéb problémaiban,

az iskola életében szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasara toreksziink: tanulo és
tanulod, tanuld és nevelo, sziild és neveld, neveld és neveld kozott.

Eszményeinkben olyan tanulé képe él, aki a kozds csaladi és iskolai nevelés
eredményeképpen egyesiti magaban az alabbi tulajdonsagokat:

képes a problémak érzékelésére és megoldasara,
képes eligazodni szilikebb és tdgabb kornyezetében,
képes tudasat tovabb fejleszteni és 6nalldan ismereteket szerezni,
gondolatait helyesen és szabatosan tudja megfogalmazni széban és irasban,
a mindennapi életben felhasznalhat6 képessegekkel rendelkezik,
a természetet védi, szolgaltatasait megbecsiili, er6forrasait kiméletesen hasznalja.
tiszteletben tartja polgartarsai €s a jovo nemzedékek jogait
ismeri, tiszteli, dvja, apolja:
- nemzeti kultdrankat, torténelmiinket, anyanyelviinket,
- atermészet, a kdrnyezet értékeit,
- mas népek értékeit, hagyomanyait,
- az egyetemes kultura legnagyobb eredményeit,
a tarsadalmilag elfogadott normak szerint viselkedik az emberi és a természeti
kornyezetben,



e ismeri és alkalmazza a kdzdsségben eléshez sziikséges magatartasformakat,

e ismeri és betartja a kulonféle kozosségek (csalad, iskola, taradalom) egyuttelését
biztosito szabalyokat,

e nyitott, érdekl6dé, sokoldala, rugalmas személyiség,

o képességei legjavat nydijtja,

e kulturdlt magatartas, a kozOsségi érzés ¢és a megfeleld kommunikacio jellemezi
(anyanyelvi kommuniké&cio),

e redlis Onismeretre, onértekelésre torekszik (6nbecsulés, dnbizalom), a kitarto munkahoz
valo helyes viszony kialakitasara,

e tisztaban van az életmdd és a kornyezeti problémak osszefliggéseivel, a természeti
er6forrasok felhasznalasanak korlataival, az alapvetd 6kologiai dsszefiiggésekkel

e rendelkezik a kdrnyezeti problémak megelézéséhez, illetve megoldasahoz sziikséges
miuveleti készségekkel, képességekkel,

e tiszteli ¢és védi a természetet, beleértve sajat sziikebb kornyezetét is
(természettudomanyos és allampolgéari kompetencia, kornyezettudatos magatartas
kialakitasa),

e mas él6lények jol-1éti szempontjait is képes figyelembe venni,

o képes kdzosségben gondolkodni, tiszteletben tartani a k6zosségi érdekeket,

e szereti ¢és védi a természetet, beleértve sajat sziikebb kornyezetét s
(természettudomanyos és allampolgari kompetencia, kornyezettudatos magatartas
kialakitasa),

e tisztdban van az egészségvédelem legfontosabb tényezlivel (az egészségre karos
szokasok elutasitdsa, a balesetek megeldzése), (egészséges életmddra nevelés),

o fogékony az emberi kapcsolatokra, a baratsagra, a csalad tiszteletére,

e sziil6foldjét jol ismeri, hagyomanyait tiszteli,

e jellemezi Ot a kisebbségben €16 magyarsdgért érzett felelésség, a hazankban €16
Kisebbseégek és mas népek, nemzetek jogainak tisztelete, kulturajuk, hagyomanyaik
tiszteletben tartasa, az alkotmanyossag, torvényesség, az allampolgari jogok tisztelete,
az egyetemes emberi jogok tiszteletben tartasa, (allampolgari kompetencia)

e kialakul benne a vilag megismerésének igénye

Iskolank az eredményes neveldi munka érdekében szoros kapcsolatot kivan fenntartani a
sziill6kkel, folyamatosan részt kivan venni lakéhelylnk életében.

Ennek érdekében:

e rendszeres kapcsolatot tartunk a tanulok szileivel, a csaladokkal,

e apoljuk és bdvitjiikk eddigi kapcsolatainkat a varosunkban taldlhatd iskolakkal és
kozmiivelddési intézményekkel,

¢ iskolank tovabbra is képviseli magat a kilonféle varosi rendezvényeken.

Kornyezeti nevelés

A kornyezeti nevelés célja hozzdjarulni a fenntarthaté fejlédés feltételeinek
megteremtéséhez, a pedagdgia eszkdzeivel hozzajarulni az ember és kornyezete kozotti
egyensuly helyreallitdsahoz, a tovabbi egyensulyvesztés megeldzéséhez. Ennek érdekében eld
kell segiteni a tanulok kornyezettudatos magatartasanak, életvitelének kialakulasat, hogy a
felnovekvd nemzedék legyen képes a természet €és az emberi kornyezet megovasara. Ezt a célt



szolgaljék a tantargyakba integrélt kdrnyezeti ismeretek, a tanoran kivdali, illetve szabadidds
foglalkozasok és rendezvények, melyeket 6koiskolai programunk foglal keretbe.

Informacids és kommunikacios kultira

Kiemelt feladat a megismerési képességek fejlesztése, kilonds tekintettel a
megfigyelési, kodolasi, értelmezési, indoklasi, bizonyitasi képességekre, amelyek az
informéacios és kommunikacios kultira szerves részét képezik. Kommunikécios kultdrank
szerves része az anyanyelv tudatos €s igényes hasznalata, valamint az idegen nyelvi, illetve a
kiilonbo6z6 kultarak kozotti informaciocsere. Ebben a tevékenységben meghatarozo szerep jut
a digitalis intézményi eszkdzoknek és fellleteknek, kiemelten az iskolai honlapnak és
facebook-oldalnak, valamint a digitalis naplonak.

Minden miiveltségi teriileten nagy gondot kell forditani a kritikai és kreativ olvasas
képességének fejlesztésére. Az iskolanak az elektronikus média hatdsmechanizmusainak
megértésére, az igényelt informacido megtalalasara, szelektiv hasznélatara kell nevelnie,
figyelembe véve az informaciot befogadd egyén személyiségének, lelki egészségének
vedelmét. Olyan fiatalokat kell kibocsatani, akik sikeres tanulasi stratégiakkal hasznaljak ki az
informacios vilaghald lehetdségeit és eszkozeit az élethosszig tartd tanulds soran (digitalis
kompetencia).

Tanulas

A tanulas tag értelmezése magaban foglalja valamennyi értelmi képesség és az egész
személyiség fejlodését, fejlesztését. Ez az iskola alapfeladata.

Minden oktato teenddje, hogy felkeltse az érdeklddést a kiilonbozé szaktargyi témak
irdnt, Utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, annak szerkezetével, hozzaférésével
kapcsolatban, valamint tanitsa a gyerekeket tanulni. Torekedjenek arra, hogy a tanuldk
fokozatos Onallésagra tegyenek szert a tanulds tervezésében, vegyenek részt a kedvezd
kortilmeények (kiilsd feltételek) kialakitasaban. Célunk a hatékony tanuldas moédszereinek és
technikainak az elsajatittatdsa, az onmivelés igényének és szokadsanak kibontakoztatasa.
Megtanitjuk a diakokat a konyvtari és méas informacioforrasok hasznalatara, az elézetes
tudasukat és tapasztalatukat mozgdsitva az egyénre szabott tanulasi maédszerek, eljarasok
kiépitésével, és a csoportos tanulasi mddszerekkel a tanulasi folyamat hatékonyabba tételére.
Segitjiik 6ket az onmiivelés igényének és szokasanak kialakitasaban, az egész életen at tart6
tanulas eszkdzeinek megismerésében, modszereinek elsajatitasaban.

Az oktatd feladata, hogy megismerje a tanuldk sajatos tanulasi mddjait, stratégiait,
stilusat, szokasait. Vegye figyelembe a megismeres életkori és egyéni jellemzoéit, és ezekre
alapozza a tanulas fejlesztését. Gondosan kutassa fel és valassza meg a fejlesztés Utjait, és
¢letszerll tartalommal ruhédzza fel azokat. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet ) helyzetekben
is lehet alkalmazni. Fontos feladat a kritikai gondolkodas megerdsitése, a konfliktusok
kezelése, az életmindség javitasa, az életvitel aranyainak megtartasa, az értelmi, érzelmi
egyensuly megteremtése, a teljesebb élet megszervezése (kreativ gondolkodas fejlesztése).

A tanulas fontos szintere, eszkoze az iskola konyvtara és informatikai bazisa. A
konyvtar hasznalata minden ismeretteriileten nélkuldzhetetlen (digitalis kompetencia).

A tanulas megszervezhetd az iskolan kiviil is. Tanulési szintér pl. a muzeum, a kiallito
terem, a muvészeti eloadas szintere, de akar a ,,szabadtér” is.



Felkésziilés a felnott 1ét szerepeire

A felnétt 16t szerepeire valo felkésziilés egyik fontos eleme a palyaorientacio. Altalanos
célja, hogy segitse a tanuldk tovéabbi iskola- és palyavalasztisat. Tudatositanunk kell a
tanulokban, hogy életpalyajuk soran tébbszor kényszerilhetnek palyamodositasra.

Az iskolénak - a tanulok életkorahoz és a lehet6ségekhez képest - atfogd képet kell
nyujtania a munka vilagarol. A palyaorientacio csak hosszabb folyamat soran és csak akkor
lehet eredményes, ha a kiillonboz6 tantargyak, oran és iskolan kiviili teriiletek, tevékenységek
Osszehangolasan alapul (kezdeményezéképesség és vallalkozoi kompetencia).

A tanulok hatékony tarsadalmi beilleszkedéséhez, az egyittéléshez és a részvételhez
elengedhetetlenill sziikséges a szocialis és allampolgari kompetencia tudatos, pedagogiailag
tervezett fejlesztése. A szocialis kompetencia fejlesztésében kiemelt feladat a segitéssel,
egylittmiikodéssel, vezetéssel és versengéssel kapcsolatos magatartdismodok kialakitdsa. A
szocidlis és tarsadalmi kompetencia fejlesztésének fontos részét keépezik a gazdasaggal, az
Ontudatos fogyasztdi magatartassal, a versenyképesség erdsitésével kapcsolatos teriiletek (pl.
vallalkozo-, gazdalkodd- és munkaképesseg).

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség magaban foglalja az esztétikai
megismerés, illetve elképzelések, éiImények és érzések kreativ kifejezését, azok fontossaganak
elismerését mind a tradicionalis miivészetek nyelvein, illetve a média segitségével, ideértve
kiilondsen az irodalmat, a zenét, a tancot, a drdmat, a babjatékot, a vizudlis miivészeteket, a
targyak, épiiletek, terek kulturdjat, a modern mivészeti kifejezéeszkdzoket, a fotdt s a
mozgdkepet.

Olyan képességek tartoznak ide, mint milivészi onkifejezés, miialkotasok és eldadasok
elemzése, sajat nézdpont dsszevetése masok véleményével, a kulturélis tevékenységben rejld
gazdasagi lehetdségek felismerése €s kiakndzasa.

Iskolank egyik jeles napja a kétévente megrendezett Ki Mit Tud? tehetségkutato
verseny is ezt a fejlesztési feladatot hivatott tamogatni.

Aktiv allampolgéarsagra, demokréaciara nevelés

A demokratikus jogéllamban a tarsadalom fejlédésének és az egyén sikerességének,
boldogulasanak s nem ritk&n boldogsaganak is egyik fontos feltétele az egyén részvétele a civil
tarsadalom, a lakdhelyi, a szakmai, kulturalis kozdsség életében és/vagy a politikai €életben.
Olyan részvétel, amelyet a megfeleld tudas, a tarsadalmi egyiittélés szabalyainak kolcsonds
betartdsa, az er@szakmentesség jellemez, és az emberi jogok, a demokracia értékeinek tisztelete
vezérel. Magyarorszag kdzoktatési rendszerének tehat egyik alapvet6 feladata olyan formalis,
nem formalis és informalis tanulési lehetdségek biztositasa, amelyek eldsegitik a tanulok aktiv
allampolgarra valasat.

Az aktiv allampolgari léthez ismeretek, képességek, megfeleld bedllitottsag és
motivaltsag sziikséges, melyeknek elsajatitasat dontGen a tanuldk aktiv részvételére épitd
tanitas- és tanulasszervezési eljarasok mindésége, illetve az iskolai élet demokratikus gyakorlata
biztosithatja.

Gazdasagi nevelés

A gazdalkodas és a pénz vilagara vonatkozd tudas nélkil nem érthetjik meg a
benniinket koriilvevé vilag szdmunkra fontos folyamatainak jelentdés hanyadat; e tudas
altalanos miiveltségilink részévé valt. A gazdasag alapvetd Osszefliggéseit értd és a javaikkal
okosan gazdalkodni képes egyének nélkiil nem képzelheté sem miikodé demokracia, sem
életképes piacgazdasag. A tarsadalom szamara is nélkilozhetetlen, hogy tagjaiban pozitiv
attitid alakuljon ki az értékteremté munka, a javakkal valé gazdalkodas és a gazdasagi



ésszerliség irant. Ertsék a fogyasztas gazdasagot mozgatd szerepét, sajat fogyasztoi
magatartasuk jelentdségét, felelosségét. Tudjak megbecsiilni azokat az anyagi javakat,
amelyekkel mar rendelkeznek. Legyenek tisztdban a természet eréforrdsainak és okologiai
szolgaltatasainak gazdasagi jelent6ségével és értékevel.

A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagdgiai feladatok

Iskolankban a tanuldk teljes személyiségének fejlesztése, valamint a tanulok korszeri
ismereteinek, képességeinek, készségeinek kialakitasara és bovitésére toreksziink.

Ennek érdekében:

a tervszerli neveld és oktatdé munka a tanulok alapkészségeit fejleszti, és szamukra
korszer(i, a mindennapi életben hasznosithato, tovabb épithetd alapmiiveltséget nyujt,
segiti eligazodéasukat sziikebb és tagabb kornyezetiinkben,

iskolank olyan személyiségjegyeket alakit ki, melyben a haza és sziil6fold szeretete, az
egyetemes emberi kultdra értékeinek megbecsiilése, mas népek, kultardk, valldsok
szokasainak tiszteletben tartasa, a massag elfogadasa érvényesiil,

fontos a tanulok egészséges testi, lelki és szocialis fejlédésének biztositasa, az
egészséges ¢letvitel kialakitasanak segitése, a karos fliggdségekhez vezetd szokasok
(dohanyzas, alkohol, drogfogyasztas) kialakuldsanak megeldzése,

szeretnénk elérni, hogy tanuldink kérében a szorgalomnak, a tudasnak és a munkanak
becstilete legyen, képesek legyenek munkavégzésre, alakuljon ki feleldsségtudatuk,
talaljak meg onkifejezési modjukat,

torekszunk a humanumra, az egyén és a kozosségek iranti tiszteletre,

tanuldinkat megismertetjuk nemzeti kultirank és torténelmink eseményeivel,
kiemelked6 személyiségeivel és hagyomanyaival, hogy mindezek megbecsiilése révén
taplaljuk a gyermekekben a haza, a sziil6fold iranti szeretetet,

Okoiskolai programunk keretében toreksziink arra, hogy tanuléink a fenntarthat6
fejlodés ismereteit €s értékeit elsajatithassak intézmenytinkben,

igyekszink elsajatittatni tanuldinkkal a Nemzeti alaptantervben (NAT) és a helyi
tanterviinkben meghatarozott alapmiiveltséget. Célunk, hogy minden tanuldnkat
eljuttassunk a képességeinek és adottsagainak megfelel6 szintre,

célunk, hogy kiilonb6z6 tanulasi stratégiakkal, médszerekkel, eszkdzokkel ismertessiik
meg a gyerekeket, melyeket életkoruknak é€s képességeiknek megfelelden tudatosan
alkalmazzanak a tanulasi folyamat soran,

a tehetséges tanuloinkat képességeiknek és készségeiknek, érdeklédésiiknek és életkori
sajatossaguknak megfeleld tehetséggondozasban részesitjiik,

biztositjuk a sajatos nevelést igénylé tanulok (pl.: beszédfogyatékos, tanulasban
akadalyozott, hallassérilt), beilleszkedési, tanulasi és magatartasi zavart mutato (pl.:
diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) tanulok differencidlt fejlesztését (szocialis
kompetencia),

személyiségfejlesztd programok segitségével a szociokulturdlis hatranyokat
kompenzaljuk.
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A teljes kort egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

Testi és lelki egészség

Az iskolara nagy feladat és felel6sség harul a felnovekvd nemzedékek egészséges
életmddra nevelésében, minden tevékenységével szolgélnia kell a tanulok egészséges testi,
lelki és szocialis fejlodését. Személyi és targyi kornyezetével segitse azoknak a pozitiv
beallitodasoknak, magatartadsoknak es szokasoknak a kialakulasat, amelyek a gyerekek, a
fiatalok egészséges életvitellel kapcsolatos szemléletét és magatartasat fejlesztik.

Az egeszséges életmodra nevelés nemcsak a betegségek megel6zésének modjara tanit,
hanem az egészséges allapot oromteli megélésére és a harmonikus élet értékként valo
tiszteletére is nevel. Az oktatok készitsek fel a gyerekeket, fiatalokat arra, hogy 6nallé
életiikben életmodjukra vonatkozoan helyes dontéseket tudjanak hozni, egeszséges életvitelt
alakitsanak ki, és a konfliktusokat képesek legyenek megoldani. Fejlesszék a beteg, sérlilt és
fogyatékos emberek irdnti elfogado és segitdkész magatartast. Ismertessék meg a kornyezet -
elsésorban a haztartas, az iskola és a kdzlekedés, a veszélyes anyagok - egészséget, testi épséget
veszélyeztetd leggyakoribb tényezdit. Készitsenek fel a veszélyhelyzetek egyéni és kozosségi
szinti megelézésére, kezelésére, nyujtsanak tamogatast a gyerekeknek - kulondsen a
serdiiloknek - a karos filiggdségekhez vezeté szokasok (pl. dohanyzas, alkohol- és
drogfogyasztas, helytelen taplalkozas) kialakulasanak megel6zésében.

Okoiskolai programunk megvaldsitasa soran szintén prioritas az egészséges életmoddal
kapcsolatos attitlidformalas és ismeretatadas.

Célunk, hogy a tanulok életkoruknak megfeleld szinten rendelkezzenek ismeretekkel és
jartassagokkal egészségiik megorzése érdekében az alabbi teriileteken: egészséges taplalkozas,
mindennapos testnevelés, testmozgas, az alkohol- és kabitdszer fogyasztas, dohanyzas karos
hatasai a szervezetre, a csaladi €s parkapcsolatok, bantalmazas és iskolai er6szak megeldzése,
a személyes higiéné, baleset-megeldzés és elsésegély-nyujtés. Feladataink megvaldsitasa
érdekében kiemelt szerepe van az Iskolaegészsegiigyi Szolgélat tevékenységének. Az
Iskolaegészségiigyi Szolgéalat altal végzett és tervezett tevékenységek (szlirdvizsgalatok
veégzése elbirasoknak megfelelden, tanuldk egyéni gondozasa, egészségfejlesztési
tevékenyseq):

e szocialis hattér, és életmdd felmérése,

e tanacsadas (életmod, taplalkozas, szabadidd eltdltése),

e problémak megbeszélése (tanulasi nehézségek, agressziv. megnyilvanulasok
megbeszélése, megoldasi lehetdségek feltérképezése),

e szilkség esetén tovabbi konzultaciora kildjuk a tanuldkat (mentalhigiénés
munkacsoport, iskolai szocidlis segitd, pszichologus, pszichidter és pszichoterapeuta).

Iskolaegészségligyi tanacsadéas

e Szlirdvizsgalatok alkalméval egyéni beszélgetések

e Egyéni életmodi tandcsok

e Igény eseten fogadoorak keretében vagy kilon megbeszElt idépontban

e lgény esetén meghivjuk a szakembereket a diaknapi programokra. Eletmdd: kulturalt
alkoholfogyasztas, részeg szemuveg, kilégzési szénmonoxid merés, stb.

e A tanuldnak lehetdségiik van fogaddorakon egyénileg is felkeresni problémaikkal az
iskola-egészségiigyi szolgalatot.

e esetmegbeszélésen vagy egyéni megkeresés Utjan, de folyamatosan torekszenek Uj
modszerek kidolgozasara is
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A kozossegtejlesztéssel, az iskola szereploinek egyiittmikodésével kapcesolatos
feladatok

Altalanos kovetelmények

A tanulok ismerkedjenek meg a kiilonboz6é népek, kulturalis-, vallasi csoportok szokésaival,
¢letmddjukkal. Legyenek megértdek, nyitottak a kiilonb6zd szokdsok, életmddok, kultarak
irdnt, s toleraljak a massagot tarsaikban is. Fejlesszik a beteg, sérilt, fogyatékos, kisebbségi
népcsoporthoz tartozé embertarsak iranti elfogado, segitékész magatartast. A tanoran kivali
foglalkozasok (szabadidds programok, kirdndulasok, kiallitdsok, rendezvények latogatésa stb.)
segitsék megismerni és megbecsiilni a kiilonboz6é kultarakat, fejleszteni tolerancia
készségeiket. Nemzetkozi kapcsolataink, azok apolasa a jovében is jo kOzosségi nevelési
lehetdség. Szerezzenek tapasztalatokat tanuldink az egyiittmiikddés, a konfliktusok kozos
megoldasa terén. Fejlodjon kommunikacios kulturajuk, a véleményalkotas és kifejezés, érvek
kifejtése, megvédése, értelmezése teriiletén. Fontos, hogy fiataljaink az egyre gazdagabb
informécios kornyezetben is eligazodjanak, illetve azt kritikus modon, szelektiven tudjak
hasznélni. Orizzék, gyarapitsak tanul6ink kdzvetlen kornyezetik értékeit. Forditsanak gondot
magukra, legyenek igényesek ©nmagukkal szemben is. Kozvetitsink helyes értékeket,
ismereteket a tdgabb kdrnyezet 6vasara, megbecsilésére is.

A kozosségfejlesztés fejlesztend teriiletei

Hon- és népismeret, kiilonboz6 szokasok, kultarak, vallasok, helyes 6nismeret, empatiakészség,
egylttmiikodd képesség, egészséges versenyszellem, kezdeményezOkészség, Onallosag,
kornyezetiink értékeinek megovasa, a termeészet tisztelete, konfliktusok kozos kezelése,
kommunikacios készség fejlesztése, Onallo ismeretszerzes, véleménynyilvanitas, érvelés,
eredményes tanulasi modszerek, egészseges életvitel, mindennapos testedzés.

A kozosségfejlesztés fo teriiletei az iskolaban

e tanorék,

e tandran kivuli foglalkozasok,
e diakdnkormanyzati munka,
e szabadidds tevékenységek

Minden terulet tevékenyen hozzajarul:

a tanulé kozosségi magatartasanak kialakitasahoz,
véleményalkot6, véleménynyilvanitod képességének fejloddéséhez,
a kdzosségi szokasok, normak elfogadasahoz,

a massag elfogadasahoz,

az egyiitt érz6 magatartas kialakulasahoz,

a harmonikus embertarsi kapcsolatok fejlesztéséhez,

felelds allampolgarra neveléshez.
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A kozosségfejlesztés sordn nemcsak az oktatoknak van feladatuk, hanem az iskolaban
foglalkoztatott valamennyi dolgozonak, s6t az iskolat segitd szervezetek vezetdinek is, hiszen
megjelenésikkel, viselkedesiikkel, beszédstilusukkal, tarsas kapcsolataikkal az intézmény
valamennyi dolgozdja példaként all a didkok elott.

Tanoran megvalositandd kozosségfejlesztesi feladatok

Elsddleges, legfontosabb célunk a spontan, véletlenszeriien alakult csoportokbol olyan valodi
kdzosseget formalni, amely a kdzos cél érdekében képes a kdzos értékrend elfogadasara, és a
tanoran beliil is ennek megfelelden viselkedni. Ennek érdekében az alabbi feladatokat kell
megvalositanunk.

A tanulés tamogatasa

e kolcsonos segitségnyujtassal,

o kozosségi ellendrzéssel,

e atanulmanyi- és munkaerkoélcs erdsitésével,

e tanul6i kezdeményezések segitése,

o kozosségi cselekvesek kialakitasa, fejlesztése,

e atanuldk dnallésaganak, dntevékenységének fejlesztése,

e olyan oktatoi testllet kialakitasa, erésitése, amely Osszehangolt koveteléseivel és
nevelési eljarasaival tevékenységét koordinalni tudja,

e kiilonbozé valtozatos munkaformakkal (csoportmunka, differencidlt csoportmunka,
kisérlet, verseny stb.) az egyuve tartozas,

e az egymasért valo feleldsség érzetének erdsitése,

e kiilonbozo tanuldsi modszerek elsajatitasa és alkalmazasa,

e tudjak, hogy életiik soran tobbszori palyamddositasra kényszerilhetnek,

e megfeleld szervezettség, rend, fegyelem.

A tananyag elsajatitasa

e jaruljon hozza a kozvetlen tapasztalatszerzéshez, segitse eld harmonikus kapcsolat
kialakitasat a természeti és tarsadalmi kornyezettel,

e Dbiztositson elegendd lehetdséget kozosségi cselekvések segitésére,

e alapozza meg a nemzettudatot, mélyitse el a nemzeti 6nismeretet, hazaszeretetet,

e (sztdnbzzon a koérnyezet hagyomanyainak feltarasara, apolasara,

e késztessen a kozosségért, sziikebb €s tagabb kornyezetért végzett egyeéni €s kdzosségi
cselekvésre,

e alakuljon ki a tanulékban batoritd, vonzo jovokép, erésddjenek a kornyezet iranti
pozitiv érzelmek.

Tandran kivali foglalkozasok kdzosségfejlesztési feladatai
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A tandran kivili foglalkozasok mér kotetlenebb tevékenységi forméak.
Feladatok:

e pozitiv diak-oktato kapcsolat kialakitasa;

e O légkor megteremtése;

e egylttes pozitiv élmények biztositasa;

e agyermekekkel kbzdsen szervezett tevékenysegek;

e kozos munkalkodas az egyutt megvalasztott kozeli és tavoli célok érdekében, amelyek
a sziikebb-tdgabb kornyezet (iskola, lakéhely) szempontjabol is értékesek;

e az Onallosag lehetové tétele, a feleldsség, az onkormanyzo-képesség kialakitdsanak
fejlesztése;

o megfeleld szervezettség, rend, fegyelem;

e az egylttlét nyugodt biztonsagat adé normak, szabalyok kdzos alkotasa és azok
megtartasa, szlikség szerinti médositasuk;

e az egylttes tevékenységek, a csoport 6nallésadganak és a tagok egyéni munkajanak,
magatartasanak, onallésaganak rendszeres értékelése, ezen keresztil a kdzos és az
egyeni értékrend folyamatos formalasa.

e az egyiivé tartozast erésitd hagyomanyok megteremtése, apolésa es tovabbfejlesztése.

A didkdnkorméanyzati munka kdzossegfejlesztési feladatai

A diakonkormanyzatok a tanulok Oniranyitd, onszervezd kozosségei, melynek keretében a
tanulok egy felnétt iranyitoval egyiitt, sajat fejlettségiiknek megfelel6 szinten 6nalldan intézik
sajat tgyeiket.

A didkonkormanyzat megalakitasa nem kotelezd, tagsagi viszonya Onkéntes, céliranyos
tevékenységéhez viszont szervezettségre van sziksége. Demokratikus Gton valasztja
tisztségviselbit, hozza létre megfeleld szerveit, amelyek a kdzdsség megbizasabdl hivatottak az
Ugyek megvitatasara, hatarozathozatalra.

Feladatai

e Olyan kozos érdekeken alapulo kdzos és konkrét célok kijeldlése, amelyek nem sértik
az egyéni érdekeket, azokkal ésszhangban vannak.

e A kialakitott, meglévé vagy hagyomanyokon alapulé kozosségi munkalatok,
kozosségeépitod tevékenységek fejlesztése, szervezése.

e A régi tevékenységek mellett 4j hagyomanyok megteremtése.

o A kozOsség iranti felelOsségérzet kialakitasa, fejlesztése.

e Olyan kozosség kialakitasa, fejlesztese, amely blszke sajat kbzosségének sikereire,
értékeli mas kozosségektdl megkiilonboztetd tulajdonsagait.

e Az iskolai hagyomanyok apolasa, tovabbfejlesztése.

e Biztositjuk, hogy a didkokat érinté informaciok az iskola minden tanuldjahoz
eljussanak. A rendszeres id6kozonként tartott DOK-megbeszéléseken a didkok

14



javaslatait is megvitatjuk, és programjainkba azokat beépitjuk. Az aktualis
programokrol, hirekrdl, palyazatokrol idében értesiilhetnek tanuldink. A kozdsség
fejlesztéséhez, masok munkéjanak pozitiv értékeléséhez hozzajarulhat a tanuldk
szinvonalas munkainak kozzététele.

e A DOK altal 6nalloan szervezett kirandulasok, tarak, valamint a kiilonboz6 kulturalis
programok a kozosségi életet erdsitik.

e A DOK évente egy alkalommal didkkdzgytilést hiv Ossze, ahol a vélemények,
helyzetelemzések feltarasa kézben demokratikusan gyakorolja jogait.

e A DOK évente Diadknapot rendez, melynek programjai a kozosségek alakulasat,
tovabbfejlodését segitik eld.

A szabadidos tevékenység kozosségfejleszto feladatai

A szabadidds tevékenységek olyan 6romet adé munkaformak koré szervezett foglalkozasok,
amelyek kotddnek a tanulok személyes életéhez, tarsadalmi és egyéni problémaihoz, és hatasa
nemcsak a csoporton belll érvényesil, hanem kihat az iskola mas terileteire is. A
tevékenységeket elményre épiild, problémamegoldast fejleszté modszerekre kell épiteni.

Feladatai

e JO kapcsolat kiépitése az adott korosztallyal, sziileikkel, valamint a tevékenységet segit6
kiilsé szakemberekkel.

e Olyan kozosségek létrehozasa, amelyek nemcsak befogadjak, hanem tevékenységuk
altal elérhetové, é16vé is teszik kulturalis 6rokségiinket.

e A csoporton beliili kapcsolatok erdsitése.

e A csoportokban végzett kézds munka soran az 6nismeret elmélyitése, az dnfegyelem
fejlesztése, a tarsak ¢és a foglalkozasvezetdk elfogaddsa, az egyiittmiikodés
megalapozasa, fejlesztése.

o A tevékenységformak kialakitasdban torekedni kell arra, hogy a résztvevdk adottsagara
épitve érdeklddésiik ne alkalmanként, véletlenszerlien érvényesiiljon, hanem tartds
aktivitasra 0sztontzzon.

e Olyan er6s érzelmi-értelmi felhivo erdvel bird témak kijeldlése, amely sordn
felfedezhetik 6nmagukban a masik iranti érdeklddés, részvét, megértés, tiirelem
szandékat és képességét, erdsitve ezzel a kozosséghez valod kotddést.

¢ Olyan csoportok kialakitasanak segitése, amelyek az emberi kapcsolatok pozitiv iranya
elmélyitése mellett hatnak az egész személyiség fejlesztésére, valamint hatassal vannak
a pozitiv toltést életmod kialakitasara.

e Szivesen bekapcsoldodunk olyan programokba, palyadzatokba, amelyek eldsegitik, hogy
diakjaink megismerhessék kulturalis 6rokséginket.

e Olyan hétvégi turakat és nyari taborokat szervezink, vezetiink, melyek alapoznak a
tanulok sokoldalu személyiségfejlodésére, aktivitasara, erdsitve ezzel a kozdsségekhez
valo kotddésiiket és pozitiv €letszemléletiiket.
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Az iskola szerepléinek egyiittmiikodésével kapcsolatos feladatok
Iskola és tanulok

Az iskola eredményes mitkodése, a demokratizmus érvényesiilése nem képzelhet6 el az egyre
onallébban miikd6 tanuldi onkormanyzat nélkiil. Iskolankban a didkénkormanyzat alulrdl
felfelé épitkezd szervezet. Eves programjat onalldan allitja Ossze, tisztségviseldit maga
valasztja. Munkajat a tanulok altal felkért nagykor személy segiti. Miukodésiikrél, a
miikodéshez biztositott anyagi eszkozok felhasznalasarol, hataskorei gyakorlasarol, egy tanitas
nélkiili munkanap programjardl, tajékoztatasi rendszerének kialakitasarol és miikodésérdl,
vezetdinek és munkatarsainak megbizasar6l maga dont.

A didkkozgytlés a tanulok tajékoztatd és tajékozodod foruma. A diakdnkormanyzat az altala
szervezett rendezvényeken gondoskodik a rendrdl, az iigyeletrol.

A didkpanaszok kezelésének szinhelye az iskola és a didkotthon. Az iskolai problémak
megoldasanak elsédleges szintere az osztalykozosség. Az érintett felek a tanulok, az
osztalyfénok és az osztalyban tanitdo pedagdgusok. Amennyiben a problémék tulmutatnak az
osztalykereteken, Ugy megoldasukba a diakdnkormanyzat és az iskola igazgatohelyettese is
bevonhato. A gondok és panaszok kezelésének legfelsobb foruma a diakkozgyiilés és a oktatoi
testlilet. Az oktatdkra, a vezetésre, az intézményre és tanuldkra vonatkozo vélemenyek is a fenti
férumokon kaphatnak hangot.

Iskola és sziilo

Fontos, hogy a sziild6 megfeleld mennyiségii és pontos, korrekt informacidt szerezzen az
intézmény munkajarol.

Az iskolavalasztas id6szakéaban tajékoztatokat kiildiink ki a beiskolazési korzetlinkbe tartozo
altalanos iskolakhoz az intézményiinkben foly6 képzésekrol, felvételi kovetelményekrdl. A 8.
osztalyos tanulok és szileik szamara palyavalasztasi nyilt napokat szerveziink, személyesen is
bemutatva iskolank képzési feltételeit és objektumait. Palyavalasztasi kiallitasokon vesziink
részt.

A sziil6 és az iskola személyes kapcsolata a palyavalasztasi sziil6i értekezleteken kezdddik,
ahol az iskola tajékoztatast ad képzési kinalatarol. Ezt kovetik a nyilt napok, amelyeken a sziil6k
megismerkedhetnek az iskolaval. A tanul6 beiratkozdsa utdn a kapcsolattartds formai és
eszkozei a kovetkezOk: KRETA elektronikus ellenérzé, fogadoorak, sziiléi értekezletek, a
sziilok kozbssége.

Sor keriilhet csaladlatogatasokra, és a sziil6 tanitasi napokon is felkeresheti az iskolat.

A tanul6rél minden, a sziild tajékoztataséra szolgald informaciot be kell vezetni a KRETA
elektronikus ellenérzéjébe.
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A fogadoorak és a sziildi értekezletek idépontjat az éves munkatervben rogziteni kell. Kezdési
idépontjukat a sziilékkel tortént egyeztetés utan kell kijelolni. Ugy szervezziik Sket, hogy a
tanév sorén legalabb hdrom havonta legyen alkalom a kdlcsénés informéacidszerzésre.

Az oktatok feladatai, az osztalyfonoki munka
Az iskola oktatoi testulete

Az iskolai oktatd-nevel6 munkahoz a személyi feltételek, a szakos ellatottsag biztositott. Az
oktatoi testlilet innovécids készsége jo, gondot forditanak az dnképzésre, az oktato-neveld
munka szinvonalanak emelésére. Nyitottak az 0j és korszerii torekvések irant, szivesen
kapcsolddnak be a kiilonboz6é pedagogiai kisérletekbe. Oktatoi testiiletiinket a korszer(isités, a
jobbitas allandé igénye jellemzi.

Az iskola vezetésenek kiemelt feladata, hogy az oktatokat segitse, eredményeiket megbecsiilje,
és olyan légkort teremtsen, mely méasokat is kovetésre 0sztondz. Tamogassa Onkeépzésiket,
tovabbkeépzéseiket, esetlegesen atképzéseiket. Az oktatoi testiilet f6 kérdésekben egységes,
részleteiben viszont szines, sokoldald. Az oktatok jo kdzosséget alkotnak, szivesen segitik
egymast pedagoOgiai és modszertani kérdésekben. lIgyekszink az egységes mércét és
kdvetkezményszintet megtartva névelni a szabadsagot a pedagogiai munkaban, hogy mindenki
sajat maga donthessen az altala alkalmazott, szamara leghatékonyabb mddszerekben. A
neveldomunka megitélésekor a legfontosabb szempont az eredményesség vizsgalata, az elérési
Ut mindenki szamara egyéni valasztas és feleldsség, ebben legyen dontési lehetésége.

Pedagogiai kérdésekben az iskola legfébb szerve az oktatoi testiilet értekezlete. E forum
dontései mindenkire kotelezdek. A vezetés kotelessége, hogy folyamatos tajékoztatast adjon az
iskola helyzetérdl, anyagi lehetdségeirdl, az esetleges fesziiltségekrol, gondokrodl, s ezaltal az
oktatoi testiilet aktiv részesévé valhasson a dontések eldkészitésének €s a dontéshozatalnak
egyarant. Az oktatoi testiilet meghatarozza mitkodésének és dontéshozatalanak rend;ét.

Az oktatoi testiletet véleményezési jog illeti meg

o az iskolai felvételi kovetelmények meghatarozasaban,

e atantargyfelosztas elfogadasaban,

e az egyes oktatok kilon megbizésanak elosztasakor,

e az igazgatohelyettesek megbizéasa, megbizasanak visszavonasa soran,
e Kkuldn jogszabalyban meghatarozott tigyekben

Az oktatoi testuletet dontési jog illeti meg:

e a Szakmai Program elfogadéasakor,

e a Szervezeti és Miikodési Szabalyzat elfogadéasakor,

e az eves munkaterv elfogadasakor,

e intézmény munkajat atfogo értékelések, beszamolok elfogadasakor,
o tovabbképzési program elfogadasakor,
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az oktatdi testiilet képviseletében eljard oktatok kivalasztasakor,

a Hazirend elfogadasakor,

a tanulok magasabb évfolyamba Iépésének megallapitasakor, a tanuldk
osztalyozovizsgara bocsatasakor,

a tanuldk fegyelmi tgyeiben,

igazgatoi palyazathoz készitett vezetési programmal Osszefliggd szakmai vélemény
megalkotasakor,

jogszabalyban meghatarozott mas igyekben.

Az oktatdk feladatai

Az oktatok intézményi feladatait a jogszabalyok, a munkaszerzdésiik és munkakori leirasuk
pontosan szabalyozza.

Legfontosabb feladataik:

tandrakra valo felkésziilés, tanordk megtervezése, differencialas, a tanulok kozotti
egyeni kilonbségek figyelembevétele;

a NAT és a kerettanterv, valamint a helyi tanterv betartasa;

motivalas, pozitiv osztalytermi légkor kialakitasa, fegyelmezés, konfliktushelyzetek
megoldéasa, a tanitas modszereinek helyes kivalasztasa, alkalmazasa;

a tanulok munkdjanak ellendrzése, értékelése, osztalyzasa, hazi feladatok kijeldlése,
dolgozat feladatainak dsszeallitasa, javitasa;

vizsgaztatas;

tanulmanyi versenyekre valo felkészités, versenyek szervezése, tehetséggondozas;
felzarkoztatas;

ugyelet (6rakozi sziinetekben, rendezvényeken, versenyeken);

sziil6kkel vald kapcsolat apolasa (sziil6i értekezlet, nyilt nap, fogadO0ra, iskolai
rendezvények);

kollegialis kapcsolatok apolasa;

nevelést segitd intézményekkel valo egyiittmiikodés;

osztalyfonoki feladatok ellatésa;

az iskolai programok, rendezvények szervezésében, lebonyolitasaban vald részvétel;
tanoran kivuli rendezvények szervezése, lebonyolitasa, ezeken val6 részvétel (szakkor,
osztaly- és tanulmanyi kirandulas);

adminisztrativ feladatok ellatasa, a tantigyi dokumentumok, térvények, minisztériumi
rendeletek valtozasainak figyelemmel kisérése;

didkdnkormanyzat munkajanak segitése, a tanulok egymas kozotti kapcsolatainak
formalésa, egyéni problémaik megoldasaban segitségnyujtas, tovabbtanulas segitése,
tanacsadas a palyavalasztasban, gyermekvédelmi feladatok ellatasa;

a tovabbképzéseken, konferenciakon, hazai, kilfoldi tanulmanyutakon valé részvétel,
Onképzés, szakirodalom folyamatos nyomon kovetése;

tankonyvek kozti tajekozodas, tankdnyvek kivalasztasa, orai segédanyagok,
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o taneszkozok gylijtése, készitése, uj technikai eszkdzok hasznélata (pl. interaktiv tabla).
Az osztalyfonok feladatai
Altalanos feladatai:

e Ismertesse a tanulokkal az iskola Hazirendjét, a tanulok testi-lelki egészségének
fejlesztése és megovasa érdekében tegyen meg minden lehetséges erdfeszitést a munka-
, baleset- és tlizvédelmi eldirasok betartasaval és betartatasaval.

e Neveld munkdja sordn kisérje figyelemmel, segitse a tanuldk személyiségének
fejlodését, tartassa be a kozosségi egyiittmiitkodés magatartasi szabalyait. A tanulokat
nevelje egymas tiszteletére, a csaladi élet értékeinek megismerésére és megbecsuilésére,
egylittmiikddésre, kornyezettudatossagra, egészséges ¢Eletmodra, hazaszeretetre.
Tegyen meg mindent a kozosség fejlesztésére a tandrdkon is és tanoran Kivili
tevékenységekkel.

e A rébizott osztaly tanulményi munkajanak nyomon kovetése:

e Folyamatosan kisérje figyelemmel az osztaly tanulményi munkajat, amennyiben nincs
a Szakmai Programban meghatarozott szamud érdemjegy egy-egy tantargybol,
konzultaljon az érintett oktatoval, oktatokkal. Fogadoorak elétt hivja fel a rosszul
teljesitd tanulok szileinek a figyelmét gyermekiik gyenge elémenetelére, és javasoljon
személyes talalkozést a szakoktatokkal ¢és az osztalyfonokkel a probléma
megbeszélésére.

e A tanuldi hianyzasok adminisztraléasa:

o Kisérje figyelemmel az osztly tanuldinak hidnyzasat, keéséseit. Szigordan tartsa és
tartassa be a Hazirendben foglaltakat a sziil6i €s orvosi igazolasokkal kapcsolatban.

e lgazolatlan hidnyzas esetén értesitse az iskolai gyermek- és ifjisagvédelmi felel6st.

Adminisztracio:

e Folyamatosan vezesse az elektronikus naplot (KRETA): hianyzasok igazolasa,

o dicséretek, elmarasztalasok bejegyzése. Ugyeljen ra, hogy a torzslap naprakész legyen:
irja be az érkez6 tanuldkat, s a megfeleld zaradékot a tavozo tanuloknal, valamint
vezesse be az esetleges fegyelmi hatarozatokat, dicséreteket, vizsgakkal kapcsolatos
zaradékokat.

o A félévi és év végi osztalyozo értekezletekre keésziiljon fel: ellendrizze, hogy minden
tanuld le van-e zarva minden tantargybol, valamint irja be az osztalyk6zosséggel és az
osztalyban tanitd szakoktatokkal egyeztetett magatartés- és szorgalomjegyeket.

Az osztalyteremmel kapcsolatos feladatok:

19



e A tanulokkal kozosen teremtsen megfeleld kornyezetet a tanteremben. Folyamatosan
figyelje az osztalyterem berendezésenek allagat, s azonnal jelezze az iskolavezetésnek
a rongalasokat, illetve intézkedjen azok megjavitasarél/megjavittatasarol.

Kapcsolattartas partnereinkkel:

e sziilok;

e osztalyban tanito oktatok, kollégiumi nevel6oktatok;
o iskolaorvos, gyermek- és ifjusagvédelmi felelGs;

e DOK

A kiemelt figyelmet igényl6 tanulokkal kapcsolatos pedagogiai tevékenysegek

Intézményiink kiemelt figyelmet fordit a veliik vald torédésre, szorgalmazzuk a differencialt
fejlesztést, a sziilok és az osztalyfonok rendszeres egylittmiikodését, az iskolai teljesitmények
folyamatos nyomon kdvetését, a tanulasi motivacio erdsitését, a gyermek egészségi allapotanak
orvosi ellendrzését, és sziikség szerint a szocialis szolgaltatasok igénybevételét.

Iskolank oktatoi felkésziiltek arra, hogy osztalyk6zosségi és tandrai keretek kozétt foglalkozni
tudjanak a killonleges banasmodot igényld tanulokkal. Tamogatjuk az iskolan kiviili fejlesztd
foglalkozasokon torténd részvételt.

Hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii tanuldink sikeres iskolai eldmenetele minden
dolgozonk érdeke. Esetiikben a példamutatés, a szociélis érzékenység és a pozitiv jovokép
biztositasa a siker kulcsa lehet. Legfontosabb eredménynek azt tekintenénk, ha minden
hatranyos helyzetli didkunk képességeinek megfelelden szakmat szerezne, vagy tovabb tanulna
valamely fels6oktatasi intézményben.

Kiemelten tehetséges tanulokat segité pedagogiai tevékenység

A tehetséges, j6 tanuloknal az alkotasvagyat nemcsak felfedezniink, hanem fejleszteniink is
kell. A kiemelkedd egyéni adottsagokkal rendelkezd tanuldk ismereteinek, képességeinek
fejlesztéséhez meghataroz6 keret a tanitdsi 6ra, amikor differencialt foglalkozéssal, az
érdeklédés felkeltésével, az 0ndlld ismeretszerzés iranyitdsdval a fiatal figyelmét,
tevekenységét személyiségének fejlesztésére sarkalljuk.

Az iskola a kételez6 és nem kotelez6 orakereten tal tandran kivili tevékenységekre is 6sztonzi
tanuloit, tovabbi keretet biztositva a tehetség, a képesség kibontakoztatasara. Bar az oktatd
munkdanak is szerves részét képezik a tandran kiviili tevékenységek, nagyon jelentések az
iskolai élet szinesitése, a szabadid6 értékes és érdekes kitoltése szempontjabol.

A képességfejlesztés formai:

e egyeni képességekhez igazoldo tandrai tanulas
e tanoran kivili valaszthato foglalkozasok
o szakkorok: szaktargyi, szakmai,
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o iskolai sportkorok, témegsport foglalkozas,
A tehetséggondozas formai:

e egyéni vagy kiscsoportos tehetséggondozo foglalkozasok

e versenyfelkészitések

e cgyetemi elOkészitok és emelt szintl érettségire valo felkészités

e VAarosi, megyei, orszagos tanulméanyi versenyeken valo6 részvétel

e 0Ondll6 felkészilési formdk  0Osztonzése  (konyvtar, elektronikus
informacidforras hasznéalata)

e sportversenyek

A tanulasi kudarcnak Kkitett tanulok felzarkozasat segité program

Ha azt akarjuk, hogy az iskola eleget tegyen a tarsadalmi mobilitast el0segitd funkcidjanak, és
jelent6s szerepet vallaljon a tarsadalmi kohézido megteremtésében, segitve ezzel a tarsadalmi-
gazdasagi fejlédést, minimalisra kell csokkenteniink a szocidlis hatranyokbdl fakado
kilonbségeket.

A tanulok beilleszkedési és magatartasi nehézségeinek oka igen sokféle lehet, alapvetéen
azonban hasonléan a személyiségfejlédéshez, kétiranyu. Okozhatjak a tanul6 belso zavarai, és
a kedvezdtlen kiilsé hatasok egyarant. A belsd okok lehetnek fizioldgiai és pszichologiai
eredetliek.

Az iskolankba keriil6 tanulok tobbsége a 14-18 éves korosztalyba tartozik, ezért oktatdinknak
els6sorban a serdiil6- és ifjukori magatartaszavarok okaival és azok felismerésevel kell
foglalkoznia. A serdiilékor 6nmagaban is nehéz iddszakot jelent a tanul6d szamara. Stlyosbitja
a helyzetet, ha ugy lép ebbe a korba, hogy mar korabbi életszakaszokra visszavezethetd
személyiség- és magatartaszavarai vannak. Veszélyes az is, ha életének ebben a szakaszaban
¢érik olyan hatasok, melyek a személyiségfejlodését korosan befolyasoljak. Fontos, hogy az
oktatok ismerjék a normalistol eltér6 személyiségfejlédés alapveté megnyilvanulasait.

Lehetdség szerint tartunk minden évfolyam tanuldi szamara drogprevencios foglalkozéasokat.
Minden tanévben legalabb sor keriil kiils6 eléadok altal tartott rendhagyé osztalyfénoki orékra.
Az osztalyfonoki oOrdk egészségnevelésre forditott idokeretébe, valamint a kollégiumi
foglalkozasok idokeretébe dohanyzasmegeldzo €s alkoholprevencids foglalkozasokat iktattunk
be.

A tanuldk beilleszkedési és magatartasi nehézségeinek feltarasa utan kdvetkezhet a pedagdgiai
program alapjan kivitelezett iskolai segitség, mely tulajdonképpen az egész neveldi, oktatoi
tevekenységet athatja, de sziikség van egyenre szabott programokra is.

A sajatos nevelési igényli tanulok egy-egy teriileten kiemelkedd teljesitményekre lehetnek
képesek, ez gyakran éppen az informatika, a grafika és a modellezés. A digitalis pedagdgiai
modszertannal tamogatott 6rdk differenciald €s motivalo lehetdségeit kihaszndlva szeretnénk
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az integraciojukat eldsegiteni, értékeiket kiemelni és megmutatni a tobbi tanulonak és sziilének
is. Ezért kiemelt figyelmet forditunk a digitalis fejlesztési programba torténd bevondsukra.

Kiemelt figyelmet forditunk a BTM-es tanulok bevonasara a digitalis fejlesztési programba. A
digitalis pedagdgiai moddszertannal tamogatott orak differencialé és motivald lehetOségeit
kihasznalva szeretnénk az integraciojukat eldsegiteni.

A tanuldk részveételi joganak gyakorlasa az intézmenyi dontesi folyamatban

A tanulok érdekeinek képviseletére iskolankban diakdnkormanyzat, helyi elnevezéssel
Diakonkorméanyzat (DOK) miikddik. A DOK megvélasztott tagjai képviselik az iskola
didkjainak kozosségét. A diakdnkormanyzat munkajat az iskola helyiség biztositasaval segiti.
Tevekenységének leirasat az iskola Hazirendje tartalmazza. Tevékenysége kiterjed a tanulokat
érintd valamennyi kérdésre. Szervezeti és Milkodési Szabélyzatat a véalasztd tanulok6zosség
fogadja el, és az oktatdi testllet hagyja jova. A diakdénkormanyzat dontési, egyetértési,
javaslattételi és véleményezeési jogkorrel bir, melyet részletesen az intézményi Szervezeti és
Miikddési Szabalyzat, valamint a didkbizottsagi SZMSZ tartalmaz.

Az iskolai dontéshozatalban az Iskolai Diakbizottsdg a megbizottjai altal vesz részt. A
dontéshozatal formai: helyi, osztalyszintii dontések, DOK iilések, iskolai kozgytilés (az iskola
valamennyi nappali tagozatos tanulgja).

Az iskolan belul — a szervezetszer(i politizalas ifjasagi formait kivéve barmely legalis tarsulas
megengedett. Ezek miikodési feltételeirdl a diakvezetéséggel konzultalva az iskolavezetés dont.
Az Iskolai Didkbizottsag véleményt nyilvanithat, javaslattal élhet a

o nevelési-oktatasi intézmény mikodésével és a tanulokkal kapcsolatos valamennyi
keérdésben.
e Azokban az tigyekben, amelyekben az DOK véleményének kikérése kotelezo,

A DOK képvisel6jét a targyalasra meg kell hivni, és az eléterjesztést, valamint a meghivot — ha
jogszabaly maésképp nem rendelkezik — a targyalds hatarnapjat legaldbb tizen6t nappal
megelézen meg kell kiildeni a DOK részére.

Az DOK feladatainak ellatasahoz téritésmentesen hasznalhatja az iskola berendezéseit, ha ezzel
nem akadalyozza az iskola mitkodését.

A sziild, a tanulo, az oktatd és az intézmény partnereinek kapcsolattartasa
Tanulok

A didkokkal valé kapcsolattartas elsddlegesen a mindennapi érintkezés soran torténik a

tanitasi 6rakon, az orak kozti sziinetekben, a tanitas el6tt és utan. A didkok barmely oktatojukat
megkereshetik javaslataikkal és egyéni gondjaikkal, személylikrol és az osztalykozosségrol
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informaciokat kérhetnek toliik és az iskola vezetditdl. A didkok személyét érintd problémakkal
elsédlegesen az osztalyfonok €s a szakoktatok foglalkoznak.

A tanulok egymassal, illetve az oktatdi testiilettel torténé kapcsolattartasi formdja a DOK
mindennapos tevékenységeére épul. A kapcsolattartasban az oktatoi testilet tagjai kivétel nélkil
részt vesznek, dontd szerep jut azonban az osztalyfonokoknek, akik az adott osztalyt érintd
aktualis informaciokat megosztjak a tanulokkal. A falitjsagok, az iskola honlapja és Facebook-
oldala, valamint a digitalis naplé is nagy szerepet tolt be az informaci6 dramlasaban.

Sziilok

A sziil6 az iskola életének résztvevdje, az oktatasi-nevelési folyamat segitdje és szerepldje. Az
iskola biztositja szamadra a torvényben eldirt jogait és kotelezettségei gyakorlasanak feltételeit.
Biztositjuk, hogy a sziilék a tanulok mindennapi tevékenységét leginkabb befolyasolo iskolai
alapdokumentumokkal (Szakmai Program, SZMSZ, Hazirend) megismerkedhessenek. Fontos
feladatunk  t4jékoztatasuk a tanulok tanulmanyaival, —magatartasaval Osszefiiggd
informdciokrol, figyelmeztetésekrdl, mulasztasokrdl, dicséretekrdl, illetve az iskolai vagy
osztalyszintii programokrol.

Kérdéseiket, véleményeiket, javaslataikat szoban vagy irasban egyénileg kozvetlendl, illetve
valasztott képvisel6ik, tisztségvisel6ik utjan kozolhetik az iskola vezetGségével, oktatoi
testuletével.

Az osztalyok sziili munkakozosségeibol valasztott testiilet alkotja a sziildi szervezetet.

Sziiloi értekezlet

Az iskola évente minimum két sziildi értekezletet tart, ezek idOpontjat az iskolai munkaterv
hatarozza meg. A sziildi értekezletek idOpontjarol minden év elején az osztalyféndk és a
digitalis napld nydjt informéciot a tanuldknak és a sziiléknek, de az év soran az iskola honlapjan
és Facebook-oldalan is folyamatosan megtekintheto.

Rendkiviili esetben a tanulok, a sziil6k vagy a oktatok kezdeményezésére is dsszehivhato az
aktualisan felmeriild problémak megoldasa érdekében, akar az osztalyban tanitd oktatok
kdzossegének részvételével.

A sziilok tajékoztatasanak, a kapcsolat fenntartasanak egyéb formai

Az intézmény irasban, az iskolai honlapon, a Facebook-oldalon és a digitalis naplén
keresztul Uzeneteket, felhivasokat, kéréseket és értesitéseket kiild, utobbin a sziil6 és a tanuld
nyomon kovetheti a tanul6 tanulmanyi eldmenetelét, hidnyzasait, dicséreteit és az esetleges
fegyelmezd intézkedéseket. A sziilk szadmdra a digitalis napld belépési modjat a hazirend
szabalyozza.

Az iskola egyéb partnerei

Iskolank a kiilvilag felé nyitott intézmény, a tanuldkon és a sziilokon kiviil szdmos
maganszemeéllyel €s szervezettel tartunk fenn kapcsolatot. Partnereink jelentds részét teszik ki
a magyarorszagi és a hataron tali tarsintézmények, valamint a szakképzést segitd
mezOgazdasagi, rendészeti és egyéb jellegli vallalatok, vallalkozasok és intézmények.

Az egyes partnerekkel torténd kapcsolattartds a hagyomanyos és elektronikus
csatornakon keresztil tortenik. Ebben a kapcsolatépitésben nagy szerepe van a személyes
kapcsolatokon keresztiil miikodo kapcsolatépitésnek is.
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Tanulmanyok alatti vizsgak szabalyzata és a szobeli felvételi vizsgak
Az osztélyoz6 vizsga

A felsébb évfolyamba 1épéshez sziikséges osztalyzatai megallapitasahoz, vagy egy adott
tantargybdl az osztalyzat megszerzéséhez a tanuldnak osztalyozdvizsgat kell tennie, ha

e clérehozott érettségire kivan jelentkezni, de még nem teljesitette az adott tantargy
tanulmanyi vizsgakovetelményeit;

e nem szerezte meg a helyi tantervben eldirt osztalyzatot,

e a jogszabalyban megengedett idonél tobbet mulasztott, és az oktatoi testiilet dontése
alapjan osztalyozdvizsgat tehet a mindenkori augusztusi javitovizsgdk meghirdetett
id6pontjaban; (6sszesen 250 6rat meghalado hianyzas, az adott tantargybdl a hianyzas
meghaladja az éves 6raszdm 30%-at).

e Amennyiben a mulasztasok szdma mar az els6¢ félévben tllépi a meghatarozott
mértéket, és teljesitménye emiatt érdemjeggyel nem értékelhetd, a tanulonak félévkor
osztalyozovizsgat kell tennie legkésdbb az elso félév végéig;

e Kkulfoldi tartozkodas, magantanul6i statusz illetve egyéb ok miatt az igazgatd
engedélyezte szdméra az osztalyozovizsga letételet;

e felmentették a kotelez6 foglalkozadsokon valé részvétel alol, de osztalyozdvizsga
letételére kotelezték (pl. sportoldk esetében testnevelés);

e tanulmanyi idejének megroviditését engedélyezték (egy vagy tobb tantargybdl, illetve
valamennyi tantargybol);

e mas iskolabdl Iépett at, és az el6z6ekben nem tanult tantargyakbodl (pl. idegen nyelv)
vizsga letételére kotelezték;

e atanorakon nem tanult tantargybol osztalyozdvizsga letételére engedélyt kapott.

Osztalyozdvizsga évente 4 vizsgaiddszakban tehetd: januarban, aprilisban, janiusban és
augusztusban. Az igazgat6 ettdl eltérdé idépontot is kijelolhet. A vizsga varhato idépontjait a
tanév elején a Munkatervben meg kell hatarozni. A vizsgéra a tanuldnak vizsga el6tt legalabb
két héttel jelentkeznie kell.

Egy vizsgaidOszakban legfeljebb 2 évfolyam tananyagibol tehetd osztdlyozovizsga. Harom
évfolyam anyagabol csak rendkiviil indokolt esetben; igazgat6i engedéllyel lehet vizsgazni. Az
osztalyozovizsga letételét az igazgatdé engedélyezi. Az osztalyozovizsgara vald jelentkezés
kérelmeét legkésébb a vizsgaiddszak elsé napjat megel6z6 munkanapig kell beadni az iskola
vezetdjének cimezve.

Az osztalyozdvizsga kovetelményeit az iskola oktatoi testillete hatarozza meg. A vizsga
részletes kovetelményeirdl a tanulé minimum a vizsga el6tt 6 héttel irasbeli tajékoztatast kap.
A tantervi kovetelmények az iskola honlapjan folyamatosan megtekinthetok. Az
osztalyozovizsga helye az iskola, amellyel a tanuldénak tanul6i jogviszonya van. Indokolt
esetben a tanuld mas iskolaban is jelentkezhet a vizsga letételére. Erre az engedélyt az igazgato
adja.

Az osztalyozdvizsga napjan a tanuld mentesil a tanorak latogatasanak kotelezettsége alol.

24



A kozismereti targyak mindegyikébdl irasbeli és szobeli vizsgat kell tenni. Kivételt képeznek
ez alol: matematika (irasbeli), testnevelés (gyakorlati vizsga). Az irasbeli vizsga id6tartama
tantargyankeént és évfolyamonként 45 perc. A szdbeli vizsgat vizsgabizottsag el6tt kell
megtartani. A vizsgabizottsag kérdezé tanara lehet6leg az az oktatd legyen, aki a tanulot
el6z6leg tanitotta. Az elnoki teenddket az igazgatdo vagy megbizottja latja el. A vizsgan az
elnokon és a kérdez6 tanaron kiviil még legalabb egy vizsgabizottsagi tagnak jelen kell lennie.
A tanuldnak az altala kihuzott tétel kidolgozasara min. 20 percet kell biztositani (kivéve az
idegen nyelv, ahol nincs felkésziilési idG). A feleletek maximalis id6tartama évfolyamonként
15 perc. Az a tanuld, aki feladatat nem tudja megoldani, még egy feladatot huz (kivéve idegen
nyelv), tovabbi felkésziilési idével. VEégso szobeli osztalyzatat a két felelet szdzalékos atlaga
alapjan kell megallapitani. Ha a tanuld csak szobeli vizsgat tesz, teljesitményérél a kérdezo
tanar rovid irasos értékelést ad (ezt a jegyz6konyvhoz mellékeli). Azt a vizsgazot, aki akar az
irasbeli, akar a szdbeli vizsgan figyelmeztetés ellenére meg nem engedett eszkdzt hasznél, az
igazgatd a vizsga folytatasatdl eltilthatja, vizsgaja elégtelen. Az indokolatlanul félbehagyott
vizsgat ugy Kkell tekinteni, mint ami nem sikertlt. Az 06nhiban kivali; indokolt
vizsgamegszakitas esetén modot kell adni annak megismétlésére. Ha a tanuld 6nhibajabdl nem
jelenik meg az osztalyozovizsgan, Ugy a vizsgat sikertelennek kell mindsiteni.

A fels6bb évfolyam vizsgajara csak akkor bocsathato a vizsgazo, ha az alacsonyabb évfolyam
vizsgajanak kovetelményeit teljesitette. Az osztalyozdvizsgan nyujtott tanuloi teljesitmény
értékelése az adott tantdrgy munkakozosség altal elfogadott értékelési rendszere szerint
torténik.

Az osztalyozdvizsga a vizsgdzd szamara dijtalan. Az osztalyozdvizsga nem ismételheté meg.

Az osztalyozovizsgardl jegyzOkonyvet kell vezetni. A vizsga eredményét a torzslapba és a
bizonyitvanyba a megfeleld zaradékkal be kell vezetni. Az eredményhirdetésnek legkésébb az
utolséd vizsgat kovetd 2. napon meg kell térténnie. Sikeres osztalyozovizsga esetén a tanuld
mentesiil az adott tantargy ordinak latogatasa alol, az igy keletkezd ,,lyukasorakon” jogszer(i
tartozkodasi helye a konyvtar, illetve a folyoso. Az iskola épuletét lyukaséran elhagyni nem
lehet.

Az osztalyozOvizsgara vald jelentkezés elfogadasardl az adott tantargy oktatdja, az
osztalyfonok és az iskolavezetés véleményének figyelembe vételével az iskola igazgatoja dont.
Dontését hatdrozatban kozli a tanuloval és gondviseldjével. Az engedélyezés feltételei:

e az adott tantargybdl a tanulo6 el6z6 félévi és év végi eredménye jeles (5),

e tanulmanyi teljesitménye kiegyensulyozott, tanulmanyi atlaga az el6z6 tanév végén,
illetve félévkor legalabb 3,5 volt; nem bukott egy targybdl sem,

e avizsga éveben az adott tantargy témazard dolgozatainak eredménye minimum jo,

e az adott tantargybol nincs szaktanari figyelmeztetese, igazgatdi megrovéasnal nincs
sulyosabb buntetése,

e nincs igazolatlan oraja az adott félévben,

e magatartasa és szorgalma legalabb jo (a jelentkezéskor és a vizsga megkezdésekor is).
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A fentiektdl eltérd esetben egyéni mérlegelés alapjan az igazgat6 dont.

A jelentkezd a felsorolt feltételek mindegyikének meg kell, hogy feleljen. Az osztalyozovizsga
— ha a tanul6 onkent véllalja — lehet6ség a tanulmanyok lerdviditésére, mas tantargy
valasztasara, illetve elérehozott érettségi letételére. Az osztalyozdvizsga tobbletmunkat kivan,
és semmilyen korilmények kozott nem ad felmentést mas tantargyak ordira valo készulés alol.

A javitovizsga

Javitdvizsgan kell részt vennie annak a tanulénak, akinek valamelyik tantargybdl az év végén
megallapitott osztalyzata elégtelen volt, vagy az osztalyoz6vizsgan megbukott.

Javitdvizsgat tehet a vizsgazo, ha

e atanév végén-legfeljebb harom tantargybdl-elégtelen osztalyzatot kapott,
e az osztalyozoOvizsgardl, kiilonbozeti vizsgardl szamara felrohatd okbdl elkésik, tavol
marad vagy a vizsgarol engedély nélkul tavozik.

Szakmai gyakorlatbdl akkor lehet javitovizsgat tenni, ha a gyakorlati képzés szervezdje azt
engedélyezte.

A javitdvizsga helye az az iskola, amellyel a tanulénak tanuldi jogviszonya van. A
javitovizsgara utasitott tanul6 az igazgato altal megallapitott napon javitovizsgat tehet. A vizsga
idejérdl az igazgato a tanuldt és annak sziileit irasban (pl. az iskola faliajsagan és honlapjan
keresztil) értesiti. A javitovizsga kovetelményeirdl a tanul6 a vizsgara utalast koveto egy héten
belul irasbeli tajékoztatast kérhet a szaktanartdl. A javitovizsga indokolatlan elmulasztasa
osztalyismétlést jelent.

A rendkivili okbdl, igazgatdi engedéllyel elhalasztott javitovizsgara késziilé tanulonak részt
kell vennie a kovetkezd fels6bb osztaly tanulmanyi munkajaban, mulasztasait szabalyosan
igazolnia kell, munkajat a tobbi tanuléhoz hasonléan kell elbirdlni. A javitovizsga sikeres
letétele utan a tanul6 az osztalynak végleges tagja lesz, sikertelen vizsga esetén az €l6z6 osztalyt
kell megismételnie. Igazolatlan meg nem jelenés a vizsgan, vagy szabalytalansag miatti eltiltas
osztalyismétlést von maga utan.

A javitovizsgat az osztalyozd vizsgara elGirt modon kell lebonyolitani. Az irdsbeli vizsga
idotartama tantargyanként 45 perc lehet. A szobeli vizsgat az iskola tanaraibol alakitott
vizsgabizottsag el6tt kell megtartani. A vizsgabizottsag kérdez6 tanara lehetbleg az az oktatd
legyen, aki a tanulot el6z6leg tanitotta. Az elndki teenddket az igazgatod vagy megbizottja latja
el. A vizsgan az elndkon és a kérdez6 tanaron kiviil még legalabb egy vizsgabizottsagi tagnak
jelen kell lennie. A tanulonak az altala kihlzott tétel kidolgozasara min. 20 percet kell
biztositani (kivéve az idegen nyelv, ahol nincs felkeszilési id6). A feleletek maximalis
id6tartama 15 perc. Az a tanuld, aki feladatat nem tudja megoldani, még egy feladatot kap
(kivéve idegen nyelv), tovabbi felkésziilési idével. Végso osztalyzata a ket felelet szazalékos
atlaga lesz. Ha a tanuld csak szobeli vizsgat tesz, teljesitményérdl a kérdezd tanar révid irdsos
értékelést ad (ezt a jegyz6konyvhoz mellékeli). Azt a vizsgazot, aki akar az irésbeli, akar a
szobeli vizsgan figyelmeztetés ellenére meg nem engedett eszkdzt hasznél, az igazgato a vizsga
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folytatasatdl eltilthatja, vizsgaja sikertelen, és csak az osztaly megismétlésével folytathatja
tanulmanyait. Az indokolatlanul félbehagyott vizsgat tgy kell tekinteni, mint ami nem sikerdilt.
Az 6nhiban kivili; indokolt vizsgamegszakitas esetén modot kell adni annak megismétlésére.
Ha a tanulé 6nhibajabol nem jelenik meg a javitdvizsgan, ugy a vizsgat sikertelennek kell
mindsiteni, és a tanuld az évfolyam megismétlésével folytathatja tanulmanyait. A javitdvizsgan
nyujtott tanuloi teljesitmény értékelése az adott tantargy munkakdzosség altal elfogadott
értékelési rendszere szerint torténik.

A javitovizsga dijtalan a vizsgdzo szdmadra. A javitovizsga nem ismételhetd meg.

A javitovizsgarol jegyzOkonyvet kell vezetni. A javitovizsga eredményét az osztalyfonok irja
be a torzskdnyvbe és a bizonyitvanyba, és ezt az igazgato irja ald. Az eredményhirdetés a
bizonyitvany kiosztasaval torténik, legkésObb az utolsé vizsgat kovetd napon.

A kllonbozeti vizsga

Intézménylink maés iskola tanuléjat alapesetben kiildnbozeti vizsga letétele utan fogadja. A
kiilonbozeti vizsga letételére tiirelmi id6 biztosithato. A tiirelmi id6 1-2 targy esetén 1 hénap, 3
vagy tobb targy esetén 2 honap. Ha a tanuld olyan idegen nyelvbdl tesz killonbozeti vizsgat,
amelyet kordbban nem tanult, a tlirelmi id6 3 honap lehet. A kiilonbozeti vizsgat az igazgato
irja eld, figyelembe véve a tanul6 eddigi tanulmanyait.

A kiilonbozeti vizsgat az osztalyozovizsgara eldirt modon kell lebonyolitani. Az irasbeli vizsga
idOtartama tantargyanként 45 perc lehet. A szobeli vizsgat az iskola tanaraibdl alakitott
vizsgabizottsag elott kell megtartani. A vizsgabizottsag kérdezé tanara lehetbleg az az oktatd
legyen, aki a tanulot el6z6leg tanitotta. Az elnoki teendéket az igazgato vagy megbizottja latja
el. A vizsgén az elnokon és a kérdezo tandron kiviil még legalabb egy vizsgabizottsagi tagnak
jelen kell lennie. A tanulonak az altala kihuzott tétel kidolgozdsara min. 20 percet kell
biztositani (kivéve az idegen nyelv, ahol nincs felkésziilési id6). A feleletek maximalis
id6tartama 15 perc. Az a tanulo, aki feladatat nem tudja megoldani, még egy feladatot kap
(kiveve 1degen nyelv), tovabbi felkésziilési idovel. Végso osztalyzata a két felelet szazalékos
atlaga lesz. Ha a tanulo csak szobeli vizsgat tesz, teljesitményérdl a kérdezo tanar rovid irasos
értékelést ad (ezt a jegyzokonyvhoz mellékeli). Azt a vizsgazot, aki akar az irdsbeli, akar a
szobeli vizsgan figyelmeztetés ellenére meg nem engedett eszkdzt hasznal, az igazgato a vizsga
folytatasatdl eltilthatja, vizsgaja sikertelen, és csak az osztaly megismétlésével folytathatja
tanulméanyait. Az indokolatlanul félbehagyott vizsgat tgy kell tekinteni, mint ami nem sikerlt.
Az 6nhiban kivali; indokolt vizsgamegszakitas esetén modot kell adni annak megismétlésére.
Ha a tanulé 6nhib4jabdl nem jelenik meg a javitovizsgén, Ugy a vizsgat sikertelennek kell
mindsiteni, €s a tanuld az évfolyam megismetlésével folytathatja tanulméanyait. A javitovizsgan
nyujtott tanuldi teljesitmény értékelése az adott tantargy munkakdzdsség altal elfogadott
értékelési rendszere szerint torténik.

A kiilonbozeti vizsga dijtalan a vizsgdzo szdmara. A kiilonbdzeti vizsga nem ismételhetd meg.

Erettségi vizsga

27



Az érettségi vizsgékat a 2011. évi CXC. torvény Utmutatasai, valamint a 100/1997. (V1. 13.)
Kormanyrendelet el6irdsai alapjan szervezzik.

Kiemelten timogatjuk azon tanuloinkat, akik elérehozott érettségi vizsgat kivannak tenni, vagy
szintemeld érettségire szeretnének jelentkezni.

Az érettségi vizsga kiadasanak feltétele 6tven ora kdzosségi szolgalat elvégzésének igazolasa.
A felnéttoktatas keretében szervezett érettségi vizsga esetében k6z0sségi szolgalat végzésének
igazoléasa nélkil is meg lehet kezdeni az érettsegi vizsgat. A k6zosségi szolgalattal kapcsolattal
eléirasokat a 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet 133. §-a szabélyozza.

A szbbeli felvételi vizsga

Intézménylink képzéseire nem kériink szdbeli felvételi vizsgat.

A tanulok felveételére és atvételére vonatkozo szabalyok, rendelkezések

Intézménylink mas iskola tanuléjat alapesetben kiilonbozeti vizsga letétele utan fogadja.
A kiilonbozeti vizsga letételére tiirelmi id6 biztosithato. A tiirelmi id6 1-2 targy esetén 1 honap,
3 vagy tObb targy esetén 2 honap. Ha a tanuld olyan idegen nyelvbdl tesz kiilonbozeti vizsgat,
amelyet korabban nem tanult, a tiirelmi id6 3 honap lehet.

9. évfolyamos tanuld esetén nem kérink kulénbozeti vizsgat, amennyiben a tanév
kezdetétdl az atvétel idopontjaig nem telt el 2 honapnal hosszabb 1do.

9-12. évfolyamos tanulé esetén nem kériink kilénbozeti vizsgat, amennyiben az
atvételt kéré diak tanulmanyi eredménye eléri a 4-es atlagot, és a kérelmez6 tanuld korabbi
tanulmanyait intézményliink tantervének megfeleld kovetelményrendszerben teljesitette.

Az atvett tanulo kordbbi intézményében szerzett érdemjegyeit az el6z6 iskola altal
kiallitott hivatalos igazolas alapjan eltérd szinnel be kell irni a digitalis naploba (felelose az
osztalyfénok).

Az intézménylinkbe jelentkezd didk csak akkor vehetd at mas intézménybdl, ha a fenti
feltételeket teljesitette, illetve a fogadd osztaly létszama nem haladja meg a torvenyi
eldirasokat.

A szakképz6 iskolai atvétel szabdlyait a Nemzeti kdznevelésrdl sz0lo torvény és a
Szakképzésrdl szol6 torvény hatarozza meg.

Az elsOsegélynytjtasi alapismeretek elsajatitasa
Az elsésegélynyujtdasi alapismeretek elsajdtitdsa tanitasi 6rakon beliil (osztalyfénoki, biologia
és testnevelés ora) valdsul meg.

Az iskolai els6segélynyujtas oktatasanak legfobb célja:

A celunk az, hogy minél tobb tanulonk legyen képes az embertarsaink testi épségét és
egészségét veszélyeztetd allapotot felismerni, €s a hivatasos segélynyujto helyszinre érkezéséig
az arra raszorulokat megfeleld szinvonalu elsésegélyben részesiteni.

Az elsésegélynytjtasi alapismeretek elsajatitasanak formai:
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Az elsOsegélynyujtasi ismeretek elsajatitasa soran az elméleti ismeretek mellett a gyakorlati,
mindennapi életben is alkalmazhat6 ismeretek elsajatitasat varjuk el a diakoktol. A tanorék
keretébe épitett foglalkozasokon, kiilon 6rakeret biztositasa nélkiil (osztalyfonoki orak, bioldgia
orak, testnevelés orak, a szakképzésben résztvevo didkok esetében részben a munkavédelmi
oktatas soran) elméleti és gyakorlati oktatasra igénybe kivanjuk venni az Orszagos
Mentdszolgalat és a Voroskereszt segitségét is.

A tanuldk szamara egészségnapokat szerveziink, ahol az ismeretterjesztés mellett lehetoség
nyilik a megtanult ismeretek alkalmazasara is. (pl. versenyek, bemutatok keretében.)

Il. Az Oktatasi Program

Az iskola egyes évfolyamain tanitott tantargyak, a kotelezd, a kotelezoen
valasztando es szabadon valaszthaté tandrai foglalkozasok megnevezése es azok
Oraszamai

A mindenkor hatalyos kozponti kerettanterv eldirasainak figyelembevételével késziilt. A
szabadon valaszthatd orakon vald részvétel minden tanuld szamara kotelez6, mert az iskola
ennek felhasznéalaséval biztositja a tanulok kdzismereti és szakmai tudasanak az iskola &ltal
elvart szintjét.
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Levelezd képzés (érettségire felkészitd szakkozépiskolai képzés 12-13. évfolyam)
Tantargyak és draszamok

Evfolvam/ 12. 13. 12. 13.
Tan téz ak Nappali Nappali Levelezo Levelezo
g8y tagozat tagozat tagozat tagozat
Magyar nyelv és irodalom 6 6 2 2
Idegen nyelv 6 6 3 2,5
Matematika 6 6 2 2,5
Torténelem, tarsadalmi és
. L 4 5 2 2
allampolgéri ismeretek
Természetismeret 2 — 1 —
Informatika 2 2 1 1
Testnevelés és sport 5 5 — —
Osztalykozosség-épitd 1 1 3 3
program
Szabadon tervezhetd orakeret 3 5 1 1
(l)sszeisen (kozmiiveltségi 35 36 10 10
Oraszamok)
Technikumi képzések 2020/2021-es tanévtdl kezdédden
0. 12. 13. | 313
. . 10. 11. . . orasza
Tantargyak évfolya | . . évfolya | évfolya
évfolyam | évfolyam m
m m m "
Gsszesen
Magyar nyelv és 4+1 5 4 5 0| 659
irodalom
o |ldegen nyelv 4 4 3 3 3+1 613
G
<
S | Matematika 4+1 4 3 3 5 680
©
g | Torténelem 3 3 3 3 0 417
(%)
2 | —
‘0 Allampolgarl 0 0 0 1 0 31
iIsmeretek
Digitalis kultura 1 1 1 1 0 139
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Testnevelés 4 4 3 3 0 489
Osztalyfénoki 1 1 1 1 1 175
Kotelezd komplex
természettudomanyo 3 0 0 0 0 108
s tantargy
Agazathoz
kapcsolddo tantargy:
pl.fizika, kemia, 0 2 2 0 0 144
bioldgia, foldrajz,
idegen nyelv
Eret,tseglre felkészitd 0 0 2 5 0
tantargy
Pénziigyi és
vallalkoz6i ismeretek 0 1 0 0 0 36
Honvédelem 1 0 0 0 0 36
QRSB AP EL 27 25 20 20 10| 3527
Oraszam
Agazati alapoktatas 7 9 0 0 0 576
Szakiranyu oktatas 0 0 14 14 24 1752
Szabadon tervezhetd
Orakeret (kOzismeret) E 1 1 Z ¢ e
Tanitasi hetek szama 36 36 36 31/36 31
Eves dsszes 6raszam 1224 1224 1224 1129 1054 5855
Rendelkezésre allé
Orakeret/hét 34 34 34 34 34
13-14.
Tantargyak 13. évf. 14. évf. draszam
0sszesen
Idegen nyelv (ajanlott, nyelvvizsgara 0
felkészités)
Szakmai Orakeret 35 35 2345
Rendelkezésre all6 drakeret/hét 35 35
Tanitasi hetek szama 36 31
Eves 6sszes 6raszam 1260 1085 2345
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Szakképz6 iskolai képzések a 2020/2021-es tanévtdl kezdédden

, 9. 10. 1. | %L
Tantargyak , , , oraszam
évfolyam |evfolyam | évfolyam |
0sszesen
Kommunikacio6-
magyar nyelv 2 2 2 206
és irodalom
Idegen nyelv 2 1 1 139
Matematika 2 2 1 175
Torténelem és
é tarsadalomismeret 3 0 0 108
% Természetismeret 3 0 0 108
é Testnevelés 4 1 1 211
.(L) 7 I I 7 _
N |OsztalykozGsseg 1 1 1 103
™ ¢pitd Program
Penzugyll es o 0 0 1 31
munkavallaldi ism.
Digitalis kultura +1 +2 +2 170
Honvédelem 1 0 0 36
(’)ssze’s kdzismereti 19 9 9 1287
Oraszam
Agazati alapoktatas 16 0 0 576
Szakiranyu oktatas 0 25 25 1675
Szabad Orakeret 1 2 2 170
Tanitasi hetek szama 36 36 31
Eves dsszes 6raszam 1260 1224 1054 3538
Rendelkezésre allo
Orakeret/hét e e e
0-11
10. 11. oraszam
Tantargyak évfolyam |évfolyam | Gsszesen
Idegen nyelv
Szakmai 6rakeret 32 32 2144
Szabad 6rakeret 3 3 201
Rendelkezésre allo
Orakeret/hét 35 35
Tanitasi hetek szama 36 31
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Eves dsszes 6raszam 1260 1085 2345

A Kkozismereti kerettantervben meghatarozott pedagdgiai feladatok helyi
megvalositasanak szabalyali

A technikumi képzés legfontosabb célja az érettségi bizonyitvany mellett a szakmai végzettség
megszerzése. A korszerli ismeretek atadasa, valamint a széleskori szakmai miiveltség elérése
érdekében tanuldink szamara kotelezo, kotelezoen valasztott és szabadon valasztott tanorakat
biztositunk a felkészlléshez. Ezeken az érakon az adott csoportba, osztalyba jaré tanuldknak
kotelezo részt venni.

Pedagogiai munkankban megjelenik a kompetencia alapl nevelés- oktatas tartalmainak és
maodszereinek alkalmazasa. A kompetencia alapu fejlesztés célja a pedagdgiai kultdra
atalakitasa, kiilonos tekintettel:

e A tanar személyiségére, felkészlltségére

o A személyiség kdzpontl pedagogiai gyakorlat megszilarditasara

o A gyerekek ¢életkoranak megfeleld, tdimogatd pedagdgusszerep kialakitasara
e A tanar, sziil6, gyerek kapcsolatra

e Az iskola-sziil6 viszonyra

Toreksziink kompetenciafejleszté foglalkozdsok megtartasara: az értd olvasas, szocialis
kompetenciak fejlesztésére.

Diakokkal wvald6  kapcsolatunkban igyeksziink az  egylittmikodésre, empatiara,
konfliktuskezelésre. Megprdbaljuk szakérainkon megtanitani a kritikus, onall6 és kreativ
gondolkodast. a targyaink oktatasa k6zben igyeksziink életszerii helyzeteket teremteni. Célunk,
hogy sajat tapasztalatszerzéssel, élményszeriien jussanak el a didkok a tudas megszerzéséig.
Fontosnak tartjuk a gyenge képességii tanulok felzarkoztatasat, a tehetséggondozast, tanuldink
alapos felkészitését az érettségi vizsgakra.

Munkénkban fontos szerepet szanunk a kornyezeti nevelés, fenntarthaté fejlodés

pedagdgiajanak ervényesitésére. Minden tantargybol egy-egy tanoran feldolgozzuk a
fogyasztovédelem témajat, munkankat dokumentaljuk és évente értékeljik.

Orainkon gyermekcentrikusak vagyunk. Toreksziink az allandd megujulasra, ennek érdekében
képezziikk magunkat. Fejlesztjiilk a gyengébb képességli gyerekeket, differencialt feladatok
megadasaval, érdinkon a gyermekek sokoldall tevékenykedtetésére torekszink. Az atlagtol
eltérd gyerekek szdmara célunk 6nall6 munka biztositasa.

Kiemelt figyelmet forditunk a gondolkodasi, a probléma-megoldasi készségek, a kreativitas
fejlesztésére, a dontéshozasi képesség kialakitasara. Az eredményesség érdekében prébaljuk
hatékonyan megvalositani a differencialt tananyag-elrendezés gyakorlatat, folyamatosan
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Osszeallitani a tanulok eltéré képességeihez igazodd differenciélt feladat- és tevékenységi
sorokat. A differencialt tanulds-szervezés meghataroz6 munkaformaja a tanulok 6nallo, egyéni
feladatvegzése. Fontosnak érezziik az egyéni banasmaod elvének megtartasat.

A mindennapi nevel6-oktatd munkéaban nem vallnak élesen szét a Nat nevelési célkitiizései. Pl.
a médiatudatossagra nevelés szervesen kapcsolodik a tanulas tanitdsdhoz. Napjainkban
gyokeresen megvaltoztak az informéacioszerzés/feldolgozas formai. Tudjuk, hogy a csalad
értékrendje, attitiidje milyen nagymértékben befolyasolja az iskolai munka eredményességét.

A megjelené 0j dokumentumokat iskolai, munkakdzdsségi szinten attanulmanyozzuk,
értelmezzik és beépitjik az iskola alapdokumentumaiba. Az adott tanév kiemelkedd
feladatainak megfelelden készitjiik el tanmeneteinket.

Rendszeresek a projekt napok, projekt hetek (Egészségnap, sportnap, kdrnyezetvédelmi
programok).

Az 10j célkitiizések megvalositasai komoly feladatokat, terheket ronak az oktatdokra is.
Lehetdségeinkhez mérten rendszeresen részt vesziink kiilonbozé tovabbképzéseken.

A Kkozepiskolai nevelés-oktatas szakaszédban folyd nevelés-oktatds feladata az iskolai
alapmiiveltség arnyaldsa ¢s megszilarditasa, melynek sordn mar megjelennek a
palyavalasztashoz, a tovabbtanulashoz, a munkavéllaloi szerephez, a szakkdzépiskoldban az
agazathoz tartozo6 szakképesitések megszerzéséhez sziilkséges kompetenciak.

A szakkdzépiskolaban folyo nevelés-oktatas az iskolai alapmiiveltség megerdsitése mellett a
gazdasag, a szakképzés igényeihez is igazodva felkészit a valasztott szakképesitésre és segiti a
tarsadalmi kiilonbségekbol adodoé hatranyok lekizdését a NAT szakkdzépiskolai feladatokra
vonatkoz6 fejlesztési feladatainak teljesitésével, az egyedi foglalkozast igénylé egyedi
szlikségletekhez igazodd tanulasszervezési modszerekkel.

A mindennapos testnevelés, testmozgas megvaldsitasanak modja

A szakkozépiskolai osztalyokban a kdtelezden eldirt heti 3 testnevelési ora melletti plusz két
oOrat az iskolai sportkdron valo részvétellel teljesitheti a tanul6. A délutani foglalkozasokhoz
rendelkezéstinkre all a sportcsarnok és egy szabadtéri labdarugopalya.

A hatalyos torvény lehetdveé teszi heti két testnevelés ora kivaltasat magasabb szintii és
rendszeres sporttevékenységgel, melyeket szakedzOk ¢€s sportszakemberek irdnyitasaval
vegeznek a didkok. A tanuld kérelme alapjan, sportszervezete altal kiallitott igazolas
birtokaban teljesitheti a kotelezOen eldirt két orat.

A tizedik évfolyam tanuldinak heti két Uszasoktatast biztositunk a testnevelés orak
keretén belul, a helyi tanuszodaban.

A valaszthato tantargyak, foglalkozasok és az oktatovalasztas szabalyai

A 11-12. évfolyamon kotelezGen valaszthato tantargyak egy érettségi tantargy magyar nyelv
és irodalom, matematika, vagy idegen nyelv) valamint a fizika vagy biologia vagy informatika.
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A vélaszthat6 tantargyak esetében diakjainknak lehetéséget adunk, hogy megjeldljék, melyik
pedagogusndl szeretnék tanulmanyaikat folytatni. Amennyiben a tantargyfelosztas ezt lehetdvé
teszi, biztositjuk a tobbség altal megjelolt pedagdgust a kurzus vezetésére. A valasztasukat a
tanulok és a sziil6k alairasukkal megerdsitik és tudomasul veszik, hogy az értékelés, a
mulasztas, tovabba a magasabb évfolyamra 1épés tekintetében ugy kell tekinteni, mintha
kotelez6 tanorai foglalkozas lenne.

A tanuldk szabadon vélaszthatjdk meg azokat a tandran kivili foglalkozasokat, amelyeket az
intézmény meghirdet (sportkorok, felzarkdztato és tehetséggondoz6 foglalkozasok, szakorok,
hittan). Az ilyen foglalkozasok esetében a tanulok élhetnek a szabad oktatovalasztas
lehetdségével, amennyiben az nem sérti az egyenld terhelés elvét.

A valaszthato érettségi vizsgatargyak

Tanuldinkat a kozépszintli érettségi vizsgara elsdsorban a kdtelezd tandrai foglalkozdsokon
készitjiik fel. A kotelezo érettségi vizsgatargyakon tul azoknak az SNI-s diakoknak, akiknek
egy kotelez6 vizsgatargy alol felmentéssel rendelkeznek, biztositjuk a felkészitést egy altaluk
valasztott, a tanulmanyi idejiik alatt tanult tantdrgybol. Iskolank minden, a tanulményi id6 alatt
tanult tantargybdl vallalja a kozép- és emelt szintli érettségire vald felkészitést. A kotelezd
vizsgatargyakon tul valaszthat6 érettségi vizsgatargyak:

o fizika

o digitalis kultara

o testnevelés

e bioldgia
Iskolank kell6 szamu jelentkez0 esetén kizarolag érettségi vizsgara torténd felkészitést is végez.
Az ilyen felkészités csak felnottképzési jogviszonyban szervezheté meg 2 éves idGtartamban.

A képzésre valé beiratkozas felétele szakképzesben szerzett kodzépfoki végzettseg és
szakképzettség vagy szakképesités megléte.

Az elérehozott erettsegi vizsga szabalyai

Elorehozott érettségi vizsga — a Szakmai vizsga kivételével — az Nkt.-ban meghatéarozott
barmely kotelez6 érettségi vizsgatargybol — az idegen nyelv érettségi vizsgatargy kivételével —

e legkorébban a tizenkettedik évfolyam majus—juniusi vizsgaidészakaban,

e Dbarmely maés eérettségi vizsgatargybol és idegen nyelv érettségi vizsgatargybol
legkorabban a tizenegyedik évfolyam oktober—novemberi vizsgaidészakaban tehet6 a
tanuldi  jogviszony fenndllasa alatt programjdban a tanulé szamara az adott
vizsgatargyra vonatkozoan meghatarozott kovetelmények teljesitését kovetden.

35



Iskolankban a tanuldk 12. évfolyam végén magyar nyelv és irodalom és térténelem tantargybol
tesznek eldrehozott érettségi vizsgat. Ezen két tantargybdl teljesitményiiket az érettségi vizsga
megkezdése eldtt év végi osztalyzattal értékelik, ez alapjan kezdhet6 meg az eldrehozott
érettségi vizsga.

Az eldrehozott érettségi vizsga a kozdsségi szolgalat teljesitésére tekintet nélkiil megkezdhetd.

Ha a tanulé valamely tantargybol eldrehozott érettségi vizsgat tett, azzal az adott tantargy
tanulmanyi kdvetelményeit teljesitette. A tovabbhaladas soran a 12. évben a fennmarad6 6rakon
a szobeli vizsgara valo felkészités folyik, melyen a tanuloknak a részvétel kotelezé. A sikeresen
teljesitett idegen nyelvi elérehozott érettségi vizsga nem mentesit a kovetkezd tanév idegen
nyelvi orainak latogatasa alol, az mindenki szamara kotelezo.
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A kozépszintii érettségi vizsga témakorei

A kozépszintli irasbeli témakoroket Az érettségi vizsga részletes kovetelmeényeirdl szolo 40/2002. (V. 24.) OM rendelet szabéalyozza. Az kozépszintii szobeli
témakorok osszeallitasanak szabalyait szintén Az érettségi vizsga részletes kovetelményeirdl szolo 40/2002. (V. 24.) OM rendelet hatdrozza meg. Az adott
szaktargyra vonatkoz6an az osztalyban tanité oktatd allitja 0ssze a szdbeli érettségi témakdreit. A szdbeli érettségi témakdroket legkésébb az érettségi
tanévének szeptember honapjaban meg kell hatarozni és a tanuldk tudoméaséara kell hozni.

MAGYAR NYELV ES IRODALOM

Az emelt szintl vizsga tartalmi kdvetelményeibe beletartoznak a kézépszintii vizsga tartalmi kdvetelményei.

1. MAGYAR NYELV

1. témakor: Kommunikéacio

VIZSGASZINTEK

ISMERETKOROK Kozépszint Emelt szint
A nyelv mint kommunikacio | - A kommunik&cids folyamat tényez6inek, céljanak, - A kommunikacio folyamata.
funkciodinak, valamint ezek dsszefliggésenek megértése, |- A kommunikacio tényez6i.
bizonyitasa beszédhelyzetek elemzésével, - A kommunikacids cél és funkcio.
szOvegertelmezessel, szovegalkotassal. - A kommunikacio univerzalis jellege.
- A nyelv szerepe a kommunikéacidban. - A kommunikacio fogalmanak interdiszciplinaris
jellege.

- Néhany példa a kilonféle tarsadalmak és kultdrak
jelrendszereinek eltéréseire (pl. a folklér, az utca, az
elektronikus kommunikacid jelrendszere).

- A nyelvi és nem nyelvi kommunikacios normak
kulturankénti eltérései példak alapjan.
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Pragmatika - A sikeres nyelvhasznalat gyakorlata: a - A nyelv miikodése, a nyelvhasznalat kiilonb6z6
nyelvhasznalat, a tarsalgas osszetevoi; beszédaktusok; | kontextusokban, kiilonbozd célok elérésére.

az egylittmlikodés elve; udvariassagi formak. - Egyiittmikodési elvek.
Nyelvi és vizudlis - Az emberi kommunikéacié nem nyelvi jelei és - A vizudlis és a nyelvi jel, a vizualis és a nyelvi
kommunikéacio kifejezbeszkozei kommunikacio.

(pl. gesztusok, mimika, térkdzszabalyozas, tekintet,
kiilsO megjelenés, testtartas, fejtartds, csend).

A kommunikacio mikodése |- A kommunikaci6 formaja: a sz6beliség és az
irasbeliség.
- A szovegfajtak tartalmi és formai jellemzdinek
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ISMERETKOROK

VIZSGASZINTEK

Kézépszint

Emelt szint

kapcsolata a kommunikacios folyamattal.

- Példak a kiilonb6zo kozlésmodok kommunikacios
funkcioira (parbeszéd, torténetmondas, level, Gizenet,
feljegyzés; koszonés, megszolitasformak).

Személykdzi kommunikacio

- Kommunikéacios zavar, manipulacio, elvaras,
megfelelés.

- A kdzvetlen személykdzi kommunikacio.
- Az irott és az elektronikus tomegkommunikacio
kilonbségei.

A tdmegkommunik&cio

- A kulénféle kommunikacios helyzetekben elhangz6
uzenetek céljanak dekodolasa, az Uizenetek szandékanak
felismerése.

- Tény és velemény, tajekoztatas es veleménykdzlés
megkulonboztetése a tomegkommunikacioban.

- A kommunikacio tipusainak, jellemz6inek
megismerése: személyes, csoportos, nyilvanos és
tdmegkommunikacio.

- A f6bb médiamiifajok ismerete.

- A tomegkommunikacio jellemzo6i, funkcioi,
megjelenési formai, nyelvi és képi kifejezési formai.
- Az internetes fellletek mint kommunikacios
csatornak.

- A reklamok funkcidja, mitkodése, hatasa.

- T4jékoztato és véleménykozlé miifajok.

2. témakdr: A magyar nyelv torténete

ISMERETKOROK

VIZSGASZINTEK

Kdzépszint

Emelt szint

A nyelv mint torténeti
képzédmény

- Véltozas és alland6sag a nyelvben.
- A szdkeszlet valtozasa a magyar nyelv torténetében.

- Szinkron és diakron kutatasi modszer.
- Osszehasonlitd nyelvszemlélet: nyelviink helye a
vilagban.

A magyar nyelv rokonsaga

- A magyar nyelv rokonsaganak elméletei.

- A 19. szdzad verseng6 elméletei, az utobbi évtizedek
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torekvései a szarmazasi modellek fellilvizsgélatara
(,,csalad” és ,,fa” metaforak kritikaja, illetve Gjabb
régészeti és mas segédtudomanyok kutatasai stb.)

Nyelvtorténeti korszakok

- A magyar nyelv torténetének {6 korszakai.

- A nyelvtorténet forrasai: kézirdsos es nyomtatott
nyelvemlékek (pl. A tihanyi apatsag alapitolevele,
Halotti beszéd és kényorgés, Omagyar Maria-
siralom).

- A nyelvjités lényege és jelent6sége példak alapjan.

- Az 6smagyar, az 6magyar, a kozepmagyar korszak,
az Wjmagyar kor jellemzdinek és nyelvtorténeti
folyamatainak részletesebb ismerete.

- A nyelvtorténeti korszakokat jellemz6 valtozasok
né¢hany példaja a hangrendszerbdl, a nyelvtani
rendszerbol.
- Az életmdd, a torténelem és a szdkincs néhany
Osszefiiggése, anyagi és szellemi miiveltség
megjelenése a szokészletben néhany példaval.
- Nyelvtorténeti-nyelvtudomanyi kézikonyvek (pl. A
magyar nyelv torténeti-etimoldgiai szétara — TESZ).
- A nyelvdjitas torténete, hatasa, értékelése, az
ortolégus—neoldgus vita fébb allomasai és szerepldi, a
magyar nyelv sztenderdizacidja.
- Néhany szbveg nyelvi szemponti bemutatésa a régi
magyar irodalombol (pl. Pazmany Péter, Mikes
Kelemen irasai).

A magyar nyelv
szOkészletének alakulasa

- A szOkeészlet rétegei: 6si 6rokség, belsé keletkezésii
elemek, jovevényszok, nemzetkdzi miiveltségszok,

idegen szavak.

- A szokincs jelentésvaltozasanak fobb tipusai,
tendenciai.

3. témakdr: Ember és nyelvhasznalat
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Ember és nyelv

- A nyelv és gondolkodas, a nyelv és megismeres.

- A nyelv szerepe a vilagrol formalt tudasunkban.

- Korlatozott kodu nyelvek: gesztusnyelvek, jelnyelvek.
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- Az emberiség informacios forradalmai.
- A nyelv és a kultura viszonya.

Jelek és jelrendszerek

- A nyelv mint jelrendszer.
- A jel, jelek, jelrendszerek a nyelvi és nem nyelvi
kozlésben.

- A nyelvi jel sajatossagai.
- A jeltipusok.

Altalanos nyelvészet

- A nyelvek egyezd és eltérd tulajdonségai,
nyelvtipoldgia, fébb nyelvtipusok és jellemzéik
(agglutinalo, izolald, flektalo).

Nyelvvéltozatok

- Anyanyelvink rétegzédése I. A kdznyelvi valtozatok,
a csoportnyelvek és a rétegnyelvek.

- Anyanyelvink rétegzédése 1. A nyelvjarasok és a
nyelvi norma.

- Egynyelvii szotarak.

- Egy adott nyelvjarasi terllet és a nyelvi norma
eltérései.

Nyelv és tarsadalom

- A hazankban €é16 nemzetiségiek nyelvhasznalata.
- Nyelvink helyzete a Karpat-medencében.

- Nyelvi identitas.

- Nyelvi soksziniiség.

- A kétnyelviiség, kettdsnyelviiség, kevert nyelviiség
fogalma és kérdései.

Nyelv és politika,
nyelvmiivelés

- Nyelvi tervezés, nyelvpolitika, nyelvmiivelés, a nyelvi
norma.
- A mai magyar nyelvmivelés.

A nyelvmiivelés szerepe az Uj nyelvi fejlemények,
jelenségek értelmezéséeben.

4. temakor: A nyelvi rendszer
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A nyelv mint jelrendszer

- A nyelvi szintek.

- A jelnyelvek.

Hangtan

- A maganhangzdk és a massalhangzok rendszere.
- A hangkapcsolodasi szabalyossagok tipusai és a
helyesiras dsszefliggése.

- Hangtani ismeretek: a magyar hangallomany
ismerete, a hangok alapvet6 képzési, ejtési jellemzoi.

- A magyar hangrendszer nyelvjarasi eltéréseinek
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megfigyelése.
- A magyar hangrendszer néhany nyelvtorténeti
\vonatkozasa.

Alaktan és sz6tan

szOalak felépitésében, a szoszerkezetek alkotasaban.
A magyar nyelv szofaji rendszere: az alapszofajok, a
viszonyszok és a mondatszok.

- A morfémak, sz6elemek szerepe és helyes hasznalata a

- Alaktani sajatossagok: a szot6, a szbelemek szerepe
és funkcidja, kapcsolddasi szabalyaik.

- A szavak sz6faji rendszerbe sorolasanak kritériumai,
hagyomanyai, egy lehetséges szo6faji rendszer
bemutatésa.

- Szbfajvaltas, tobbszdfajusag, atmeneti széfajok.

A mondat szintagmatikus
szerkezete

- A szlszerkezet fogalma, a szintagmak tipusai,
szereplk a mondat felépitésében, mondatbeli
viszonyaik.

- A mondatrészek fogalma, fajtai, felismerésik
mondatban, helyes hasznélatuk a mondatok

felépitésében (allitmany, alany, targy, hatarozo, jelzo).

- A vonzat.

Mondattan

- A mondat fogalma, a mondat szerkesztettség és
mondatfajta szerinti tipusai.

- Az egyszeri és 0sszetett mondatok felismerese.
Mondatok elemzése szerkezeti vazlattal.

- A helyes mondatszerkesztés a gyakorlatban.

- Az egyszerii és 0sszetett mondatok tipusainak
felismerése.

- Mondatok elemzése szerkezeti vazlattal.

- Rendszermondat, szovegmondat.

- A szintez6dés, tdmbdstdés a mondatban.

- Mondatvariansok kozotti kiilénbségek értelmezése

(pl. a stilusérték szempontjabol).

5. témakdr: A szdveg
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A szOveg és a kommunikacio

- A szbveg fogalma, jellemzoi.
- Sz0veg, szbvegosszefligges, beszédhelyzet.
- Szbvegek jellemzbinek megfigyelése.

- A szovegek jellemzdinek rendszerezése.
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- A cimzett szerepe a sz6veg megalkotottsagaban.

A szOveg szdban és irdsban

- A szObeliség és az irdsbeliség hatasa a
szovegformalasra.

- A szdbeli és irott szOvegek szerepe, eltérd jegyei.

- SzOvegek alkotasa a tajékoztatd, érveld, meggy6z0,
vitazo6 kozlésformak néhany egyszeriibb miifajaban.
- A szbvegfonetikai eszk6zok (hangsuly, hanglejtés,
hangerd, sziinet, beszédtempd) és az irasjelek helyes,
kifejezd alkalmazasa.

- Szbvegek alkotésa a tajékoztato, érveld, meggy6z0,
vitazo kozlésformak néhany dsszetettebb miifajaban.
- Ervel6 esszék irésa.

A szOveg szerkezete és
jelentése

- A szbveg es a mondat viszonya.

- A kilonféle tipusu és mufaju szovegek felépitése,
egységei.

- Szovegmeret, megjelenés.

- A szdvegkohézio, a témahal6 és a cim.

- Bekezdés, tomb, szakasz.

- A szdvegértelem Gsszetevoi: a pragmatikai, a
jelentésbeli és a nyelvtani szintek.

- Az els6dleges és masodlagos, mogottes jelentés.

- SzOvegkohézio: téma-réma, topik, fokusz, kulcsszd.
- A szbvegmondat.

- Nyelvtani tényezOk a szoveg jelentésének
megteremtésében: k6tdszo, névmas, néveld,
hataroz06sz0, elére- €s visszautalas, egyeztetés.

SzOvegértelmezés

- A szovegértés, szovegfeldolgozas technikaja, olvasasi
tipusok és stratégiak.

- A téma értelmezése mindennapi, ismeretterjeszto s
szépirodalmi

szovegekben.

- A szovegfonetikai eszk6zok és az irasjelek szerepe a
szOveq értelmezésében.

- A téma értelmezése tudoméanyos szévegekben.
- A szOveg és a szdveget kiegészité nem szovegszeril
elemek (kép, abra, tablazat, tipografia) kapcsolata.

Az intertextualitas

- A szdvegkoziség, a vendégszoveg jelenségeinek
értelmezése irodalmi és nem irodalmi szévegekben.

- A szdvegek transzformaécioi: pl. mém.

A szovegtipusok

- SzOvegtipusok jellemz6i megjelenés, miifajok és
nyelvhasznalati szinterek szerint.
- Digitalis és hagyomanyos, folyamatos és nem

folyamatos szovegek.

- Szovegtipusok: monologikus, dialogikus és
polilogikus; beszélt, irott, elektronikus; spontan,
tervezett.

- Kdzlésmobdok: elbeszéld, leird, érveld.
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A legjellegzetesebb kozlésmadok: a beszélt nyelvi
tarsalgasi és az irott monologikus szovegek.
Nyelvhasznalati szinterek szerinti szévegtipusok:
mindennapi, kdzéleti és hivatalos, tudoméanyos,
publicisztikai, szépirodalmi.

A tovabbtanulashoz, illetve a munka vilagéban
sziikséges szovegtipusok: kiilonbozd tipust
Onéletrajzok, motivacids levél; kiilonb6z6 témaju
hivatalos levelek (pl. panaszos levél, kérvény), rovid,
alkalmi beszéd.

- Az esszé miifaji jellemzoi.

- Ismeretterjeszt6, szepirodalmi és egyszerlibb
tudomanyos szdvegek elemzése (pl. a cimzettek, a
téma, a szOhasznalat, a megszerkesztettség
szempontjabol).

6. témakor: A retorika alapjai
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A nyilvanos beszéd

- A retorika mint a meggy6zés miivelete a
gondolatkdzlésben.

- A beszéd felépitése, a beszéd megszerkesztésének
menete az
anyaggyijtéstol a megszolalasig.

- A tanulok életével, mindennapjaival 6sszefliggd
nyilvanos megszolalasok — a kisel6adas és a
vizsgafelelet felépitése.

- Az allasinterju.
- A szbnoki beszéd fajtai (tanacsadd beszéd,
torvényszéki beszéd, alkalmi beszéd) és jellemz6i.

- A retorika jelentosége és alkalmazésa.

A retorika mint a szénoklas tudomanya.

- Néhany torténeti értékii és jelenkori szonoki beszed
retorikai eszkdzei és esztétikai hatésa.

- A szbjaték és a retorika.

Ervelés, megvitatas, vita

- A kulturalt véleménynyilvanitas és vita szabalyai,
gyakorlata. A befolyasolas mddszerei.
- Az érvelés miifajai: a tétel, a bizonyitas, a cafolat, az

- A szénok tulajdonséagai, feladatai.
- A céfolat mddszerei.

- Az el6adas szemléltetésének modjai (bemutatas,
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érv és az ellenérv.

- Az érvel6 beszéd felépitése, az érvtipusok. Az érvelés
logikaja, technikéja; az érvek elrendezése.

- A legf6bb érvelési hibak.

- A hatésos el6adasmod eszkozei.

prezentécio).

- A hatasos meggy6zés és véleménynyilvanitas nyelvi
(mondat- és szovegfonetikai eszkdzok) és nem nyelvi
kifejezésbeli eszkozei a kilonféle szovegmiifajokban,
az audiovizualis és multimédias kozlés kiilonbozo
formaiban.

- A hivatalos felszolalas, hozzaszolas kiilonboz6é
helyzetekben.

7. témakor: Stilus és jelentés
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Szohasznalat és stilus

- Stilus és jelentés a mindennapi nyelvhasznlatban, a
szaknyelvben és a szépirodalomban.

- A jellegzetes stilusarnyalatok megismerése (pl.
neutralis, gunyos, patetikus, népies, familiaris,
archaikus, bizalmas, valasztékos), felismerése,
hatasanak elemzése.

- Egyszeri stilusjelenségek felismerése, magyarazata.
- Stilusérték (alkalmi és allando).

- Stilushatas.

- A szBhasznalat nyelvtani, jelentésbeli és stilaris
kotottsegei.
- Stilusparddia.

A szbjelentés

- A nyelvi szintek alkalmi és allando stilusértékének
megfigyelése, felismerésik, valamint alkalmazasuk a
szovegalkotasban.

- A szavak jelentésének szerkezete, jelentéselemek.

- Egyjelentésti, tobbjelentésii sz0, homonima,
szinonima, hasonlé alak( szopar, ellentétes jelentés.

- Egynyelvii szotarak hasznalata (pl. Magyar

szinonimaszétar, Magyar értelmezd kéziszotar),

- A hangalak és jelentés viszonya, jelentésmezo.
- Motivalt és motivalatlan szavak.

- A szdjelentés valtozasai.

- A jelentes szerepe a nyelvi szerkezetek
kialakitasaban.

- Aszorend jelentésvaltozatainak megfigyelése,
hatasértelmezés.
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valamint kétnyelvii szotarak ismerete.

Stiluseszkdzok

- A helyzetnek, kommuniké&cids célnak megfeleld
stiluseszk6zok tudatos hasznalata a szdvegalkotasban.
- A mondatstilisztikai eszkdzok (a verbalis, a nominalis
stilus, a kérmondat).

- Hangszimbolika. Hangutanzas, hangulatfestés.

- SzOképek: hasonlat, metafora, megszemelyesités,
szinesztézia, metonimia, szinekdoché; gsszetett
szoképek: allegoria, szimbolum felismerése, elemzése
és értelmezése szépirodalmi és egyéb szovegekben.

- Metaforikus jelentés.

- Az egyszeriibb alakzatok koznyelvi és irodalmi
szovegekben.

- Az alakzatok kiilonboz6 tipusainak ismerete.

- A szOkeészlet stilisztikaja (pl. archaizalas, evokacio).
- Az iréskép stilisztikai hatésai.

- Egyeni szbalkotasok stilisztikai hatésai.

- Osszetett képrendszerek, képi halozatok,
jelképrendszerek.

Stilusréteg, stilusvaltozat

- A leggyakoribb stilusrétegek jellemzdinek
megismereése, felismerése, elemzése, 6sszefluiggésben a
szovegtani jellemzdkkel.

- A tarsalgasi stilus ismérvei, mindsége.

- A tudomanyos és szakmai stilus sajatossagai.

- A kOzélet szinterei, a kozeéleti és a hivatalos stilus

Kritériumai, stilaris kotottségei.

- A publicisztikai stilus fobb jellemz6i, tipikus

sz6hasznélat, a megjelenités kozlésérteke (pl.

tipogréfia, képi vilag).

- Nem irodalmi és szépirodalmi sz6vegek stilusanak
0sszehasonlitasa.

- Nem irodalmi és szépirodalmi szévegek
stilushatasanak komplex értékelése.

- A stilus és norma koronkeénti valtozatai — néhany
példa bemutatasaval.

8. témakodr: Digitalis kommunikacio
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A digitalis kommunikéacio
ismervei

- A digitalis kommunikacio jellemz6i, szévegtipusai, az

uj digitalis nyelv.

- Az internetes informéacié megbizhatosaga, hitelessege:

a plagium és az adatvédelem.
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A digitalis kommunikacid
tarsadalmi aspektusai

- Az informacids tarsadalom hatasa a nyelvhasznalatra
és a nyelvi érintkezésre (pl. szovegszerkesztés
szamitdgéppel, kommunikécid az interneten,
elektronikus levelezés).

- Az (j ,,sz0beliség” (chat) jelenségei €és jellemzoi.

Digitélis szovegtipusok

- Digitélis és hagyomanyos, folyamatos és nem
folyamatos szOvegek jellemzdinek ismerete.

Digitalis szemléltetés

- Az clbadas szemléltetésének maédjai (bemutatas,
prezentacio).

- Digitalis eszk6zok, grafikus szerkeszték hasznélata a
retorikai szovegek alkotaséaban.

Az elektronikus irasbeliség
és a vilaghalo hatésa a
szOvegre, szovegek a
médidban

- Az internetes szovegek jellemzdi, az irott és
internetes szovegek 0sszehasonlitasa, az eltérd €s
azonos jegyek megfigyelése, megnevezeése.

- Az internetes adatkeresés, a kiilonb6z6 forrasokbol

szarmazé adatok megbizhat6saganak s
hasznalhatdsaganak kérdései.

- A kiilonboz6 forrasbol szarmazé informéciok
megadott szempontok szerint val6 dsszehasonlitéasa,
megvitatasa, kovetkeztetés levonasa. A pontos és etikus
hivatkozas.

- Az elektronikus média hagyomanyos (radio, televizio)

és Uj kozlésmadjai (pl. honlap, blog, vlog, kbzdsségi

platformok), az 0j k6zlésmodok tarsadalmi hatésa.

- Digitalis formdju szdvegek alkotasa, multimédias
kiegeszitések hasznélata.

- Az irott és az elektronikus témegkommunikacid
szovegtipusait elkiilonité nyelvi és nem nyelvi
tényezok.

- Médiakozlések elemzése (pl. hir, kommentér,
tudositas, interja, cikk, glossza, ismeretterjeszto
szOveg): tartalmi, szerkezeti és szévegformalasi
kritériumai, nyelvhasznalati, hatasbeli sajatossagai.
- A hagyomanyos és az Uj elektronikus média
publicisztikai és tdjékoztatdé miifajai.

2. IRODALOM

2.1. Szerzok, miivek

1. témakoér: Eletmiivek a magyar irodalombol. Kotelezé szerzék
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— Jozsef Attila

— Kosztolanyi Dezs6
— Mikszath Kalman
—  Pet6fi Sandor

— Vordésmarty Mihaly

és/vagy egy-harom epikai, dramai alkotas bemutatasa,
értelmezése (pl. a korstilus, a téma, a miifaj, a
kompozicio, a jellemzé motivumok, jelentésrétegek,
vilaglatas alapjan.)

- Miirészletek értelmezése.

- Memoriterek szoveghii €s kifejez6 eléadasa.

- Miivekrél sz616 olvasatok, vélemények megertése.

- A muiivekben felvetett kérdések néhany etikai,
torténeti, lélektani vagy tarsadalmi vonatkozasa.

SZERZOK Kozépszint Emelt szint

— Ady Endre - A f6bb miivek sz6vegismereten alapuld értelmezése, | - Az életut, az életmii legjelentdsebb tényei.

— Arany Janos kapcsolatok a miivek kozott (pl. temak, miifajok, - Kronoldégiai és topografiai tajékozottsag, a szerzok
—  Babits Mihaly kifejezésmad, jellemzé motivumok), a miivek jellegzetes regionalis, kulturalis kotédései, a palyakép
—  Herczeg Ferenc elhelyezése az ¢letmiiben, az adott korszakban. fobb jellemzoi.

_ J6kai Mor - Az életmii néhany jellemzdje keretében néhany lirai, |- A palyaszakaszokat jellemzd fobb témak,

kerdésfeltevések.

- A palyaképre hato iranyzatok és szellemi kotédések,
vilagirodalmi parhuzamok.

- Kotetek, ciklusok, ttmak, motivumok.

- T4jékozottsdg a korszakban, a kortarsak kozott (pl.
Jokai és kora),

- A miivek hatésa, fogadtatasa egy-két példa alapjan.
- A szerz6 utGélete, helye és hatasa az irodalmi-
kulturalis hagyomanyban.

- A miivekben felvetett kérdések néhany etikai,
torteneti, l1élektani, tarsadalmi, tovabba gondolati,
filozofiai, esztétikai vonatkozésa.

- Kllonféle kritikak, interpretaciok.

2. témakor: Szerzok, miivek, korszakok a régi magyar irodalombdl a 18. szazad végéig. Valaszthato szerzék

ISZERZOK,

VIZSGASZINTEK
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Janus Pannonius
Balassi Balint

Zrinyi Miklés

Mikes Kelemen
Csokonai Vitéz Mihaly
A reformécio vallasos

irodalma, az anyanyelvii
kultura sziiletese

A reformacid vilagi
irodalma

A barokk irodalma
Népszerii vilagi koltészet
a 17-18. szazadban: a

kuruc kor lirdja

- Az életmii néhany jellemzdje keretében néhany lirai,
és/vagy egy-harom epikai, drdmai alkotas bemutatésa,
értelmezeése (pl. a korstilus, a téma, a miifaj, a
kompozicio, a jellemzo motivumok, jelentésrétegek,
vilaglatas alapjan).

- A vilaglatés és a kifejezésmod sajatossdgainak
bemutatasa egy-két mi Iényegre t6r6 értelmezesével.

- Miirészletek értelmezése.

- Memoriterek szoveghii €s kifejez6 eléadasa.

- Miivekrél sz616 olvasatok, vélemények megertése.
A miivekben felvetett kérdések néhany etikai, torténeti,
Iélektani vagy tarsadalmi vonatkozasa.

- Az életlt, az életmii legjelentdsebb tenyei.

- Kronoldégiai és topografiai tajékozottsag, a szerzok
jellegzetes regionalis, kulturalis kotédései, a palyakép

fobb jellemzoi.

- A palyaszakaszokat jellemz6 f6bb témak,

kerdésfeltevések.

- A palyaképre hato iranyzatok és szellemi kotédések,
vilagirodalmi parhuzamok.

- Kotetek, ciklusok, ttméak, motivumok.

- A miivek hatésa, fogadtatasa egy-két példa alapjan.

- A szerz6 ut6élete, helye és hatdsa az irodalmi-

kulturalis hagyomanyban.

- Kritikak, interpretéaciok.

- Miifaji, kifejezésmaodbeli, tematikai sajatossagok a

korszak szellemi irdnyzataival, a korstilussal vald
Osszefuiggésben.

- A miivekben felvetett kérdések néhany etikai,
torteneti, l1élektani, tarsadalmi, tovabba gondolati,
filozofiai, esztétikai vonatkozésa.

- A miivek fogadtatasa, hatasa, utéélete az irodalmi-

kulturalis hagyomanyban egy-egy példaval.

3.

témakor: Portrék, metszetek, latasmodok a 19-20. szdzad magyar irodalmabol. Valaszthato szerzok

SZERZOK

VIZSGASZINTEK

Kdzépszint

Emelt szint

Berzsenyi Daniel
Gardonyi Géza
lllyés Gyula
Juhasz Gyula

- Az ¢életmi néhany jellemzdje keretében néhany lirai,
és/vagy egy-harom epikai, dramai alkotas bemutatasa,
¢rtelmezése (pl. a korstilus, a téma, a miifaj, a
kompozicio, a jellemz6 motivumok, jelentésretegek,

- Kronoldgiai €s topografiai tajékozottsag, a szerzOk
jellegzetes regionalis, kulturdlis kotédései, a palyakép
fobb jellemz6i.

- A palyaszakaszokat jellemz6 fobb témak,
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SZERZOK

VIZSGASZINTEK

Kézépszint

Emelt szint

— Karinthy Frigyes
— Kaolcsey Ferenc
— Krudy Gyula

— Mérai Séndor

— Mobricz Zsigmond
— Nagy LaszIé

—  Orkény Istvan

— Pilinszky Janos
— Radnoti Miklos
— Szabd Lorinc

— Szab6 Magda

—  T6th Arpad

— Wedres Sandor

fentiekhez hasonld
jelentdsegli szerzdvel.

A fenti lista bovithet6 egy, a

vilaglatas alapjan).

- A vilaglatas és a kifejezésmadd sajatossagainak
bemutatésa egy-két mii Iényegre tor6 értelmezésével.

- Miirészletek értelmezése.

- Memoriterek szoveghti es kifejez6 eléadasa.

- Miivekrél sz616 olvasatok, vélemények megeértése.
A miivekben felvetett kérdések néhany etikai, torténeti,
Iélektani vagy tarsadalmi vonatkozasa.

kérdésfeltevések.

- A palyaképre hato iranyzatok és szellemi kotédések,

vilagirodalmi parhuzamok.

- Kotetek, ciklusok, ttmak, motivumok.

- A miivek hatésa, fogadtatasa egy-két példa alapjan.

- A szerz6 ut6élete, helye és hatasa az irodalmi-

kulturalis hagyomanyban.

- Kritikak, interpretaciok.

- T4jékozottsdg a korszakban, a kortarsak kozott (pl.
Berzsenyi és Kazinczy, Berzsenyi és Kolcsey), az
irodalmi hagyomanyban (pl. az antik hagyomany
Berzsenyi, Kosztolanyi, Radnéti koltészetében).

- Miifaji, kifejezésmaodbeli, tematikai sajatossagok a

korszak szellemi irdnyzataival, a korstilussal val6
Osszefliggésben.

- A miivekben felvetett kérdések néhany etikai,
torténeti, 1élektani, tarsadalmi, tovabba gondolati,
filozofiai, esztétikai vonatkozésa.

- A miivek fogadtatasa, hatasa, utéélete az irodalmi-

kulturalis hagyomanyban egy-egy példaval.

4. témakor: Metszetek a 20. szazadi delvidéki, erdélyi, felvidéki és karpataljai irodalombal

SZERZOK VIZSGASZINTEK
K&zépszint Emelt szint
—  Aprily Lajos - Az életmii nehany jellemzdje keretében nehany lirai, |- Kronologiai és topografiai tajékozottsag, a szerzok
— Dsida Jend és/vagy egy-harom epikai, dramai alkotas jellegzetes regionalis, kulturalis kotodései, a palyakép
—  Gion Nandor bemutatasa, értelmezese (pl. a korstilus, a téma, a fobb jellemzoi.
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SZERZOK

VIZSGASZINTEK

Kézépszint

Emelt szint

— Kanyadi Sandor
— Kovacs Vilmos

— Remeényik Sandor
—  Siité Andras

— Tamasi Aron

— Wass Albert

A fenti lista bovithet6 egy, a
fentiekhez hasonlo
jelentOségli szerzovel.

miifaj, a kompozicio, a jellemzé motivumok,
jelentésrétegek, vilaglatas alapjan).

- A vilaglatés és a kifejezésmod sajatossdgainak
bemutatasa egy-két mi Iényegre tér6 értelmezesével.

- Miirészletek értelmezése.

- Memoriterek szoveghii és kifejezo eléadasa.

- Miivekrél sz616 olvasatok, vélemények megértése.

A miivekben felvetett kérdések néhany etikai,
torténeti, Iélektani vagy tarsadalmi vonatkozasa.

- A palyaszakaszokat jellemz6 f6bb témak,

kérdésfeltevések.

- A palyaképre hato irdnyzatok és szellemi kotddések,

vilagirodalmi parhuzamok.

- Kotetek, ciklusok, témak, motivumok.

- A miivek hatésa, fogadtatasa egy-két példa alapjan.

- A szerz6 ut6élete, helye és hatésa az irodalmi-

kulturalis hagyomanyban.

- Kritikak, interpretéaciok.

- Miifaji, kifejezésmaddbeli, tematikai sajatossagok a

korszak szellemi irdnyzataival, a korstilussal vald
Osszefliggésben is.

- A miivekben felvetett kérdések néhany etikai,
torténeti, Iélektani, tArsadalmi, tovabba gondolati,
filozofiai, esztétikai vonatkozasa.

- A miivek fogadtatasa, hatasa, utéélete az irodalmi-

kulturalis hagyoméanyban egy-egy példaval.

5. témakor: Miivek a kortars magyar irodalombol

MUVEK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

Kortars muialkotas: a
mindenkori vizsga el6tti
utolsé harminc évben
keletkezett (irt, bemutatott,
megjelent) irodalmi alkotas.

- Legalébb egy szerz6 néhany lirai vagy dramai, illetve
epikai miivének értelmezése az utolsd harminc évbol.

- A vilaglatas és a kifejezésmad sajatossagainak
bemutatasa egy-két mi Iényegre t6r6 értelmezesevel.

- Miirészletek értelmezése.

- Memoriterek szoveghti és kifejez6 el6adasa.

- Miivekrol sz6l06 olvasatok, vélemények megertése.

- Nyomtatott szoveg, digitalis kozlés.

- T4jékozodas a kortars irodalmi nyilvanossagban (pl.
antologiak, irodalmi ismeretterjesztés, konyvhét, online
irodalmi programok, események).

- A miivek hatésa, fogadtatasa — egy-két példa alapjan.
- Kritikak, interpretaciok.

- A miivekben felvetett kérdések néhany etikai,
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MUVEK

VIZSGASZINTEK

Kézépszint

Emelt szint

- A miivekben felvetett kérdések néhany etikai,

torténeti, lélektani vagy tarsadalmi vonatkozasa.

torténeti, l1élektani, tarsadalmi, tovabba gondolati,

filozofiai, esztétikai vonatkozasa.

6. témakor: Miivek a vilagirodalombol

SZERZOK /| MUVEK

VIZSGASZINTEK

Kdzépszint

Emelt szint

\Valaszthatd korok és miivek
a vilagirodalombdl a lira és
epika targykorébol

histipusok).

realizmus, a szdzadforduldés modernség a

alkotasanak bemutatasa.

- Mirészletek értelmezése.

torténeti, gondolati,

filozofiai vonatkozasa.

- Az europai irodalom alapvet6é hagyomanyai: az
antikvitas és a Biblia (pl. miifajok, témak, motivumok,

- Tovabbi valaszthatd korszakok: a romantika, a

szimbolizmustdl az avantgardig, a 20. szazad.
- A korszak jellemzdinek és egy-két kiemelkedd

- A vilaglatas és a kifejezésmod sajatossagainak
bemutatéasa egy-két mii Iényegre tor6 értelmezésével.

- A miivekben felvetett kérdések néhany etikai,

- Tovabbi valaszthatd korszakok: a kozépkor, a
reneszansz, a felvilagosodas, avantgard és a 20. szézad
elso fele, a 20. szazad masodik fele és kortars
vilagirodalom.

- A korszak jellemzdinek és egy-két kiemelked6

képviseldjének vagy alkotasanak bemutatésa.

- Miivek értelmezése a korszak szellemi irdnyzataival, a

korstilussal val6 dsszefliggésben is (pl. miifaji
sajatossagok, a téma, a kompozicid dsszefliggései, a
lehetséges és szlikséges stiluskorszakbeli, stilustorténeti
vonatkozasok).

7. témakor: Szinhaz és drama

SZERZOK /| MUVEK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

— Szophoklész egy miive
— Shakespeare egy miive
— Moliére egy miive

- Dramarészletek értelmezése.

- Szinhaz és drama az adott m( koraban.

- A vilaglatas és a kifejezésmod sajatossagainak
bemutatdsa a drdma lényegre t6r6 értelmezésével.

- Az epikus drama. Az abszurd drama.
- Egy 20-21. szazadi magyar drama.
- Az adott mii szinpadi el6adasa mint az interpretacid

eszkoze (pl. szinpadi megjelenitések 6sszehasonlitasa).
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— Katona Jozsef: Bank ban

— Madach Imre: Az ember
tragédidja

— Egy 19. szdzadi drdma:
Ibsen, Csehov

—  Orkény Istvan egy
dramaja

— Egy 20. szazadi magyar
drama

- A miivekrél sz016 olvasatok, vélemények megértése.
- A miivekben felvetett kérdések néhany etikai,
torténeti, 1élektani vagy tarsadalmi vonatkozéasa.

- Memoriter szoveghii és kifejezd eléadasa.

- A miivekben felvetett kérdések néhany etikai,
torténeti, lelektani, tarsadalmi, tovabba gondolati,
filozofiai, esztétikai vonatkozasa.

8. ttmakor: Az irodalom hatarteruletei VAGY Regionalis irodalom

SZERzéK/MﬁyEK/
JELENSEGEK/MUFAJOK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

Egy jelenség vagy szerzé
\vagy miifaj vagy milalkotas
elemz0 bemutatasa a
lehetséges témak egyikébdl.

- A népkoltészet.
- Az irodalom filmen, televizioban, dalszévegben, a
virtualis valosagban:
az adaptacio (pl. irodalom filmen, rajzfilmen, radidéban,
televizioban, digitalis kdzlésben).
- A gyermek- és ifjuséagi irodalom.
- A sz6rakoztato irodalom hataskelt6 eszkozei (pl.
értekvilag, kalandossag, csattand, szojatek).
- Egy-két tipikus miifaj jellemz6inek bemutatésa (pl.
utirajz, detektivregény, kalandregény, képregény,
tudomanyos fantasztikus irodalom, humoros irodalom,
dalszbveg, sanzon, vicc, reklamvers, sms-vers).
- Mitosz, mese és kultusz. Film- és kdnyvsikerek,
divatjelenségek korunk kulturajaban

VAGY
- Az adott régid, a tajegység, a telepilés irodalmi

hagyomanyainak bemutatasa (pl. nemzetisegi, etnikai
lkisebbségek irodalma, alkotdsok a kisebbségekrdl;

- Az olvasmanyok iranti tomegsziikséglet és a miivészi
szinvonal / mindség 0sszefiiggései.

- ,,Magas” (elit) miivészet és a tomegkultira
viszonyanak problémaja egy korszakban.

- Kényvnyomtatas, sajtd, irodalom (pl. a folytatasos
regény jelentésége és példai).

- Egy-egy jellemz6 nézet az irodalomolvasas szellemi,
lelki motivacidirdl.

- Az irodalom felhaszndlasa, praktikus hasznalata (pl.
gyogyit6 hasznalata: olvasasterapia; alkalmi koltészet:
koszontok, iinnepi versek).

- Az irodalmi ismeretterjeszteés f6bb nyomtatott és
elektronikus mtfajai (pl. kdnyvismertetés, ajanlas,
kritika); valamint digitalis formai (pl. internetes
folydiratok, kényvkinalat.
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folklor).

- A tajhoz, a régiohoz, a telepliléshez k6t6d6 szerzok;
tajak, régiok, tarsadalmi problémak irodalmi
alkotasokban vald megjelenitése.
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Torténelem

Az emelt szint vizsga tartalmi kdvetelmeényeibe beletartoznak a kozépszintii vizsga tartalmi kovetelményei.

1. Az dkor
.y Vizsgaszintek
Temak Kozépszint Emelt szint
1.1 Politika Az  athéni allamszervezet és mikodése a |[KOztarsasagbol egyeduralom: a romai koztarsasag miikodése,
demokracia viragkoraban Caesar es Augustus
/A sztyeppei allam: a Hun Birodalom és hoditasainak iranya
1.2 Okori civilizaciok A gorog és a rémai épitészet /A pénz megjelenése, formai és szerepe az 6kori gazdasagban
Oroksege Okori irasok, a gorog filozofia, a romai jog alapelvei
1.3 Vallasok A zsid6 monoteizmus Politeizmus az 6kori Keleten
A keresztényseg kialakulasa, tanai, elterjedése i

A kerettantervben szereplékon felil szdmon kérhetd lexika emelt szinten:

Fogalmak: eskudtbirésag, tirannisz, cenzor, arisztokratikus koztarsasag, triumviratus, principatus, Colosseum, bazilika, Forum Romanum, Circus
Maximus, Ujraelosztas, arupénz, betlirds, szofizmus, zsinagdga, allamvallas, dogma, brahmanizmus/ hinduizmus, buddhizmus,
Iélekvandorlas/reinkarnacio, taoizmus, az okori Izrael allama

Személyek: Pompeius, Antonius, Szokratész, Nagy Theodosius, Ré, izisz, Ozirisz, Buddha, Zeusz, Aphrodité, Arész, Athéné, Poszeidon, Héra
Kronoldgia: Kr. e. 6. szdzad Szoldn reformja, Kr. e. 31 az actiumi csata, 451 a catalaunumi csata

Topografia: Hispania, Gallia, Actium, Olimposz, Delphoi

2. Akozépkor

Vizsgaszintek

Temak Kozépszint | Emelt szint
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2.1 Az iszlam vilag

Mohamed tanitasai és a Koran; az arab hoditas és
feltartdztatasa Européaban

2.2 Gazdasag,
tarsadalom, allam

Az  uradalom, a foldbirtokosok és jobbagyok
kotelességei és jogali

Az uralkoddi hatalom és korlatai (hiibériség, rendiseg, rendi
monarchia)

A kOzépkori varos és lakoi, a varos kivaltsagai, a céhek,
a helyi és tavolsagi kereskedelem

2.3 Egyhaz és
kultdra Eurdpaban és
Magyarorszagon

Az egyhazi hierarchia, az egyhazi intézményrendszer, a
szerzetesség Eurépaban  és az  Arpad-kori
Magyarorszagon

Egyhazi és lovagi kultdra, a kozépkori egyetemek Eurdpaban és
Magyarorszagon

Roman, gotikus és reneszansz épitészet — eurdpai és
magyar peldak

Az egyhéazszakadas, a nyugati és a keleti kereszténység 6
jellemzoi
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2.4 Magyar A honfoglalas okai és menete, a kalandozasok/tamado  |Az eredet kérdései (nyelvészet, regészet, néprajz, genetika), a

Gstorténet €s hadjaratok magyar torzsszovetség az Etelkdzben
honfoglalés
2.5 A Keresztény Geéza és |. (Szent) Istvan allamszervezo tevékenysége, a |A magyar allam megszilardulésa: 1. (Szent) Laszl6 és Konyves
allamalapitas és az foldbirtokrendszer és a varmegyeszervezet Kalman térvényei
Arpéad-kor IV. Béla uralkodasa: tatarjarés és Ujjaépites A kil- és belpolitika 0j iranyai: I11. Béla uralkodasa
Az Aranybulla legfontosabb elemei
2.6 A vegyeshazi A kiralyi hatalom ujboli megszilarditasa Anjou 1. |Nagy Lajos kiilpolitikéja és az 1351-es torvények
kiralyok kora Kaéroly idején, a visegradi kirdlytalalkozo

Luxemburgi Zsigmond, Hunyadi Janos és Hunyadi
Matyas torokellenes harcai

Hunyadi Matyas: a kozpontositott Kiralyi hatalom,
jovedelmek és kiadasok, birodalomépité tervek

A kerettantervben szereplékon fellll szamon kérhetd lexika emelt szinten:

Fogalmak: dzsihad, despotizmus, hiibérar, vazallus, Magna Charta Libertatum, szerviens, ellenallasi zaradék, ésiség, Kiralyi és nemesi varmegye,
uriszék, familiaritas, koldul6 rend, skolasztika, legenda, patriarka, Magyar Nagyfejedelemség, primogenitara, ban, kdptalan, honorbirtok

Személyek: 11. Mehmed, I11. Ince, Vitéz Janos, Michelangelo, Mediciek, Il. Szilveszter papa, Anonymus, Szilagyi Mihaly, Kapisztran Janos
Kronoldgia: 955 az augsburgi csata, 972-997 Geza fejedelemsége, 1077-1095 Szent Laszlé uralkodasa, 1172-1196 I11. Béla uralkodasa, 1235—
1270 1V. Béla uralkodasa, 1308-1342 I. (Anjou) Karoly, 1342-1382 I. (Nagy) Lajos uralkodasa, 1370 lengyel-magyar perszonaluni6, 1389

rigdbmezei csata, 1479 kenyérmezei csata, 1485 Matyas elfoglalja Bécset

Topografia: Arab Birodalom, Konstantinapoly/Isztambul, Sopron, Kassa, Szaszfold, Nagyszeben, Kalocsa, Bologna, Oxford, Pécs, Obuda, Magna
Hungaria, Halics/Galicia, Napoly, Krakko, Moldva, Havasalfold, Bosznia

3. Akora ujkor

Vizsgaszintek

Temak Kézépszint | Emelt szint
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3.1 A foldrajzi
felfedezések és
kdvetkezmeényeik

A portugal és spanyol felfedezések, a korai
kapitalizmus (arforradalom, manufaktirak, bankok
és tozsde, a jobbagyrendszer atalakulésa)

A gyarmatositds a 16-17.szdzadban, a vilagkereskedelem
kialakulasa

Magyarorszag gazdasaga az europai munkamegosztasban (16-
17. szazad)

3.2 Areformacio és a
katolikus megujulas
Eurdpéban és
Magyarorszagon

A reformécié, a  protestans  egyhézak
megszervezbdése €s a protestantizmus elterjedése
Europaban és Magyarorszagon

Az ellenreforméacio, a katolikus megujulas és a
barokk Eurépaban és Magyarorszagon

3.3 Torokellenes és rendi
kizdelmek

/A mohacsi csata és kdzvetlen elézményei, a kettos
kiralyvalasztas

Rendi és abszolutista torekvések, konfliktusok a 17. szdzadban:
a Bocskai-szabadsagharc, Bethlen Gabor bekapcsolodasa a
harmincéves haboruba, Zrinyi Miklos palyafutasa

Az orsz&g harom részre szakadasa; a varhaborik
(1541-1568)

3.4 Erdély

Erdély sajatos etnikai és vallasi helyzete

Az Erdélyi Fejedelemség allamszervezete

3.5 Magyarorszag a
Habsburg Birodalomban

A Rakdczi-szabadsagharc okai,
forduldpontjai és a szatmari béke

céljai,

A torok kitizése

Magyarorszag Ujranépesilése és Gjranépesitése

Magyarorszéag a Habsburg Birodalomban (Pragmatica Sanctio,
korményzat)

3.6 A felvilagosodas

A brit alkotmanyos monarchia és az amerikai
kdztarsasag mikodése

A jakobinus diktatara

A felvilagosodas allamelméletei; az Emberi és
polgéri jogok nyilatkozata

Napdleoni haboruk és a bécsi kongresszus

Maéria Terézia és Il. Jozsef reformjai

Az eurdpai vilagkép valtozasa (alapvetd kérdések, tudomanyos
gondolkodas, tarsadalomkeép, vallas)

A kerettantervben szereplékon felll szamon kérhetd lexika emelt szinten:

Fogalmak: presbiter, predesztinacid, rekatolizacio, harom rendi nemzet, merkantilizmus, Ujszerzeményi jog, Szent Liga, svabok, gorog katolikus,
Udvari Haditanacs, Magyar Kancellaria, Helytart6tanacs, elektori rendszer, kontinentalis zarlat
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Személyek: Méliusz Juhasz Péter, Misztétfalusi Kis Miklds, I. Rakdczi Gyorgy, Tomori Pal, Frater Gyorgy, Bathori Istvan, Lotharingiai Karoly,
Karolyi Sandor, 111. Karoly

Kronolodgia: 1555 augsburgi vallasbéke, 1568 drinapolyi béke, 1606 bécsi béke, 1664 Zrinyi téli hadjarata, 1570 speyeri szerzédés, 1613-1629
Bethlen fejedelemseége, 1687 pozsonyi orszaggyiilés, 1697 zentai csata, 1705 a szécsényi orszaggytilés, 1707 az 6nodi orszaggytlés, 1723 a
Pragmatica Sanctio elfogadasa, 1793-1794 jakobinus diktatdra, 1805 austerlitzi csata, 1813 lipcsei csata

Topografia: Genf, Nagyszombat, Partium, Bansag/Temeskdz, Borogyino

4. Az Gjkor
- Vizsgaszintek
Témak Kozépszint Emelt szint
4.1 Politikai eszmék Uj eszmék:  liberalizmus,  nacionalizmus,

konzervativizmus
4.2 Az ipari forradalom  |Az ipari forradalom els6 hullama: textilipar, |Az ipari forradalom tarsadalmi hatasai, urbanizacio
els6 hullama kozlekedés, gyaripar
4.3 A reformkor A reformkor f6 kérdései (a magyar nyelv iigye, a A rendi orszaggytilés és a megyerendszer a reformkorban
jobbagykérdés, a polgari alkotmanyossag kérdése),
Széchenyi és Kossuth programja és vitaja

4.4 A forradalom és A pesti forradalom és az 4prilisi torvények
szabadsagharc A szabadsdgharc fébb eseményei: harc a A nemzetiségek és a Kisebbségek részvételének (németek,
dinasztiaval és a nemzetiségekkel, tavaszi hadjarat. szlavok, és zsidok) bemutatdsa a szabadsagharchan és az azt
Flggetlenségi nyilatkozat, a szabadsdgharc koveté megtorlas soran

leverése
4.5. Az ipari forradalom  |Az ipari forradalom masodik hulldma: kutatds és |A masodik ipari forradalom gazdasagi és tarsadalmi hattere:
masodik hullama a fejlesztes,  kozlekedes,  vegyipar,  gépipar, tékekoncentracid, népességrobbanas, urbanizacio, kornyezeti
vilagban és elektronika — a vilagban és Magyarorszagon hatasok — a vilagban és Magyarorszagon.
Magyarorszagon Gazdasagi kiegyezés és allami gazdasagpolitika a [Pest-Buda/Budapest fejlédése a reformkortdl az elsd
dualista Magyarorszagon vilaghaboruig
4.6. A szocializmus A szocializmus eszméje (marxizmus) A munkéasmozgalom irdnyzatai: szocialdemokracia,

kommunizmus, keresztényszocializmus
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Vizsgaszintek
Ko6zépszint Emelt szint
4.7 Polgari allam, A polgari nemzetallam jellemz6i, alkotmanyossag A gyarmatositds okai és céljai, nagyhatalmi érdekek és
nagyhatalmi torekvesek  |6s  jogegyenl6ség Németorszdg, az Amerikai konfliktusok az imperializmus koraban
Egyesiilt Allamok és Magyarorszag példajan

Témak

4.8 A dualizmus kora A kiegyezes okai, a kozos Ugyek, a magyar |Politikai eszmék és pértrendszer (korméanypart, kozjogi
allamszervezet ellenzék, agrarmozgalmak, vilagnézeti partok) a dualizmus kori
Magyarorszagon
A zsidOsag és a németség szerepe a polgarosodasban
4.9. A nemzetiségi Etnikai viszonyok, zsido emancipacio, |Magyar nemzetiségi politika, a nemzetiségek
kérdés Magyarorszagon  [ciganyok/romdk  Magyarorszagon a dualizmus autondmiatdrekvései és irredenta mozgalmai a dualizmus
koraban koraban

A kerettantervben szereplékon fellll szdmon kérhetd lexika emelt szinten:

Fogalmak: vetésforgo, zsellér, kdvetutasitas, Pesti Hirlap, Védegylet, féispan, alispan, kozgytilés, Orszagos Honvédelmi Bizottmany (OHB), olmitzi
alkotmany, T-modell, kartell, szecesszid, historizmus, Kommunista kialtvany, Internacionalé, anarchizmus, Rerum Novarum enciklika, kulturharc,
Republikénus és Demokrata Part, panszlavizmus, harmas szovetség, delegacio, obstrukcid, koalicio, Nemzeti Munkapért, szeparatizmus

Személyek: Burke, Mill, 1. Ferenc, Jellasics/Jela¢i¢, Windisch-Grétz, Gabor Aron, Damjanich Janos, |. Mikl6s orosz cér, Puskas Tivadar, Kando
Kalman, Ybl Miklés, Podmaniczky Frigyes, Prohaszka Ottokar, Herzl Tivadar

Kronoldgia: 1849. aprilis isaszegi csata, 1863 a rabszolgasag megsziintetése az USA-ban, 1866 a koniggratzi csata, 1875-1890 Tisza Kalman
miniszterelnoksége, 1878 a berlini kongresszus, 1905 a koalicios valsag

Topografia: Vaskapu, Elzasz-Lotaringia, Szuezi-csatorna, Balkan, Fashoda

5. Avilaghaboruk kora
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Témak

Vizsgaszintek

Ko6zépszint

Emelt szint

5.1. Az elsé vilaghaboru

A haboru jellemz6i, hadvisel6 felek —
Magyarorszag reszvétele a haboruban

/A vildghéboru kirobbanésa, a nyugati front, tengeri hadviselés

5.2. Politikai valtozasok a
habora utan

A forradalmi atalakulas Kisérlete,
tanacskoztarsasag, ellenforradalom
Magyarorszagon 1918-1920-ban

Bolsevik hatalomatvétel Oroszorszagban

5.3. Parizs kornyéki
békék

A trianoni békediktatum szliletése, tartalma és
kdvetkezmenyei

/A Parizs kornyéki békék, Kozép-Eurdpa atalakitasa

5.4 Allam, ideoldgia és
gazdasag a ket
vilaghabora kozott

A nemzetiszocialista Németorszag A
kommunista Szovjetunio

A fasiszta allam és ideologia
A vilaggazdasagi valsag, kezelése az USA-ban

5.5 Politika és gazdasag

Politikai és gazdasagi konszolidacid

A vildggazdasagi valsag hatéasa, kezelése és kdvetkezményei

Magyarorszagon Magyarorszagon az 1920-as években Magyarorszagon az 1930-as években

5.6. Tarsadalom és Oktatas és kultarpolitika Magyarorszagon /A tarsadalom és az életmdd atalakuldsa Magyarorszagon
életmdd

Magyarorszagon

5.7. A méasodik vilaghaboru

A masodik vilaghaboru kitorése, hadvisel6 felek, a
vilaghabort jellemz6i (haboras blindk, polgari
célpontok és lakossag elleni erészak, hatorszag,

A masodik vilaghaboru: frontok, fordulépontok, a haboru
lezarasa

ellenallas)
5.8.Magyarorszag a A terUleti revizid |épései, az orszag hadba |Magyarorszag haborus részvétele 1944 marciusig
masodik vilaghdboriban  sodrddasanak folyamata
5.9. A holokauszt A zsidosag jogfosztasanak folyamata és a
Eurdpaban és holokauszt Eur6péaban és Magyarorszagon
Magyarorszagon
5.10.Magyarorszag Német megszallas, nyilas diktatira — a hadszintérré |A hataron tuli magyarsag tragédiai 1944-46
pusztulasa valt orszag, deportalasok a Szovjetunidba

A kerettantervben szereplékon feltl szamon kérhetd lexika emelt szinten:

Fogalmak: Schlieffen-terv, jegyrendszer, Magyar Nemzeti Tanacs, pacifizmus, székely hadosztaly, demarkacios vonal, népbiztosok, mensevik,
Harmadik Birodalom, CSEKA/NKVD, legitimizmus, duce, korporacid, Collegium Hungaricum, dzsentri, vitézi rend, kolhoz, sztahanovizmus,
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protekcionizmus, kézmunkaprogram, minimalbér, kollaborans, izolacionizmus, Atlanti Charta, a katyni vérengzés, genocidium, nirnbergi
torvények, Vasgarda, porrajmos, Maniu-garda, kollektiv biindsség

Személyek: Hindenburg, Szamuely Tibor, Pronay Pal, Trockij, Benes, Pilsudski, Goebbels, Berija, Keynes, Rommel, Zsukov, Eisenhower,
Szombathelyi Ferenc, Sztdjay Doéme, Eichmann,

Kronologia: 1914. julius 28., az els6 vilaghaboru kirobbanasa, 1915 gorlicei attorés, 1915-1917 az isonzoi csatdk, 1916 Romania belépése az antant
oldalan, verduni ,,vérszivattyu”, 1917 USA belépése a vilaghaboruba, 1918. november 3. padovai fegyversziinet, 1919 a versailles-i béke, 1920 a
varsoi csata, 1921 a Habsburg-haz tronfosztasa, 1921 a soproni népszavazas, 1936 Berlin—-Rdma tengely, 1938 eviani konferencia, 1939—

40 szovjet—finn téli habora, 1940 angliai csata, 1941 romaniai holokauszt kezdete, 1942 wannseei konferencia, 1942 El-Alamein, Midway, 1942
ujvidéeki mészarlas, 1943 teherani csucstalalkozd, 1944. majus a magyarorszagi deportalasok kezdete, 1944. jalius, a magyarorszagi deportalasok
ledllitasa, 1944. augusztus Romania atallasa a szdvetségesekhez, 1944. szeptember tordai csata, 1944. december—1945. februar Budapest ostroma,
1945 jaltai és potsdami konferencidk, 1945. szeptember 2. Japan kapitulal

Topogréfia: Przemysl, Otrant6, Balassagyarmat, Danzig, Szudéta-vidék, Vichy, Kurszk, Varsd, Mauthausen, Jasenovac

6. A hideghaboru kora

Vizsgaszintek
Ko6zépszint Emelt szint
6.1 A hideghdborii kora |A  szovjet-amerikai ~ szembenallds, a  két [India fliggetlenné valasa, kommunista fordulat Kinaban, Izrael
Németorszag 1étrejotte, a két vildgrend jellemzéi ~ |megalapitasa, arab—izraeli haboruk
A szembenallds és enyhilés hullamai, hideghaboris
konfliktusok: Korea, Szuez, Kuba, Vietnam, Afganisztan

Témak

6.2. A kétpolusu vilag Németorszag Ujraegyesitése, a Szovjetunié Jugoszlavia felbomlésa, a délszlav haboru
felbomlasa felbomlasa, a kommunista diktatirdk bukéasa

Kozép-Europaban
6.3 A kommunista A Réakosi-diktatura: a partallam, a terror, |A szovjetizalas Magyarorszagon: a kommunistak ternyerése, a
diktatdra kiépitése es egyhaziildozés, koncepcids perek, allamositas és [korlatozott tobbpartrendszer, az egyparti diktatdra kiépitése
mitkodése kollektivizalas, erdltetett iparositas, propaganda es

mindennapok a diktatura idején
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smak Vizsgaszintek
Tema Ko6zépszint Emelt szint

6.4. Az 1956-0s A forradalom okai és céljai a kormanypolitika  |A forradalom nemzetkodzi hattere

forradalom és valtozasai, a szabadsagharc és leverése, a megtorlas

szabadsagharc

6.5 A kadari diktatlra A péartallam, a téeszesités, a tervgazdasdg, a  |A partallam valsaga, az ellenzék megszervezddése €s iranyzatai
kultdrpolitika, az elnyomas valtozé formai — a [1988-ig
kadari alku

6.6. A A rendszervéltoztatas (1989-1991)

rendszervaltoztatas A piacgazdasagra vald  attérés, gazdasagi

Magyarorszagon szerkezetvaltds,  privatizacio, a kuilfoldi téke
szerepe, a killkereskedelem atalakulasa

A kerettantervben szereplékon fellll szdmon kérhetd lexika emelt szinten:

Fogalmak: Truman-doktrina, Marshall-segély, harmadik vilag, ,,Nagy Ugras” programja (Kinaban), kulturalis forradalom, II. vatikani zsinat,
Brezsnyev-doktrina, csillaghdborus terv, peresztrojka, glasznoszty, Szovetséges Ellen6rzé Bizottsag (SZEB), B-listazas, népfront, munkaverseny,
forradalmi bizottsagok, masodik gazdasag, szamizdat, Ellenzéki Kerekasztal, ,,négy igenes” népszavazas, spontan privatizacio

Személyek: Adenauer, Willy Brandt, Nagy Ferenc, Péter Gabor, Tito, Szab0 Janos (,,Szabd bacsi”), Mansfeld Péter, Aczél Gyorgy, Pozsgai Imre,
Szliros Matyas

Kronoldgia: 1946 a svabok kitelepitésének kezdete, 1946 a forint bevezetése, a kdztarsasag kikialtasa, 1950-1953 koreai haboru, 1953 Sztalin halala,
1953-55 Nagy Imre elsé kormanya, 1956 az SZKP XX. kongresszusa, lengyel munkasfelkelés, 1956. oktober 28. a forradalom gy6zelme, 1956
szuezi valsag, 1962 kubai valsag, 1955-1975 vietnami habora, 1968 pragai tavasz, 1979 Szovjetunié bevonul Afganisztanba, 1985 monori
talalkozo, 1989 maltai csucstalalkozd, 1989. junius 16. Nagy Imre Gjratemetése, 1989. augusztus paneuropai piknik, 1989. oktdber 23. a kdztarsasag
kikialtasa, 1990 Németorszag egyesitése, 1992 Csehszlovakia felbomlasa

Topografia: Pakisztan, Ciszjordania, Tajvan, Koszovo

7. A jelenkor
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Témak

Vizsgaszintek

Kozépszint

Emelt szint

7.1 Nemzetkozi
egyiittmiikodés, globalis
vilag

Az Eurdpai Unio fébb szervei és mikodésiik

Az eurOpai integracio fobb allomasai es kérdései: mélyités és
bévités, nemzetek Eurdpéja vagy foderativ Eurdpa.

Demogréfiai valtozasok, a népmozgasok iranyai a
vilagban és Magyarorszagon 1945-t61 napjainkig

A vilaggazdasag atalakulasa az ezredfordulon: hagyomanyos és
Uj centrumok, a globalis gazdasag

A globalizacio6 kulturdlis hatasai az ezredfordulon

Magyarorszag a nyugati integracioban (NATO, EU) és a
kdzép-europai egyiittmiikdés

(demografia, asszimilacid, autonémia, oktatas)

7.2. Politikali Az Alaptorvény, a hatalmi agak és intézményeik,
intézmények az Onkormanyzatok és a valasztasi rendszer
7.3. Nemzet A hataron tali magyarok helyzete napjainkban A politikai rendszerek véaltozédsai és hatdsaik a magyar

kisebbségekre és a magyarorszagi nemzetiségekre a 20.
szazadban

/A magyarorszagi nemzetiségek és a ciganysag
helyzete  napjainkban (demogréfia, kisebbségi
jogok, oktatas)

A kerettantervben szereplékon fellll szamon kérhetd lexika emelt szinten:

Fogalmak: Alapjogi Charta, a négy szabadsag, lisszaboni szerz6dés, Eurdpai Unid Birdsaga, Eurdpai Kozponti Bank, transznacionalis
vallalat, regionalizmus, politikai korrektség, kohézios alap, parlamenti kiiszob, alapvet6é jogok biztosa (ombudsman), toébbségi és aranyos
valasztds, Allami SzamvevOszék, Kuria, koztarsasagi elnok, mentelmi jog, parlamenti frakcio, interpellacid, ligyészség, polgarmester,

képviseldtestiilet,

Személyek: Robert Schuman, Siité Andras,

Kronoldgia: 1991 visegradi megallapodas, 2010 térvény a nemzeti 6sszetartozasrol

Topografia: Strasbourg, Hongkong, Brazilia, Dél-Afrika
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Matematika

Az emelt szinti vizsga tartalmi kdvetelményeibe beletartoznak a kozépszintii vizsga tartalmi kdvetelményei.

1. Gondolkodasi modszerek, halmazok, logika, kombinatorika, grafok

TEMAK VIZSGASZINTEK

Kb6zépszint Emelt szint
1.1 Halmazok Ismerje és hasznalja a halmazok megadasanak
kiilonb6z6 maddjait, a halmaz elemének fogalmat.
Definialja és alkalmazza gyakorlati és matematikai
feladatokban a kovetkezd fogalmakat: halmazok
egyenldsége, részhalmaz, lires halmaz, véges és
végtelen halmaz, komplementer halmaz.

1.1.1 Ismerje és alkalmazza gyakorlati és matematikai Ismerje és alkalmazza a de Morgan azonossagokat.
Halmazmiiveletek feladatokban a kovetkezd miiveleteket: unid, metszet,
kulonbség.

Tudjon koordinata-rendszerben abrézolni egyszeriibb
ponthalmazokat.

1.1.2 Szamossag, Tudja meghatarozni véges halmazok elemeinek a Ismerjen példat véges, megszamlalhatéan végtelen

részhalmazok Szamat. és nem megszamlalhat6an végtelen halmazra.
Tudja alkalmazni a logikai szita elvét két-harom Ismerje a megszamlalhatéan végtelen halmaz
halmaz esetében. definicidjat.

Bizonyitsa egyszertibb esetekben, hogy egy
halmaz szamossaga megszamlalhatoan végtelen.

1.2 Matematikai logika [Tudjon egyszerii matematikai szovegeket értelmezni.
Ertse és egyszerii feladatokban alkalmazza a tagadas
miiveletet.

Ismerje az ,,és”, a ,,megengedé vagy” és a ,,kizard
vagy” logikai jelentését, tudja hasznalni és
0sszekapcsolni azokat a halmazmtiveletekkel.

Tudja a ,,ha...akkor...” és az ,,akkor és csak akkor”
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TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

1.2.1 Fogalmak,
tételek és bizonyitasok a
matematikaban

tipusu allitasok igazsagértékét megallapitani.
Hasznalja helyesen a ,,minden” €s a ,,van olyan”
kifejezeseket.

Tudjon definiciokat, tételeket pontosan
megfogalmazni, valamint egyszert allitasokat,
tételeket bizonyitani.

Képes legyen egy egyszert allitasrol eldonteni, hogy
igaz vagy hamis.

Tudja megfogalmazni egy allitds megforditasat.

Ismerje az alabbi bizonyitasi tipusokat és tudjon
példat mondani alkalmazasukra: direkt és indirekt
bizonyitas, skatulyaelv, teljes indukcio.
Hasznalja és alkalmazza feladatokban helyesen a
szlikséges, az elégséges, és a sziikséges €s
elégséges feltétel fogalmat.

Tudja megfogalmazni konkrét esetekben tételek
megforditasat.

1.3 Kombinatorika

Tudjon egyszer( sorbarendezési, kivalasztasi és
egyéb kombinatorikai feladatokat megoldani.
Tudja a kedvezo esetek szamat meghatarozni a
komplementer esetek segitségével is.

Tudja kiszamolni a binomialis egyutthatdkat.

Ismerje, bizonyitsa és alkalmazza a permutaciok
(ismétlés nélkil és ismétléssel), variaciok (ismétlés
nélkal és ismétléssel), kombinaciok (ismétlés
nélkul) kiszamitasara vonatkozo képleteket.
Ismerje és alkalmazza a binomialis tételt.

Ismerje a Pascal-haromszoget és alapvet6
tulajdonsagait.

1.4 Gréafok

Tudjon konkrét szituaciokat szemléltetni, és egyszerti
feladatokat megoldani grafok segitségével.

Ismerje és alkalmazza a kovetkez6 fogalmakat: pont,

él, fokszam.

Ismerje és alkalmazza gyakorlati feladatokban a graf

pontjainak fokszamodsszege és éleinek szama kozotti

Osszefliggést.

Definiélja és alkalmazza a kovetkez6 fogalmakat:
tobbszoros él, hurokél, séta, korséta, ut, kor,
Osszefliggd graf, egyszerii graf, teljes graf, fa,
komplementer graf, izomorf grafok.

Ismerje az n pontd teljes graf éleinek a szamat.
Ismerje a fa pontjai és élei szama kozotti
Osszefliggést.

Bizonyitsa, hogy barmely (legalabb kétpontu)
egyszert grafban letezik két azonos fokszamu

pont.
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TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

2.1 Alapmiiveletek

Tudjon alapmiiveleteket biztonsagosan elvégezni
(zsebszamoldgéppel is).

Ismerje és hasznalja feladatokban az
alapmiiveletek miiveleti azonossagait
(kommutativitas, asszociativitas, disztributivitas).

2.2 A természetes szamok
halmaza, szamelméleti
ismeretek

2.2.1 Oszthat6séag

2.2.2 Szamrendszerek

Ismerje, tudja definialni és alkalmazni az
oszthat6sag alapvet6 fogalmait (0szt6, tobbszords,
primszam, dsszetett szam).

Tudjon természetes szdmokat primtényezdkre
bontani, tudja adott szamok legnagyobb k6z6s
osztojat és legkisebb kozds tobbszordsét
kiszamitani; tudja mindezeket egyszerti szOveges
(gyakorlati) feladatok megoldasaban alkalmazni.
Definialja és alkalmazza feladatokban a relativ
prim szdmpér fogalmat.

Ismerje a 10 hatvanyaira, illetvea 2, 3,4, 5, 6, 8,9
szamokra vonatkoz6 oszthat6sagi szabalyokat,
tudjon egyszerti 0szthatosagi feladatokat
megoldani.

Tudja a szamokat atirni 10-es alapu
szamrendszerbdl n alapl (n < 9) szdmrendszerbe és
viszont. Ismerje a helyiértékes irdsmaodot.

Tudja megfogalmazni a szdmelmélet alaptételét.
Bizonyitsa, hogy végtelen sok primszam van.

Tudjon dsszetett oszthatdsagi feladatokat
megoldani.

Tudja meghatarozni természetes szamok pozitiv
osztdinak szamat.

Tudjon n alapl (n < 9) szamrendszerben felirt
szamokat 0sszeadni és kivonni.

2.3 Racionalis és
irracionalis szamok

Tudja definialni a racionalis és irracionalis
szamokat, és ismerje ezek kapcsolatat a
tizedestortekkel.

Adott n (n € N) esetén tudja eldonteni, hogy vn
irracionalis szam-e.

Bizonyitsa, hogy /2 irracionalis szam.

Tudja meghatarozni tizedestort alakban megadott
racionalis szam kdzonséges tort alakjat.

2.4 VValos szamok

Ismerje a valos szamkor felépitését
(N, Z, Q, Q*, R), valamint a valds szdmok és a
szamegyenes kapcsolatat.

Tudjon abréazolni szamokat a szamegyenesen.

Tudja, hogy mit értlink adott miiveletekre zart
szamhalmazokon.
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Ismerje és hasznalja a nyilt és zart intervallum
fogalmat és jelolését.

Ismerje az abszolutérték definiciojat.

Ismerje adott szdm normalalakjanak felirasi
maodjat, tudjon szamolni a norméalalakkal.
Tudjon adott helyiértékre vonatkozoan helyesen
kerekiteni.

2.5 Hatvany, gyok,
logaritmus

Tudja értelmezni a hatvanyozast racionalis kitevo
esetén.

Ismerje és hasznalja a hatvanyozas azonossagait.
Bizonyitsa a hatvanyozés azonossagait konkrét
alap és pozitiv egész kitevo esetén.

Ismerje és alkalmazza a négyzetgyokvonas
azonossagait.

Definiélja és hasznalja az ™/a fogalmat.
Definialja és hasznalja feladatok megoldasaban a
logaritmus fogalmat.

Tudja kiszamolni tetsz6leges alapu logaritmus
értékét 10-es alapu logaritmus segitségével.

Ismerje a permanencia elvet.

Tudja szemléletesen értelmezni az irracionalis
lkitevéju hatvanyt.

Bizonyitsa a hatvanyozas azonossagait egész
kitevo esetén.

Bizonyitsa a négyzetgytkvonas azonossagait.
Ismerje és alkalmazza a gyokvonas azonossagait.
Ismerje, bizonyitsa es alkalmazza a szorzat, a
hanyados és a hatvany logaritmusara vonatkozo
azonossagokat.

Ismerje, bizonyitsa és alkalmazza a mas alapu
logaritmusra valo attéres szabalyat.

2.6 Betiikifejezések

2.6.1 Nevezetes
azonossagok

Tudja alkalmazni feladatokban a kovetkez6
kifejezések kifejtesét, illetve szorzatta alakitasat:
(a + b)? (a — b)?, a% — b2

Tudjon algebrai kifejezésekkel egyszerti
miiveleteket végrehajtani, algebrai kifejezéseket
egyszeribb alakra hozni (6sszevonas, szorzas,
0sztas, szorzattd alakitds kiemeléssel, nevezetes
azonossagok alkalmazasa).

Ismerje a polinom fokszamat, fokszam szerint
rendezett alakjat.

Tudja alkalmazni feladatokban

az ar — bn, illetve az a?n+1 4+ p2n+1 kifejezes
szorzatta alakitasat.

2.7 Ardnyossag

Tudja az egyenes és a forditott aranyossag

definiciojat és grafikus brazolasukat.
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2.7.1 Szazalékszamitas

Ismerje és tudja feladatokban alkalmazni az
aranyossag fogalmat.

Ismerje és tudja feladatokban alkalmazni a
szazalek fogalmat.

2.8 Egyenletek,
egyenletrendszerek,
egyenlotlenségek,
egyenlétlenség-rendszerek

Ismerje az alaphalmaz és a megoldashalmaz
fogalmat.

Alkalmazza a kiilonboz6 egyenletmegoldasi
maddszereket:

mérlegelv, grafikus megoldas, ekvivalens
atalakitasok, kovetkezményegyenletre vezetd
atalakitasok, Uj ismeretlen bevezetése, értelmezési
tartomany és értékkészlet vizsgalata.

Tudja meghatarozni szoveges feladatban szerepld
valtozok értelmezeési tartomanyat, és a feladat
eredményét 0sszevetni a feladat szvegével.

2.8.1. Algebrai

egyenletek,
egyenletrendszerek

2.8.1.1. Els6foku egyenletek,
egyenletrendszerek

2.8.1.2. Masodfoku
egyenletek,
egyenletrendszerek

Alkalmazza az egyenleteket, egyenletrendszereket
szOoveges feladatok megoldasaban.

Tudjon els6foku, egyismeretlenes egyenleteket és
els6foku, kétismeretlenes egyenletrendszereket
megoldani.

Ismerje az egyismeretlenes masodfoku egyenlet
altalanos alakjat. Ismerje a masodfokd egyenlet
diszkrimindnsanak fogalmat, és a diszkriminans
eldjele és a (valos) megolddsok szama kozotti
0sszefuggest.

Ismerje és alkalmazza a masodfokl egyenlet
megoldoképletét.

Hasznalja a teljes négyzetté alakitds modszerét.
Alkalmazza feladatokban a gyoktényezds alakot.
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Tudjon értelmezési tartomany, illetve értékkészlet-
vizsgalattal, valamint szorzatta alakitéssal
megoldhatd dsszetett feladatokat megoldani.
Tudjon paraméteres els6foku egyenleteket
megoldani.

Tudjon els6foku, haromismeretlenes
egyenletrendszereket megoldani.

Igazolja a masodfoku egyenlet megoldoképletét.
Igazolja és alkalmazza a gyokok és egyitthatok
kodzotti 6sszefliggéseket.

Tudjon méasodfokd paraméteres egyenleteket
megoldani.

Tudjon tortes egyenleteket megoldani.

Tudjon egyszerii masodfoku egyenletrendszereket
megoldani.
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2.8.1.3. Magasabb

foku egyenletek

2.8.1.4.

Négyzetgyokos egyenletek

feladatokat megoldani.

egyenleteket megoldani.

megoldani.

Tudjon masodfoku egyenletre vezet6 szoveges

Tudjon egyszerii, masodfokura visszavezethetd

Tudjon vx + b = cx + d tipusu egyenleteket

Tudjon masodfokura visszavezetheté egyenleteket,
egyenletrendszereket megoldani.

Tudjon legfeljebb két négyzetre emeléssel
megoldhatd egyenleteket megoldani.

2.8.2 Nem algebrai
egyenletek

2.8.2.1.

Abszolutértékes egyenletek

2.8.2.2. Exponencialis
egyenletek

2.8.2.3. Logaritmusos
egyenletek

2.8.2.4.

Trigonometrikus egyenletek

2.8.3 Egyenldtlenségek,
egyenldtlenségrendszerek

megoldani.

egyenldtlenségeket megoldani.

Tudjon egyszerii els6- és masodfoku

Tudjon definicidk és azonossagok kbzvetlen
alkalmazasat igényl6 exponencialis egyenleteket

Tudjon exponencialis folyamatokkal kapcsolatos
problémakat felismerni, modellezni és megoldani.

Tudjon egyszerii abszolutértékes egyenleteket
algebrai uton megoldani.

Tudjon exponencidlis egyenleteket,
egyenletrendszereket megoldani.

Tudjon egyszerti logaritmusos egyenleteket
megoldani.

Tudjon definicidk és azonossagok kdzvetlen
alkalmazasat igénylo, és masodfokura
visszavezethetd trigonometrikus egyenleteket
megoldani.

Tudjon els6 és masodfokl egyenldtlenség-
rendszereket megoldani.

Tudjon egyszerii négyzetgyokas, abszolutértékes,
tortes, exponencialis, logaritmusos és
trigonometrikus egyenlétlenségeket megoldani.

2.9 Kozépértékek,
egyenlétlenségek

Ismerje két pozitiv szam szamitott kozépértékeit
(szamtani, mértani, negyzetes, harmonikus),

valamint a nagysagrendi viszonyaikra vonatkozo
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tételeket. ,
Bizonyitsa, hogy “™” > v/ab; ha a, b € R.
2

Tudjon megoldani feladatokat szamtani és mértani

kdzép kozotti 6sszefliggés alapjan.

3. Fuggvenyek, az analizis elemei

TEMAK
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Kdzépszint

Emelt szint

3.1 A fliggvény

Ismerje a fliggvény matematikai fogalmat és az
alapvet6é fliggvénytani fogalmakat (értelmezeési
tartomany, hozzarendelés, képhalmaz,

helyettesitési érték, értékkészlet).

Tudjon szévegesen megfogalmazott fliggvenyt
képlettel megadni.

Tudjon helyettesitési értéket szamitani, illetve tudja
egyszeri fliggvények esetén f(x) = c alapjan az x-
et meghatarozni.

Ismerje a kdlcsondsen egyértelmi megfeleltetes
fogalmat. Ismerje és alkalmazza a fiiggvényeket
gyakorlati problémak megoldasanal.

Tudjon kolcsdndsen egyértelmii hozzarendelést
megforditani, és a megforditott hozzarendelést
abrazolni.

Ismerje az alapvet6 fliggvénytani fogalmak pontos
definiciojat.

Ismerje és alkalmazza a fuggvények dsszegének,
kulonbségének, szorzatanak és hanyadosanak a
fogalmat. Ismerje és alkalmazza a fuggvények
megszoritasanak (leszlikitésének) és
Kiterjesztésenek fogalmat.

Ismerje és alkalmazza az inverzfiiggvény fogalmat.
Ismerje az dsszetett fliggvény fogalmat,
képzésének madjat.

3.2 Egyvaltozos valos
flggvények

Ismerje, tudja abréazolni és jellemezni az alabbi
hozzérendeléssel megadott fliggvényeket:

x = ax + b,

X - x2,

x - ax? + bx + c,

x - x,

Ismerje, tudja abréazolni és jellemezni az alabbi
hozzéarendeléssel megadott fliggvényeket:

x - x" (n € Nt),

o x|,

a
X -
X

X — sin x,
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X =

X = a*.

X — COS X,

X - tgx,

x +— loga x.

Tudjon a felsorolt fiiggvényekbdl dsszetett
fuggvenyeket képezni.

3.2.1 A fuggvények
grafikonja,
fuggvénytranszformaciok

3.2.2 A figgvények
jellemzése

Tudjon értéktablazat és képlet alapjan fuggvényt
abrazolni, illetve adatokat leolvasni a grafikonrol.
Tudjon néhany Iépéses transzformaciot igényld
fuggvényeket fuggvénytranszformaciok
segitségevel abrazolni:

fO) +c fx+co)c fO),If(l

Tudjon egyszert fliggvenyeket jellemezni grafikon
alapjan értékkészlet, zérushely, ndévekedés, fogyas,
sz¢lséérték szempontjabol.

Tudja abrazolni az alapvet6 fliggvények (3.2)
transzformaltjainak grafikonjat (c - f(x + b) + d,
illetve c - f(ax) + d).

Tudja jellemezni a fiiggvényeket periodicitas,
paritas, korlatossag szempontjabol.

Tudja meghatarozni a fuggvények tulajdonsagait az
alapfliggvények ismeretében, transzformaciok
segitségével.

Ismerje és alkalmazza a konvexitas és konkavitas
fogalmat.

Tudjon masodfoku fliggvényre vezetd szélsGérték-
feladatokat megoldani.

3.3 Sorozatok

3.3.1 Szamtani és mértani
sorozatok

Ismerje a szdmsorozat fogalmat és hasznélja a
kiilonboz6 megadasi maodjait (utasités, képlet,
rekurziv definicio).

Ismerje a szamtani €s a mértani sorozat altalanos
tagjara vonatkozo 0sszefliggéseket.

Bizonyitsa a szamtani és a mértani sorozat
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Tudjon sorozatot jellemezni (korlatossag,
monotonitas).

Ismerje a konvergencia szemléletes fogalmat,
valamint ismerje €s alkalmazza egyszerti
sorozatokban a konvergens sorozat definiciojat.
/Alkalmazza egyszeri sorozatokban a konvergens
sorozatok dsszegének, kiillonbségének, szorzatanak
és hanyadosanak hatarértékeére vonatkozo tételeket.
Vezesse le a szamtani és a mértani sorozat
altalanos tagjara vonatkozé dsszefuggéseket
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3.3.2 Végtelen meértani sor

3.3.3 Kamatos kamat,
jaradékszamitas

Osszegkepletét.

Tudjon olyan feladatokat megoldani a szamtani es
mértani sorozatok témakorébol, ahol a szamtani,
illetve mértani sorozat fogalmat és az an-re, illetve
az Sn-re vonatkozé osszefiiggéseket kell hasznélni.

Tudja a kamatos kamat szdmitasara vonatkozo
képletet hasznalni, s abbol barmelyik ismeretlen
adatot kiszdmolni.

Tudjon gytijt6jaradékot és torlesztorészletet
szamolni.

Tudjon megtakaritasi, befektetési és hitelfelvételi
lehetdségekkel és azok kockazati tényezdivel
kapcsolatos feladatokat megoldani.

Ismerje és alkalmazza egyszert feladatokban a
végtelen mértani sor fogalmat, 6sszegét.

3.4. Az egyvaltozods valos
flggvények analizisének
elemei

3.4.1 Hatarérték,
folytonossag

3.4.2
Differencialszamitas
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Ismerje a végesben vett véges, a végtelenben vett
\Véges és a tagabb értelemben vett hatarérték
szemléletes fogalmat.

Ismerje a folytonossag szemléletes fogalmat.
Tudja a differencia- és differencialhanyados
definiciojat. Alkalmazza az 6sszeg-, a killénbség-,
a konstansszoros, a szorzat- és a hanyadosfuggveny
derivalasi szabalyait.

Alkalmazza egyszerii esetekben az Gsszetett
fliggvény derivalasi szabalyat.

Tudja bizonyitani, hogy (x*)' = nx*1 (n € N
esetén). Ismerje a trigonometrikus figgvények

derivaltjat.
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3.4.3 Integrélszamitas

/Alkalmazza a differencidlszamitast érint6
egyenletének felirasara, szélséérték-feladatok
megoldasara és polinomfliggvények vizsgalatara
(monotonitas, sz&lséérték, konvexitas).

Ismerje folytonos fiiggvényekre a hatarozott
integral szemléletes fogalmat és tulajdonsagait.
Ismerje a kétoldali kozelités modszerét, az
integralfuggvény fogalmat, a primitiv figgvény
fogalmat, valamint a Newton-Leibniz-tételt.
Tudja polinomfliggvények, illetve a szinusz- és
koszinuszfuggvény grafikonja alatti tertletet
kiszamolni.

4. Geometria, koordinatageometria, trigonometria
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4.1 Elemi geometria

4.1.1 Térelemek

4.1.2 A
tavolsagfogalom
segitségével definialt

Ismerje és hasznalja megfelel6en az alapfogalom,
axioma, definialt fogalom, bizonyitott tétel
fogalmat.

Ismerje a térelemeket és a szdg fogalmat.

Ismerje a sz6gek nagysag szerinti osztalyozasat és a
nevezetes szogparokat.

Tudja a térelemek tavolsagara és szogére (pont és
egyenes, pont és sik, pArhuzamos egyenesek,
parhuzamos sikok tavolsaga; két egyenes, egyenes
és sik, ket sik hajlasszoge) vonatkozo
meghatarozasokat.

Ismerje a kor, gdmb, szakaszfelez6 merdleges,
szogfelezd fogalmat.

Hasznalja a fogalmakat feladatmegoldasokban.

Tudja kitéré egyenesek tavolsagat és hajlasszogét
meghatarozni.

Ismerje a parabola fogalmat.
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ponthalmazok

4.2 Geometriai
transzformaciok

4.2.1 Egybevagosagi
transzformaciok

4.2.2 Hasonlosagi
transzforméaciok

4.2.3 Egyéb
transzforméaciék

Ismerje a sikbeli egybevagosagi transzformaciok
(eltolds, tengelyes tiikrozés, kbzéppontos tikrozés,
pont korali forgatas) leirasat, tulajdonsagaikat, és
alkalmazza ezeket feladatokban.

Tudjon végrehajtani transzforméacidkat konkrét
esetekben.

Ismerje és tudja alkalmazni feladatokban a
haromszdgek egybevagosagi alapeseteit.

Ismerje fel és hasznalja feladatokban a kiilonb6z6
alakzatok szimmetriait.

Ismerje a kozéppontos hasonlosagi transzformacio
leirasat, tulajdonsagait.

Alkalmazza a k6zéppontos nagyitast, kicsinyitést
egyszerl, gyakorlati feladatokban.

Ismerje és tudja alkalmazni feladatokban a
haromszdgek hasonldsagi alapeseteit.

Ismerje fel a hasonl6 alakzatokat, tudja felirni a
hasonldsag aranyat.

Ismerje és alkalmazza feladatokban a hasonl6
sikidomok terlletének aranyardl és a hasonl6 testek
felszinének és térfogatanak aranyarol sz6lo
tételeket.

Ismerje a geometriai transzformaciok és a
fuggvények kapcsolatat.

Tudja pontosan megfogalmazni az egybevagdsagi
transzformaciok definicioit, a sikidomok
egybevagosaganak fogalmat, valamint a sokszégek
egybevagdsaganak feltételét.

Ismerjen példékat a térbeli egybevagdsagi
transzformaciokra.

Ismerje a kbzéppontos hasonlosagi transzformacio
és a hasonl6sagi transzforméacié definicidjat.
Ismerje és alkalmazza a parhuzamos szeldk tételét, a
tétel megforditasat és a parhuzamos szeldszakaszok
tételét.

Bizonyitsa és alkalmazza a bels6 szogfelez6 tételt.

Ismerje és alkalmazza feladatokban a meréleges
vetitést.

4.3 Sikbeli és térbeli
alakzatok
4.3.1 Sikbeli alakzatok

Ismerje a sikidomok, testek csoportositasat
kiilonb6zd szempontok szerint.

76




TEMAK VIZSGASZINTEK

Kozépszint Emelt szint
4.3.1.1 Tudja csoportositani a hAromszogeket oldalak és
Haromszogek szOgek szerint.

4.3.1.2 Négyszogek

4.3.1.3 Sokszogek

Ismerje és alkalmazza az alapvet6 6sszefliggéseket
haromszdgek oldalai, szdgei, oldalai és szogeli
kdzott (haromszig-egyenl6tlenség, belso, illetve
kiils6 sz0gek 6sszege, nagyobb oldallal szemben
nagyobb szdg van).

Ismerje és alkalmazza specialis haromszdgek
tulajdonsagait.

Ismerje és alkalmazza a haromsz0g nevezetes
vonalaira, pontjaira es koreire vonatkoz6
definiciokat, tételeket (oldalfelezé meréleges,
szogfelezd, magassagvonal, magassagpont,
sulyvonal, sulypont, kzépvonal, koralirt, illetve
beirt kor).

Bizonyitsa az oldalfelez6 merdlegesek
metszéspontjara illetve a bels szogfelezok
metszéspontjara vonatkozd tételt.

Ismerje és alkalmazza a Pitagorasz-tételt és
megforditasat. Bizonyitsa a Pitagorasz-tételt.

Ismerje a specialis négyszogek fajtait (trapéz,
paralelogramma, deltoid, rombusz, téglalap,
négyzet) és tulajdonsagaikat, ismereteit alkalmazza
egyszerl feladatokban.

Ismerje a konvex négyszog belsé €s kiilsé szogeinek
Osszegére vonatkozo tételeket, alkalmazza ezeket
egyszerl feladatokban.

Ismerje, bizonyitsa és alkalmazza konvex
sokszOgeknél az atlok szamara, a belso és kiilsd
sz0gOsszegre vonatkozo tételeket. Ismerje a

szabalyos sokszogek definicidjat.
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Bizonyitsa a haromsz6g nevezetes vonalaira,
pontjaira és koreire vonatkozo tételeket.

Bizonyitsa a Pitagorasz-tétel megforditasat.

Ismerje, bizonyitsa és alkalmazza a magassag- és a
befogdtételt.

Bizonyitsa a hurnégyszigek és az érinténégyszogek
tételét, ismerje a tételek megforditasat. Ismereteit
alkalmazza feladatok megoldasaban.
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4.3.1.4 Kor

4.3.2 Térbeli alakzatok

Ismerje a kor részeit, ismereteit alkalmazza egyszeri
feladatokban.

Tudja és hasznélja, hogy a kor érint6je merbleges az
¢rintési pontba huzott sugarra, és hogy kiilsé
pontbdl hlzott érintdszakaszok egyenlé hosszlak.
Tudjon széget mérni fokban.

Tudja és alkalmazza feladatokban, hogy a
kdzépponti szdg aranyos a korivvel és a hozza
tartozo6 korcikk teruletével.

Ismerje és alkalmazza feladatokban a Thalész-tételt
és megforditasat. Bizonyitsa a Thalész-tételt.

Ismerje a kovetkez0 testeket és azok részeit,
alkotdelemeit: hasab, henger, gula, kap, gémb,
csonkagula, csonkakup. Ismereteit alkalmazza
egyszerii feladatokban.

Bizonyitsa, hogy a kor érintdje merdleges az érintési
pontba huzott sugarra, valamint hogy a kiilsé
pontbdl huzott érintészakaszok egyenld hosszlak.

Tudjon sz6get mérni radianban.

Bizonyitsa es alkalmazza feladatokban a keruleti és
kdzépponti szogek tételét és a kertleti szogek
tételét.

Ismerje és hasznélja a latokor fogalmat.

Bizonyitsa a Thalész-tétel megforditasat.

4.4 \Vektorok sikban és
térben

Ismerje és alkalmazza feladatokban a kovetkez6
definicidkat, tételeket:

- vektor fogalma, abszolUtértéke,

- nullvektor, ellentett vektor,

- vektorok 6sszege, kilénbsége, vektor
skalarszorosa.

Ismerje és alkalmazza feladatokban a kovetkez6
definicidkat, tételeket:

- vektor koordinatai,

- vektorok Gsszegének, kilonbségének, skalarral
vald szorzatanak koordinatai.

Ismerje és alkalmazza a vektormiiveletekre
vonatkoz6 miiveleti azonossagokat.

Ismerje és alkalmazza a skaldris szorzat definicidjat,
tulajdonsagait.

Tudja koordinataikkal adott vektorok hajlasszdgét
meghatarozni.

Ismerje az egyértelmi vektorfelbontas tételét.
Ismerje és alkalmazza feladatokban a vektor 90°-0s
elforgatottjanak koordinatait, valamint a
skalarszorzat kiszamitasat vektorok koordinataibdl.
Ismerje és bizonyitsa a skalarszorzat koordinatakbol

valo kiszamitasara vonatkoz6 tételt.
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TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

4.5 Trigonometria

Tudja hegyesszdgek szogfliggvényeit derékszogl
haromszdg oldalaranyaival definialni, ismereteit
alkalmazza feladatokban.

Tudja szarmaztatni tompaszogek szogfuiggvényeit a
kiegészitd szogek szogfiiggvényeibdl.

Tudja és alkalmazza a szogfuiggvenyekre vonatkozé
alapvetd Osszefliggéseket: potszogek, kiegészitd
szOgek,

sin2a +cos?2a=1,tga =
cosa

Ismerje és alkalmazza a nevezetes szogek (30°, 45°,
60°) szogfliggvényeit.

Szogfuggvény értekének ismeretében tudja a szoget
meghatarozni sz&moldogép segitségével.

Ismerje és alkalmazza feladatokban a szinusz- és a
koszinusztételt.

Bizonyitsa a szinusztételt.

sina

Ismerje a szogfluggvények altalanos definicidjat, és
alkalmazza forgasszogekre a kdzépszinten szerepléd
Osszefliggéseket.

Fuggvénytabléazat segitségével tudja alkalmazni
egyszeri feladatokban az addicids 0sszefliggéseket
(sin(a + B), cos(a + B), tg(a + B), sin 2a,

cos 2a, tg 2a).

Bizonyitsa a koszinusztételt.

4.6
Koordinatageometria

4.6.1 Pontok, vektorok

4.6.2 Egyenes

Tudja kiszamitani

IA”"B” vektor koordinatait, abszolutértékét
Tudja kiszamitani két pont tavolsagat.

Tudja kiszamitani szakasz felezOpontjanak
koordinatait, és alkalmazza ezt feladatokban.

Tudja felirni egyenesek egyenletét y = mx + b,
illetve x = c alakban.

Tudja kiszamitani egyenesek metszéspontjanak
koordinatait.

Ismerje meredekséggel megadott egyenesek
parhuzamossaganak és merdlegességének
koordinatageometriai feltételeit.

Tudjon megoldani egyszerti geometriai feladatokat
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Igazolja a szakasz felez6pontja és harmadol6 pontjai
koordinatainak kiszdmitasara vonatkozd
Osszefliggeseket.

Igazolja és alkalmazza a haromszdg stlypontjanak
koordinataira vonatkozé dsszefliggést.

Tudja tobbféle alakban felirni és levezetni az
egyenes egyenletét a sikban kiilonb6z6 kiindulasi
adatokbol.

Ismerje egyenesek parhuzamossaganak és
merdlegességének koordinatageometriai feltételeit.
Tudja sikbeli egyenesek hajlassz6gét meghatéarozni.




TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

4.6.3 Kor

4.6.4 Parabola

koordinatageometriai eszk6zokkel.
Tudja felirni adott kbzéppontu és sugaru kor
egyenletét.

Tudja levezetni a kor egyenletét.

Ismerje a kor és a kétismeretlenes masodfokd
egyenlet kapcsolatat.

Tudja meghatarozni kétismeretlenes masodfoku
egyenletbdl a kor kozéppontjat és sugarat.
Tudja meghatarozni kor és egyenes metszéspontjat.
Tudja felirni a kor adott pontjaban hiizott érintd
egyenletét.

Tudja meghatarozni két kor kdlcsonds helyzetét,
metszéspontjait.

Tudja levezetni a parabola x2 = 2py alakd
egyenletét.

Tudjon feladatokat megoldani az y tengellyel
parhuzamos tengelyli parabolakkal.

4.7 Kerilet, tertlet

Ismerje a kerlet és a terlilet szemléletes fogalmat.
Tudja kiszamitani a haromszog teriletét kiilonboz6

) . bsi
adatokbdl: ¢ = LIS a%

Tudja kiszamitani nevezetes négyszdgek, szabalyos
sokszdgek, tovabba kor, korcikk, korszelet és
korgytirti kertiletét és tertiletét.

Bizonyitsa a haromszdg tertletének kiszamitasara
hasznalt képleteket, tovabba ismerje és alkalmazza
az alabbi dsszefliggéseket:

t = sr (bizonyitassal),

t =Vs(s —a)(s —b)(s — ).
Bizonyitsa nevezetes négyszogek és szabalyos
sokszogek teruletképleteit.

4.8 Felszin, térfogat

Ismerje a felszin és a térfogat szemléletes fogalmat.
Tudja kiszamitani hasab, gula, forgashenger,
forgaskdp, gdmb, csonkagula és csonkakup felszinét

és térfogatat egyszerti esetekben.

Bizonyitsa a csonkagula és a csonkakup
térfogatképletét.
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5. Valésziniiség-szamitas, statisztika




TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

5.1 Leird statisztika
5.1.1  Statisztikai
adatok  gyljtése,
rendszerezése,
kiilonboz6 abrazolasai

5.1.2 Nagy adathalmazok
jellemzdi, statisztikai
mutatok

Tudjon adott adathalmazt szemléltetni.

Tudjon adathalmazt tblazatba rendezni és
tablazattal megadott adatokat feldolgozni.

Ertse a véletlenszer(i mintavétel fogalmat.
Tudjon kdrdiagramot, oszlopdiagramot és sodrofa
(box-plot) diagramot késziteni.

Tudjon valasztani megfelelé diagramtipust egy
adathalmaz abrazolasahoz, és tudjon a valasztasa
mellett érvelni.

Tudjon adott diagramrol informaéciét kiolvasni.
Tudjon grafikus manipulaciokat felismerni és
javitani diagramok esetén.

Ismerje és alkalmazza a kovetkez6 fogalmakat:
osztalyba sorolas, gyakorisagi diagram, relativ
gyakorisag.

Ismerje és alkalmazza a kovetkez6 fogalmakat:
atlag, kvartilisek, median, modusz, terjedelem,
Sz0ras.

Tudja kiszamitani ismert atlagu adathalmazok
egyesitésének atlagat.

Tudja a szérast kiszdmolni adott adathalmaz esetén
a definicid alkalmazasaval vagy szamologéppel.
Tudjon adathalmazokat ésszehasonlitani a tanult
statisztikai mutatok segitségével.

Tudjon adathalmazokat 6sszehasonlitani sodréfa-
diagramok alapjan.

Ismerje és alkalmazza a kovetkez6 fogalmakat:
sulyozott szamtani kdzép, atlagos abszolut eltérés.
Tudjon véalasztani az adathalmazt jol jellemzo
kdzépértéket, és tudjon a valasztasa mellett érvelni.
Tudjon statisztikai adatokat értelmezni, értékelni,
azokbol tudjon statisztikai kovetkeztetéseket
levonni.
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TEMAK VIZSGASZINTEK

Kb6zépszint Emelt szint
5.2 A valésziniiség- Ismerje és alkalmazza konkrét példak esetén a Definialja és alkalmazza a kzépszinten felsorolt
szamitas elemei kovetkezd fogalmakat: esemény, eseménytér, elemi [fogalmakat. Definialja és alkalmazza a feltételes

esemeény, esemenyek 0sszege és szorzata, esemeny |valdszinliség fogalmat.
komplementere, egymast kizard események,
fuggetlen események.

Ismerje és alkalmazza a klasszikus (Laplace-
modellt. Tudja meghatarozni esemény
komplementerének a valdszinliségét.

Ismerje a szemléletes kapcsolatot a relativ
gyakorisdg és a valdsziniiség kozott.

Ismerje és alkalmazza a geometriai valosziniiség

modelljét.
Tudjon valoszintiséget szamitani visszatevéses és Tudja értelmezni a binomidlis eloszlast
visszatevés nélkili mintavétel esetén. (visszatevéses modell) és a hipergeometriai eloszlast

(visszatevés nélkili modell). Tudjon ezek
alkalmazasaval konkrét valoszintiségeket
Kiszamitani.

Ismerje és alkalmazza a varhato érték fogalmat.

Angol nyelv

Az érettségi vizsga tartalmi részét az alabb felsorolt témakorok kepezik, azaz a feladatok minden feladatlapban tematikusan ezekre épiilnek. A lista
nem tartalmaz kiilon orszagismereti t¢émakdrt, mert ennek elemei a tobbi témakorben eléfordulnak.

A kodzépszinten felsorolt témakorok az emelt szintre is érvényesek.

VIZSGASZINTEK
Kozépszint (B1) | Emelt szint (B2)
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1. Személyes
vonatkozasok, csalad

A vizsgaz6 szemelye, életrajza, életének fontos allomésai
(fordulépontjai)

A csalad szerepe az egyén és a tarsadalom
életében

Csaladi elet, csaladi kapcsolatok

Csaladi munkamegosztas, szerepek a
csaladban, generéciok egyuttélése

A csaladi élet mindennapjai, otthoni teendk

Személyes tervek

2. Ember és tarsadalom

A maésik ember kiils6 és belso jellemzése

Barati kor

Az emberi kapcsolatok minésége, fontossaga
(baratsag, szerelem, hazassag)

A tizenévesek vilaga: kapcsolat a kortarsakkal, felnéttekkel

Lazadéas vagy alkalmazkodas; a tizenévesek
Utkeresése

Unnepek, csaladi iinnepek

Az Unnepek fontossaga az egyén és a
tarsadalom életében

Oltozkodés, divat

Az 6ltozkodés mint a tarsadalmi hovatartozas
kifejezese

Hasonldséagok és kilénbségek az emberek kozott

Tarsadalmi viselkedésformak

3. Kdrnyezetink

Az otthon, a lakohely és kdrnyéke (a lakoszoba, a lakas, a haz
bemutatasa)

A lakohely és kornyéke fejlodésének problemai

A lakdhely nevezetesseégei, szolgaltatasok, szorakozasi lehet6ségek

A varosi és a vidéki élet 6sszehasonlitasa

A természet és az ember harménidja

Novenyek és allatok a kdrnyezetiinkben
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Kdrnyezetvédelem a sziikebb kdrnyezetlinkben: Mit tehetlink
kdrnyezetinkért vagy a természet megovasaért?

A kornyezetvédelem lehetGségei €s problemai

Id6jéras

4. Az iskola

Sajat iskolajanak bemutatasa (sajatossagok, pl. szakmai képzés,
tagozat)

Iskolatipusok és iskolarendszer
Magyarorszagon és mas orszagokban

Tantargyak, orarend, érdeklédési kor, tanulmanyi munka

A nyelvtanulas, a nyelvtudas szerepe, fontossaga, internetes
bdngészés

Hasonl6 események és hagyomanyok kulfoldi
iskolakban

Az iskolai élet tanulason kivili eseményei, iskolai hagyomanyok

5. A munka vilaga

Diadkmunka, nyari munkavallalas

Palyavalasztas, tovabbtanulds vagy munkéaba allas

A munkavallalas korilményei, lehetéségei
itthon és més orszagokban
Divatszakmak

6. Eletméd

Napirend, id6beosztas

A kulturalt étkezés feltételei, fontossaga

Az egészséges életmdd (a helyes és a helytelen taplalkozas, a
testmozgas szerepe az egészség megdrzésében, testapolas)

A szenvedélybetegségek

Etkezési szokasok a csaladban

Az étkezési szokasok hazankban és mas
orszégokban

Etelek, kedvenc ételek

Etelspecialitasok hazankban és mas
orszégokban

Etkezés iskolai menzén, éttermekben, gyorséttermekben

Gyakori betegségek, sérulések, baleset

Gydbgykezelés (haziorvos, szakorvos, kérhazak)

A gyogyitas egyéb modjai

7. Szabadido,
muvel6dés, szorakozas

Szabadidés elfoglaltsagok, hobbik

A szabadido jelentdsége az ember €letében

Szinhaz, mozi, koncert, kiallitas stb.

A miivészet szerepe a mindennapokban

Sportolds, kedvenc sport, iskolai sport

Szabadid6sport, élsport, veszélyes sportok

Olvasas, radio, tévé, vided, szamitdgép, internet

A konyvek, a média és az internet szerepe,
hatésai

Kulturélis és sportesemények

8. Utazas, turizmus

A kozlekedés eszkozei, lehetoségei, a tomegkozlekedés

A motorizacio hatasa a kérnyezetre és a
tarsadalomra

Nyaralas itthon, illetve kilféldon

Célnyelvi orszag nehany fébb latnivaldja

Utazasi elékésziiletek, egy utazas megtervezése, megszervezése

Az idegenforgalom jelentésége
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Az egyeni és a tarsas utazas eldnyei €s hatranyai

9. Tudomany és Népszerti tudomanyok, ismeretterjesztés A tudomanyos és technikai fejlodés pozitiv
technika A technikai eszk9zok szerepe a mindennapi életben és negativ hatésa a tarsadalomra, az
emberiségre
10. Gazdasag Csaladi gazdalkodas
- A pénz szerepe a mindennapokban - Uzleti vilag, fogyasztas, reklamok
- Vésarlas, szolgaltatasok (pl. posta, bank), online szolgaltatasok - Pénzkezelés a célnyelvi orszagokban

igénybevétele

Német nyelv

Az érettségi vizsga tartalmi részét az alabb felsorolt témakorok kepezik, azaz a feladatok minden feladatlapban tematikusan ezekre épulnek. A lista
nem tartalmaz kiilon orszagismereti t¢émakort, mert ennek elemei a tobbi témakorben eléfordulnak.

A kodzépszinten felsorolt témakorok az emelt szintre is érvényesek.

VIZSGASZINTEK

Kdzépszint (B1) Emelt szint (B2)
1. Személyes A vizsgadzd személye, életrajza, életének fontos allomasai A csalad szerepe az egyén és a tarsadalom
vonatkozasok, csalad (fordulépontjai) életében
Csaladi elet, csaladi kapcsolatok Csaladi munkamegosztas, szerepek a

csaladban, generaciok egydttélése

A csaladi elet mindennapjai, otthoni teendék
Személyes tervek
2. Ember és tarsadalom | A masik ember kiils6 és bels6 jellemzése

Barati kor Az emberi kapcsolatok mindsége, fontossaga
(baratsag, szerelem, hazassag)

A tizenévesek vilaga: kapcsolat a kortarsakkal, feln6ttekkel Lazadas vagy alkalmazkodas; a tizenévesek
Utkeresése
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Unnepek, csaladi tinnepek

Az innepek fontossaga az egyén és a
tarsadalom életében

Oltozkodés, divat

Az 6ltozkodés mint a tarsadalmi hovatartozas
kifejezese

Hasonldséagok és kildnbségek az emberek kdzott

Térsadalmi viselkedésformak

3. Kornyezetink

Az otthon, a lakohely és kdrnyéke (a lakdszoba, a lakas, a haz

bemutatasa)

A lakohely és kornyéke fejlédésének problémai

A lakdhely nevezetesseégei, szolgaltatasok, szorakozasi lehet6ségek

A varosi és a vidéki élet 6sszehasonlitasa

A természet és az ember harménidja

Noveények és allatok a kdrnyezetiinkben
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Kdrnyezetvédelem a sziikebb kdrnyezetlinkben: Mit tehetlink
kdrnyezetinkért vagy a természet megovasaért?

A kornyezetvédelem lehetGségei €s problemai

Id6jéras

4. Az iskola

Sajat iskolajanak bemutatasa (sajatossagok, pl. szakmai képzés,
tagozat)

Iskolatipusok és iskolarendszer
Magyarorszagon és mas orszagokban

Tantargyak, orarend, érdeklédési kor, tanulmanyi munka

A nyelvtanulas, a nyelvtudas szerepe, fontossaga, internetes
bdngészés

Hasonl6 események és hagyomanyok kulfoldi
iskolakban

Az iskolai élet tanulason kivili eseményei, iskolai hagyomanyok

5. A munka vilaga

Diadkmunka, nyari munkavallalas

Palyavalasztas, tovabbtanulds vagy munkéaba allas

A munkavallalas korilményei, lehetéségei
itthon és més orszagokban
Divatszakmak

6. Eletméd

Napirend, id6beosztas

A kulturalt étkezés feltételei, fontossaga

Az egészséges életmdd (a helyes és a helytelen taplalkozas, a
testmozgas szerepe az egészség megdrzésében, testapolas)

A szenvedélybetegségek

Etkezési szokasok a csaladban

Az étkezési szokasok hazankban és mas
orszégokban

Etelek, kedvenc ételek

Etelspecialitasok hazankban és mas
orszégokban

Etkezés iskolai menzén, éttermekben, gyorséttermekben

Gyakori betegségek, sérulések, baleset

Gydbgykezelés (haziorvos, szakorvos, kérhazak)

A gyogyitas egyéb modjai

7. Szabadido,
muvel6dés, szorakozas

Szabadidés elfoglaltsagok, hobbik

A szabadido jelentdsége az ember €letében

Szinhaz, mozi, koncert, kiallitas stb.

A miivészet szerepe a mindennapokban

Sportolds, kedvenc sport, iskolai sport

Szabadid6sport, élsport, veszélyes sportok

Olvasas, radio, tévé, vided, szamitdgép, internet

A konyvek, a média és az internet szerepe,
hatésai

Kulturélis és sportesemények

8. Utazas, turizmus

A kozlekedés eszkozei, lehetoségei, a tomegkozlekedés

A motorizacio hatasa a kérnyezetre és a
tarsadalomra

Nyaralas itthon, illetve kilféldon

Célnyelvi orszag nehany fébb latnivaldja

Utazasi elékésziiletek, egy utazas megtervezése, megszervezése

Az idegenforgalom jelentésége
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Az egyeni és a tarsas utazas eldnyei €s hatranyai

9. Tudomany és Népszerti tudomanyok, ismeretterjesztés A tudomanyos és technikai fejlodés pozitiv
technika A technikai eszk9zok szerepe a mindennapi életben és negativ hatésa a tarsadalomra, az
emberiségre
10. Gazdasag Csaladi gazdalkodas
- A pénz szerepe a mindennapokban - Uzleti vilag, fogyasztas, reklamok
- Vésarlas, szolgaltatasok (pl. posta, bank), online szolgaltatasok - Pénzkezelés a célnyelvi orszagokban

igénybevétele

Bioldgia

Az emelt szintl vizsga tartalmi kdvetelményeibe beletartoznak a kozépszintii vizsga tartalmi kdvetelményei.

1. Bevezetés a bioldgiaba

Témak Vizsgaszintek
Kdzépszint Emelt szint
1.1. A biolégia tudoméanya
1.1.1. Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak
Vizsgéalati megismerési folyamatok, szervez6dési szintek életkritériumok, az evolucio kritériumai,
szempontok és rendszerszemlélet, emergencia, rész-egész viszony
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jellemzok Gondolkodasi miivelet Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a bioldgiai kutatasok alapveté céljait, fobb Hasonlitsa 6ssze az életkritériumokat és az evolUcio
teriileteit, érveljen az élet megértésében, az ¢lévilag kritériumait. Fogalmazza meg az ¢é16 rendszerek
megismeréseben és megdvasaban jatszott szerepe mellett. jellemzo6it (elhatarolodas, belsé egység, anyagcsere,
Kilénbodztesse meg a hétkdznapi és tudomanyos homeosztazis, ingerlékenyséeg, kddolt
megismerés jellemzaoit. informéaciohordozas és atadas, szabalyozas, vezérlés,
Soroljon be megadott biologiai struktirakat vagy novekedés, fejlodés, szaporodas, 6roklodés és 6roklodo
jellemzoket szervezOdési szintekhez: sejt alatti, sejtszintii, valtozékonysag, evolucid, haland6sag).
egyed alatti és egyed feletti, szovet, szerv, szervrendszer, Alkalmazza a rendszerszemlélet(i gondolkodast a
egyed, populécid, tarsulés, (makro)biom, bioszféra. biol6giai folyamatok megértésében. Indokolja, hogy a
magasabb szervezddési szintek miikodései magukba
foglaljak az alacsonyabb szintiiekét, de azokbol nem
vezethetdk le (emergencia).
Talalja meg egy kisérleti leirasban a kontroll- és
kisérleti csoportot, a kisérleti beavatkozast, a fiiggo és
flggetlen, valamint a rdgzitett valtozokat.
1.1.2, Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak
Vizsgal6 megfigyelés, vizsgalat, kutatasi kérdés, hipotézis, kromatogréfia, centrifugalas, elektromagneses spektrum,
madszerek elorejelzés, Kisérlet, kisérleti valtozo, tesztelés (bizonyitas, gélelektroforézis, elektronmikroszkop, Sl alap- és
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Temak

Vizsgaszintek

Kozépszint

Emelt szint

cafolat), kontroll-kisérlet, gyakorisag, valosziniliség, mérés,
rendszerezés, dichotomikus kulcs, szilirés, diagnosztikai
vizsgalat, féenymikroszkop, méretskala, fajlagos felulet,
fellilethez kotodés (adszorpcid)

szarmaztatott mennyiségek és mértékegységek,
modellvizsgalat

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a tudoméanyos vizsgalatok menetét, miiveleteit
alkalmazza vizsgélat- és kisérletelemzésekben.

\Hozzon dontést a mérések pontossagarol, azok fobb
mutatoi (targyszeriiség, érvényesseg, megbizhatosag)
alapjan.

Ertelmezzen egyszerti, (molekuldris) sziiréssel kapcsolatos
vizsgalatot.

Véazolja fel az emberi EKG, EEG, CT, MRI, UH,
rontgen, endoszkopos vizsgalatok alapveto céljait,
értelmezzen ezekkel kapcsolatos betegtajékoztatast.
Alkalmazza a rendszerezés alapelveit az élélények
csoportositasa és meghatarozasa soran.

Ertelmezzen és abréazoljon (fiiggvény, oszlop- és
kordiagram) vizsgalati adatokat, adott adatsorok,
grafikonok alapjan vonjon le kovetkeztetéseket.
Ismertesse a fénymikroszkop hasznalatanak alapelveit,
tudja, hogyan kell kiszamitani a mikroszkop nagyitasat.
Készitsen vazlatrajzot a megfigyelt preparatumral,
mikroszkopos metszetrol. -

Mutassa ki az orvosi szén nagy feliileti megkoto képességet
festékoldattal. Tudja magyarazni és

értelmezni a kisérletet, értse annak kdvetkezményeit,
alkalmazasi lehetoségeit.

Veégezzen kisérletet az antocianok pH-tol fiiggd

szinvaltozasanak vizsgalatara, ismertesse a

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a kromatografia, a centrifugalas, a
gélelektroforézis és az elektronmikroszkdp mitkkodésének
elvi alapjait.

Ismerje a feliileten valé megkotddés biologiai
jelentoségét (enzimmiikddeés, talajkolloidok).
Alkalmazza az elektroméagneses spektrum emberi

szem altal lathato fény, UV és infravords tartomanyanak
fizika jellemzdit biologiai vizsgalatokban.

Elemezzen egy leirt kromatogréfias kisérletet.
Ertelmezze kiilonbozé elvdlasztastechnikai eljardsok
(kromatografia, centrifugalas, gélelektroforézis)
eredményét biologiai vizsgalatokban.

Magyaréazza a fény- és az elektronmikroszkop
felbontdképességét, a kaphato informacidk kildnbségét.
Ertelmezzen és tervezzen eziisttiikér-proban, Lugol-proban
€s biuret reakcion alapuld kisérletet. Magyarazza a
megfigyelhetd tapasztalatokat a bekovetkezd kémiai
valtozasok alapjan.

Allapitsa meg egydimenzios, idé- és helyfiiggd
valtozasokban a valtozas gyorsasagat, értelmezze a
valtozast bemutaté grafikonok meredekségét.
Alkalmazza a valosziniiség €s elérejelzés 0sszefliggeseét
bioldgiai vizsgalatokban.
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Temak

Vizsgaszintek

Kozépszint

Emelt szint

tapasztalatokat.

Foglalja 6ssze (fébb pontokban) Semmelweis Ignac
(higiénia), Selye Janos (stresszelmélet), Kitaibel Pal
(magyar flora), Szent-Gyorgyi Albert (C-vitamin,
sejtanyagcsere), Charles Darwin (evolUcioelmélet), Karl
Linné (rendszerezés, kettds nevezéktan) kutatasi
eredményeit.

Ertelmezzen tudomanyos modelleket, szimulaciokat bioldgiai
problémamegoldasokban, vizsgalatokban.

1.2. Fizikai, kémiai alapismeretek

1.2. Fizikai,
kémiai
alapismeretek

Kulcsfogalmak

oldat (old6szer, oldott anyag), koncentracio, diffazio,
0zmozis, féligateresztd hartya, plazmolizis, élettani
(fiziologias) séoldat

Kulcsfogalmak
dinamikus egyensuly, ozmoézisnyomas, turgornyomas,
hemolizis, kotott viz, gél, szol, kolloid

Gondolkodasi miivelet

Hasonlitsa 6ssze a diff(zio és az ozmazis jelenségét.
Hozzon példakat a mindennapi életbdl a diffuzio és
0zmozis jelensegére, azonositsa példak alapjan a
folyamatokat.

Leirasok alapjan értelmezze az ozmdzis orvosi alkalmazasi
eljarasait (injekcid, infGzid, 6déma/duzzanat kezelése,
székrekedeés kezelése, dializis).

Vizsgdlja és magyardzza novényi borszévet-nylzatban
lezajlo plazmolizis jelenséget.

Kapcsolja 0ssze a ndvények hervadésat és az ozmozis
jelenségét.

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a szervezet ozmotikusan aktiv anyagainak
szerepét az életfolyamatokban (verfehérjék a
visszaszivasban, nyirokképzés, a viz mozgasa a
nefronban, vizfelszivas a tApcsatorndban)

Ismertesse a kolloidok bioldgiai jelentdségét (nagy
fajlagos hatarfelllet, adszorpcio).

Tervezzen és értelmezzen a diffdzioval és az ozmdzissal
kapcsolatos kisérleteket.

Kulcsfogalmak
katalizétor, egyszerii enzim, dsszetett enzim, kémhatas
(pH), koncentracid

Kulcsfogalmak
szubsztrat, aktiv centrum, enzimek fajlagossaga,
reakciosebesség, enzimgatlas, aktivalasi energia

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza az enzimek eléfordulasat (minden sejtben

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza az ATP-bontd enzimek és az
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Temak

Vizsgaszintek

Kozépszint

Emelt szint

milkodnek), az enzimmiikodés lényegét, optimalis
feltételeit, utdbbit tudja 6sszekapcsolni szervezete
jellemzo értékeivel (testhdmérséklet, pH,
ionkoncentracio).

Magyarazza az enzimhiban alapul6 emberi betegségek
(tejcukorbetegség, fenilketonuria) okait és
kdvetkezmenyeit, ismerteti a megel6zés lehetdségeit.
Ismerje fel a kapcsolatot az egészsegi allapot és az
enzimmikodéshez sziikséges vitaminok, fémionok
kozott.

Mutasson be és magyarazzon enzimekkel kapcsolatos
egyszerii kisérletet, magyardzza a tapasztalatokat.

energiaigényes folyamatok kapcsolatat (miozin, Na-K
pumpa), hozza kapcsolatba az ATP szintézist az
egyenldtlen ioneloszlassal (mitokondrium).

Tervezze meg és magyaradzza az enzimmiikodeéshez
sziikséges optimalis kemhatast és homérsékletet
bemutatd kisérletet, értékelje annak eredményeit.
Ertelmezzen enzimmiikédéssel kapcsolatos kisérletet.

2. Egyed alatti szervezddési szint

Temak

Vizsgaszintek

Kozépszint

Emelt szint

2.1. Szervetlen és szerves alkotoelemek

2.1.1. Elemek,
ionok

Kulcsfogalmak
biogén elem, ion, pH

Kulcsfogalmak
szén alapu élet

Gondolkodasi miivelet

Magyarazzaa C, H, O, N, S, P, Ca?*, Mg?*, Fe?*, I, F
szerepét az €16 szervezetben.

Végezzen el vizsgalatot a C, N, Ca?* kimutatasara.

Ismerje a H*, Na*, K, CI', Fe®*, HCOs~, CO 2;, NOs-, PO 3;

- ionok termeszetes el6fordulasait.

Magyarazza a foldi élet szénalapusagat a szén
atomszerkezete, molekulaképz6 sajatossaga alapjan.
Ertelmezzen adatokat az é161ények elemi 6sszetételének
hasonldsagaval dsszefuggesben.

Ertelmezzen biogén elemek (a szén, a hidrogén, a nitrogén, a

Gondolkodasi miivelet

kén és a vas) kimutatasara iranyuld kiserletet.
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Témak Vizsgaszintek
Kozépszint Emelt szint
2.1.2. Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak
Szervetlen molekula, viz, oxigén, szén-dioxid, polaris, hidrolizis parolgashd, hékapacitas, fellleti fesziiltség, dipdlus, striiség,
molekuldk reakcio kdzeg, hidrogénkotés, térszerkezet
Gondolkodasi miivelet Gondolkodési miivelet
Erveljen a viznek az élet szempontjabdl kitiintetett szerepe  [Hozza 6sszefiiggésbe a viz fizikai és kémiai tulajdonsagait
mellett (oldoszer, hészabalyozas, fotoszintézis, hidrolizis  |bioldgiai szerepével.
az emésztés folyamataban). Magyarazza és az élettani folyamatok elemzésén keresztil
Magyarazza a szén-dioxid és az oxigénmolekula igazolja a viz alapvetd bioldgiai funkcidinak jelentdségét.
jelentdségét az életfolyamatokban.
Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak
2.1.3. Lipidek apolaris, zsir, foszfatidok, epesav, emulzio, szteroidok karotinoidok, konjugalt kettdskotések

Gondolkodasi miivelet

Ismerje fel a zsirok (glicerin+zsirsavak) és a foszfatidok
szerkezetét. Magyarazza a foszfatidok polaritasi
tulajdonsagai alapjan, miért alkalmasak a bioldgiai
membréanok kialakitasara (hartyaképzés).

Magyarazza a lipidek old6dasi tulajdonsagait, hozzon fel
ezekre hétkdznapi példakat.

Magyarazza miért Iéphet fel konnyen a zsirban old6d6
vitaminok tuladagolasa.

Ismertesse a zsirok és olajok bioldgiai szerepét
(energiaraktarozés, hdszigetelés, mechanikai védelem), és
hozza ezt 6sszefliggésbe a zsirszovet szervezeten belili
elofordulasaval.

Ismertesse az epesavaknak a zsirok emésztésben betdltott
szerepét (emulgedlés, lipaz aktivalas).

Mutassa be a kovetkezé szteranvézas vegyiletek biologiai
funkcioit: koleszterin, progeszteron, 6sztrogen,
tesztoszteron.

Gondolkodési miivelet

Ismerje fel a szteranvazat és a karotinoidok alapszerkezetét.
Mutassa be a kovetkez6 szteranvazas vegyuletek biologiali
funkcidit: aldoszteron, glikokortikoidok.

Magyarazza a karotinoidok (és szarmazékaik) konjugalt
kettskotés-rendszere és fotokémiai szerepe kozotti
Osszefliggést a ndvenyekben (karotinok, xantofillok) és az
emberi lat&s folyamataban (A-vitamin, rodopszin).
Magyarazza a kapcsolatot az epesav polaritasa és az
epesavas sok emulziot stabilizald szerepe kodzott,
értelmezzen ezzel kapcsolatos kisérleteket.

Ertelmezzen a zsirok emésztésével kapcsolatos kisérletet.
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Temak

Vizsgaszintek

Kozépszint

Emelt szint

Vegezzen el a zsirok oldodésaval kapcsolatos kisérletet,
kapcsolja dssze a zsirok bioldgiai szerepével.

2.1.4. Szénhidratok

Kulcsfogalmak
mono- és diszacharidok (cukrok), poliszacharidok
(keményito, celluloz, glikogén), Lugol-proba

Kulcsfogalmak
a- és B-glikoz, kondenzécid

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze a szénhidratok természetes eléfordulasai és
az €10 szervezetben betoltott szerepiik kozotti
Osszefiiggést. Hasonlitsa dssze a kovetkezé
szénhidratokat iz, vizoldhat0sag és emészthet6ség
szempontjabol: szélécukor, keményitd, glikogén,
celluloz.

Ismerje fel a glikoz, ribdz, dezoxirib6z molekulajanak
felépitését, idézze fel biologiai szerepiket, melyik
molekulak alkotoi.

irja fel és ismerje fel a gliikoz dsszegképletét.
Ismertesse, mit neveziink cukornak (mono- és
diszacharidok), nevezzen meg élelmiszerben el6forduld
cukrokat (glliikdz, fruktz, maltdz, szacharoz, laktdz).
Végezze el és ertelmezze a keményits joddal torténd
kimutatasat (Lugol-préba), és ismerje fel a
keményitészemcséket mikroszkdpban és mikroszkdpos
képen.

Magyarazza, miert édes a sokaig ragott kenyér.

Gondolkodési miivelet

Ismerje fel rajzolt brén az o- és B-gliikdz szerkezetét,
ismertesse a maltdz, a lakt6z és a szacharoz
monoszacharidokbdl felépiil6 alapegységeit, magyarazza az
amiloz és cellul6z molekuldjanak felépitését.

irja fel, ismerje fel és magyarazza a poliszacharidok
altalanos tapasztalati képletét.

2.1.5. Fehérjék

Kulcsfogalmak
aminosav, peptidkotés, fehérjeszerkezet, esszencialis
aminosav, glutén, kazein, albumin, kollagén, keratin,

kicsapodas

Kulcsfogalmak
fehérjék szerkezeti szintjei, aminosav-oldallancok,
denaturacio, koagulacio, stresszfehérjék
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Temak

Vizsgaszintek

Kozépszint

Emelt szint

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a (egyszerti) fehérjék monomerijeit
(aminosavak), a monomerek kdzotti jellemz6 kotéstipust
(peptidkdtés), magyardzza az elsddleges szerkezet
fontossagat (térbeli szerkezet, funkcié meghatérozéasa).
Soroljon fel példakat (a mindennapi ¢életb6l) a fehérjék
szerkezetének megvaltozésara (tojas- és hussutés).
Ismertesse a fehérjék bioldgiai szerepét (enzimek,
0sszhuzékony fehérje-rendszerek — aktin és miozin —,
vazanyagok, receptorok, szallitofehérjék, tartalek
tapanyagok, antitestek, jelol6 fehérjék, véralvadas,
szabalyozo fehérjék). Mondjon példat ezek

elofordulasara.

Magyarazza, miért elengedhetetlen alkotoi étrendiinknek az
esszencialis aminosavak.

Vegezze el és magyarazza a fehérjék kicsapodasat bemutato
kisérleteket (ho, sav, kénnyiifémsok,

nehézfémsadk, alkohol, mechanikai hatés).

Gondolkodési miivelet

Ismertesse és ismerje fel az aminosavak altalanos
(konstitucids) kepletét, a peptidkotések es az oldallancok
kdlcsonhatasainak tipusait €s magyardzza ezek szerepét a
fehérjek térszerkezetének kialakulasaban. Ismertesse a
stresszfehérjék biologiai szerepét.

Magyarazza a fehérjek szerkezeti szintjeit (az egyes szintek
alatt értett szerkezeti jellemzd, a szintenkénti
informaciotartalom, az adott szerkezeti szintet stabilizalo
kotések, valamint az egyes szintekhez tartoz6 gyakori
valtozatok).

Ismerje fel a peptidkdtést, ismertesse kialakulasat és a
fehérjek terszerkezetében betoltott szerepét.

Ertelmezzen szoveges leiras alapjan a fehérjék szerkezetének
megvaltozasaval kapcsolatos

tulajdonsagvaltozasokat a prionok, a sarldsejtes vérszegénység
példajan.

Magyarazza a fehérjék kimutatasat biuret-reakcidval.

2.1.6.
Nukleinsavak,
nukleotidok

Kulcsfogalmak
nukleotid, bazis (A, T,G,C,U), ATP, RNS, DNS

Kulcsfogalmak

purinvaz, pirimidinvaz, észterkdtés, NAD*, NADP™,
koenzim-A, 6rokit6 szerep bizonyitasa, PCR, DNS
polimeraz

Gondolkodéasi miivelet

Ismerje fel rajzolt abran a nukleotidok és a nukleinsavak
altalanos, cukor-bazis-foszfat egységekbdl felépiild
molekulavazat. Indokolja az ATP bioldgiai jelentéségét.
Magyarazza, hogyan rejlik a DNS szerkezetében az
informéacidhordozo es az informacidatado szerep.

Magyarazza abra alapjan a DNS duplikacio folyamatét.

Gondolkodasi miivelet

Indokolja a NAD", NADP™, KoA bioldgiai jelentségét.
Elemezzen kisérleteket a DNS orokits szerepének
bizonyitasaval kapcsolatban (Griffith és Avery, Hershey és
Chase kisérlete).

Kapcsolja 6ssze a DNS duplikacio folyamatéat a polimeraz

lancreakcio (PCR) technoldgiai mddszerrel, magyarazza a
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Temak

Vizsgaszintek

Kozépszint

Emelt szint

modszer lényegét, értelmezze e modszer szerepét az orvosi
diagnosztikaban.

2.2. Az anyagcsere folyamatai

2.2.1. Felépités és
lebontas kapcsolata

Kulcsfogalmak
anyagcsere, lebonté folyamat, felépit6 folyamat, fototrof,
kemotrof, autotrof, heterotrof

Gondolkodasi miivelet

Hasonlitsa és kapcsolja 0ssze az ¢161ények felépitd és lebonto

folyamatait. Hasonlitsa dssze az é161ényeket
energiaforras szempontjabol (fototréfok és kemotréfok) és
C-forras szempontjabol (autotréfok és heterotrofok).
Tudja, hogy minden atépités energiaveszteséggel jar.

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze a hidrolizis és a kondenzaci6 fogalmat a
makromolekula-alapegységek 0sszekapcsolodasa és
szétbomlasa folyamataban.

Igazolja példakkal, hogy a sejt anyagcsere-folyamatai a
kornyezettel folytonos kdlcsdnhatdsban mennek végbe.

2.2.2. Felépitd
folyamatok

Kulcsfogalmak
fotoszintézis, fényszakasz, sotét szakasz, redukcio

Kulcsfogalmak
karotinoid, klorofill,

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a folyamatok lezajlasanak helyét, valamint a
feny- és sotétszakasz be- és kilépd anyagait.
Ismertesse €s magyarazza a fotoszintézis egyszeriisitett
(nettd) egyenletét.

Magyarazza a névenyek, a fotoszintézis alapvet6
szlikségességét a foldi életben, a szarazfoldi élet
kialakulaséban.

Végezzen el vizsgalatot/kisérletet egy vizindvény
fotoszintezisevel dsszefliggésben, magyarazza a
tapasztalatokat.

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a fotoszintetikus szinanyagok (karotinoidok,
klorofillok) szerepét a felépitésikkel dsszefliggésben.
Magyarazza a fotoszintézis brutt6 egyenletét.

Elemezze a fotoszintézis fény- és sotétszakaszanak 6
torténeseit: a viz fényenergia segitségével bomlik,
molekuléris oxigén, H*, &', ATP keletkezik (fényszakasz); a
szén-dioxid redukalodik a H*, €™ és az ATP segitségével,
gluko6z, majd mas vegyiiletek keletkeznek (sotét szakasz).
Tervezzen és értelmezzen kisérletet a fotoszintézist
befolyasolo tényezdk fotoszintézisre gyakorolt hatasanak és
a fotoszintézis végtermékeinek bemutatasara.

2.2.3. Lebonto
folyamatok

Kulcsfogalmak
bioldgiai oxidacio, erjedés, aerob, anaerob, meszes viz

Kulcsfogalmak
glikolizis, citratkor, nitrogénanyagcsere, citokromok,

termindlis oxidacio
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Temak

Vizsgaszintek

Kozépszint

Emelt szint

Gondolkodasi miivelet

tapasztalatokat.

Hasonlitsa 0ssze a bioldgiai oxidaciot és az (alkoholos és
tejsavas) erjedeést (bioldgiai funkcid, sejten beltli helyszin,
energiamérleg, kiindulasi vegyuletek, végtermékek).
Elemezze a biologiai oxidacidban kiindulasi vegyiiletként
szereplé molekuldk alakuldsét: a szénvazabdl szén-dioxid
keletkezik, a hidrogén molekularis oxigennel egyesiil, viz
és ATP keletkezik. Ismerje a folyamatok helyét a sejtben.
Mutassa ki az alkoholos erjedés, illetve a biologiai
oxidacio soran keletkezett gazt meszes vizzel, magyarazza a

Gondolkodési miivelet

Fogalmazza meg a glikolizis 1ényegét, be- és kilép6

anyagait, a pirosz6l6sav tovabbalakulasanak alternativait
(oxidacié vagy redukcio).

Elemezze a citratkor lenyegi folyamatait: a hidrogén
szallitomolekulakhoz kotddését, a szén-dioxid keletkezését, a
folyamat helyét. Fogalmazza meg a terminalis oxidacid
Iényegét: a hidrogén (H*, €”) molekularis oxigénnel egyesill,
Viz és ATP keletkezik.

Elemezze abra alapjan a bioldgiai oxidacioban kiindulasi
vegyiiletként szerepld tdpanyagmolekulak alakuldsat: kozos
jellemz6jiik, hogy lebontasuk sorén acetil-KoA képzodik, az
aminosavak lebomlasakor és atalakitasakor a N ammonia,
illetve karbamid forméajaban kivalasztasra kerdl.

Elemezzen az erjedéssel és a bioldgiai oxidacioval
kapcsolatos kisérleteket, esettanulmanyokat, tervezzen a
folyamatokkal kapcsolatos kisérleteket.

2.3. Sejtalkotdk (az eukariota sejtben)

2.3.1.
Eukariota
sejtalkotok

Kulcsfogalmak

eukaridta sejtalkotdk, allati sejt, névényi sejt

Kulcsfogalmak
sejtnedvvel telt Ureg, sejtkdzpont, endoplazmatikus haldzat,
Golgi készulék, membran-hdlyagocska, lizoszomak.

Gondolkodasi miivelet

z0ld szintestet, zarvanyt.

a novenyi sejtet.

Ismerje fel rajzolt abran a sejthartyét, sejtplazmat, ostort,
csillot, riboszomat, sejtmagot, mitokondriumot; sejtfalat,

Kildnbdztesse meg a kulonbségek felsorolasaval az allati és

Ismerje fol mikroszkdpban és mikroszkdpos képeken a
sejtfalat, zold szintestet, sejtmagot, zarvanyt.

Gondolkodasi miivelet

Ismerje fel rajzolt abran a sejtnedvvel telt treget, sejtvazat,
sejtkbzpontot, endoplazmatikus halozatot, Golgi késziiléket.
Mutassa be abra vagy sz6veg segitségével a fehérjék
lehetséges transzport Utvonalait a sejten belil: az
elvalasztott fehérjék, az intracellularis emésztés és a
membranfehérjék példajan egy radioaktivan jel6lt aminosav

Utjanak nyomon kovetésevel.
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Temak

Vizsgaszintek

Kozépszint

Emelt szint

2.3.2. Elhataroléas
es 0sszekottetés

Kulcsfogalmak
membran, aktiv és passziv transzport, endocitozis,
exocitozis

Kulcsfogalmak
konnyitett diffizid, membrantranszport jelenségek,
csatorna- es szallitofehérjek, pumpafehérjek, csatolt
anyagtranszport

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a bioldgiai hartyak (membréanok) szerepét
(anyagforgalom, hatarolas, 6sszekoteés, jeldlés, jelfogas) és
magyarazza felépitésik altalanos elvét.

Hasonlitsa 6ssze a passziv és az aktiv szallitas lényegét
(irdnya, energiaigenye).

Magyarazza az endo- és exocitdzis folyamatat, hozzon fel
példakat ezekre sajat szervezete mitkddésében.

Gondolkodasi miivelet

Ertékelje a passziv és az aktiv szallitas mechanizmusat,
ismertesse végrehajtoit (szallité molekula nélkal: diffuzio,
ioncsatorna; szallitdo molekulaval: kdnnyitett diffuzio,
pumpafehérje), hajtoerait.

Ertelmezzen abran és sz6vegben bemutatott komplex
transzportfolyamatokat a glikoz emberi vékonybélben zajlo
felszivodasa példajan.

Elemezze abran a gydkérszérak ionfelvételét, a sejtek inzulin
hatasara torteno gliikozfelvételét.

2.3.3. Mozgéas

Kulcsfogalmak
allab, csillo, ostor

Kulcsfogalmak
sejtvaz

Gondolkodasi miivelet
Ismertessen példakat az allabas, ostoros, csillés mozgasokra
az emberi szervezetben.

Gondolkodasi miivelet
Kapcsolja a sejten beliili mozgésokat a sejtvaz funkcidjahoz.

2.3.4. Anyagcsere

Kulcsfogalmak
anyagcsere, sejtalkotok

Kulcsfogalmak
lizoszéma

Gondolkodasi miivelet
Kapcsolja a sejtanyagcsere folyamatait a sejtalkotok
miikddéséhez.

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a sejtbe bejutd anyagok vagy belsé felesleges
anyagok lebontasanak lehetdségét (lizoszoma).
Magyarazza a sejtalkotok szerepét felépitésiikkel és az
anyagcserefolyamatokkal 6sszeftiggésben.

2.3.5. Osztddas

Kulcsfogalmak

sejtciklus, sejtosztodas, mitdzis, meidzis, testi sejt,

Kulcsfogalmak

sejtosztddas szakaszai
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Témak Vizsgaszintek
Kozépszint Emelt szint
ivarsejt, kromoszoma, sokféleség
Gondolkodasi miivelet Gondolkodasi miivelet
Magyarazza a szamtarto és a szamfelez6 0szt0odas szerepét a [Kosse a sejtosztodast megel6z6 szakaszok 1ényegi
testi- és ivarsejtek létrejottében és a genetikai sokféleség folyamatait a sejtciklus szakaszaihoz (G, S, G2, M).
kialakuldsaban, fenntartasaban. Magyarazza a sejtciklus sejtosztodast megel6z6
Ismertesse a kromoszdma fogalmat és genetikai szakaszainak Iényegét (felkésziilés az osztédasra, DNS
értelmezését (kapcsoltsagi csoport), az emberi testi sejtek  megkett6z6dés, ellenérzés, javitas).
és ivarsejtek kromoszémaszamat. Hasonlitsa 6ssze a mitozist és a meiozist (részfolyamataik,
el6fordulasuk, a genetikai informacié mennyiségének és
mindségének valtozasa).
Rakja sorrendbe a sejtosztodas szakaszait rajzolt abrak
vagy képek alapjan, parositsa a szakaszokat a benniik zajlo
folyamatokhoz.
2.3.6. A Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak
sejtmiikodések iranyitas, vezérlés, szabalyozas, ,.kell” érték, ,,van” érték,  |sejtfelszini receptor, sejten belili receptor, sejten beluli

szabalyozéasa és a
sejtek kozotti
kommuniké&cid

hibajel, jeladd (sejt), jel (elektromos jel, kémiai anyagok),
csatorna (testfolyadék, szinapszis), receptor (jelfogo)

(méasodlagos) hirvivék (CAMP, Ca?*), kinazok, G-fehérje,
foszforilacio, jelerdsités.

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze leirt példa alapjan a sejten beliili és a sejtek
kozotti jelforgalmi hdldzatok bioldgiai jelentéségét a sejt
miikodésének szabalyozasaban, a sejtek kozotti
kommuniké&cidban.

Ismertesse, hogy a sejt hogyan valaszolhat kiils6 és belsé
ingerekre (sejten bellli anyag koncentréacio valtozasa,
miikodésének megvaltozasa: alak-, anyagcsere- vagy

elektromos valtozas, elvalasztas, génatiras).

Gondolkodasi miivelet

Elemezze leirt példa alapjan a sejten bellli és a sejtek
kozotti jelforgalmi haldzatok bioldgiai jelentéségét a sejt
miikddésének szabalyozasaban, a sejtek kozotti
kommunikécioban.

Magyarazzon rajzolt dbra segitségével jelatviteli
mechanizmust az adrenalin (glikogénbontd enzimre) és a
glukokortikoidok (transzkripciora) gyakorolt hatasanak

példajan.
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Temak

Vizsgaszintek

Kodzépszint

Emelt szint

3.1. Nem sejtes rendszerek

3.1.1. Virusok Kulcsfogalmak
virus, sejtparazita, fertézés, jarvany, megbetegedes,
influenza, COVID, kanyard, natha, baranyhimld, AIDS,
veszettség, rubeola, herpesz, hepatitisz, HPV
Gondolkodasi miivelet Gondolkodasi miivelet
Ertékelje a virusok bioldgiai, egészséguigyi jelentéségét.  [Ertelmezze, és bioldgiai tényekkel tamassza ala, hogy a
Ismertesse a virusok felépitését, hogy méretik mely virusok az €16 és élettelen hataran allnak.
mérettartomanyba esik, és a virusokkal torténd Magyarazza abra alapjan a virusfertézés folyamatat a
megfert6z6dés modjait. bakteriofagok litikus és lizogén ciklusa, valamint egy
Ismertesse a leggyakoribb virus altal okozott emberi retrovirus példajan keresztil.
megbetegedéseket (név, ismertebb tiinetek), a megel6zés és
a védekezés lehetdségét.
Ertelmezze a fert6zés, megbetegedés, jarvany fogalmat.

3.1.2. Prionok Kulcsfogalmak

prion, szarvasmarhak szivacsos agyvel6gyulladasa, koros
konformaciovaltozas

Gondolkodasi miivelet

Hasonlitsa 0ssze a priont a virussal.

Magyarazza, hogy a szivacsos agyvelégyulladast 0koz6
fehérje normalis térszerkezetii valtozata az egészséges
agyszovetben is megtalalhato, értelmezzen erre vonatkozd
leirasokat, esettanulmanyokat.

3.2. Sejtes rendszerek

3.2.1. Prokariotak
(Baktériumok)

Kulcsfogalmak

prokariota, baktérium, antibiotikum, rezisztens,
kékbaktériumok, tejsavbaktériumok, mikrobiom, Lyme-
kor, giimokor vagy tuberkulozis (tbe), tiidogyulladas,

kolera, szalmonella, tetanusz, szamarkohogés, diftéria,

Kulcsfogalmak
endoszimbidzis, plazmid, rekombinacio, transzformacid,
konjugacio
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Vizsgaszintek
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fogszuvasodas, toxin

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a baktériumok felépitését, hogy méretik mely
mérettartomanyba esik.

Ismertesse a baktériumok kdrnyezeti, evolucios, ipari,
mezdgazdasagi €s egészségligyi jelentdségét;
magyarazza ezek kapcsolatat valtozatos
anyagcseréjikkel.

Azonositsa életfolyamataik leirasa alapjan a
kemoheterotrof, fotoautotrof és kemoautotrof
baktériumokat, valamint a baktériumok ckologiai
tipusait (termel6k, lebontok, korokozok, szimbiontak).
Magyarazza, hogy a felel6tlen antibiotikum-szedés miért
vezet a korokozok ellenallo formainak elterjedéséhez.
Ismertesse a leggyakoribb baktérium altal okozott
emberi megbetegedéseket (név, ismertebb tiinetek), a
megeldzeését €s a védekezés lehetdségét.

Ismertessen fert6tlenitési, sterilizalasi eljarasokat.
Magyarazza a virus és baktérium altal okozott
betegségek eltérd kezelésének az okat.

Ismertesse a kiilonbozé fertétlenitési eljarasok bioldgiai
alapjat.

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse az endoszimbiota elméletet, magyardzza a
mellette sz0l0 érveket.

Igazolja tényekkel a baktériumok anyagcseréjének
sokfélesége, gyors szaporodasa és alkalmazkodoképessége
kdzotti 6sszefliggest.

Ertelmezze 4bra alapjan a rekombinans baktériumok
kialakuldsanak lehetséges folyamatait.

Igazolja példakkal, hogy az 6sbaktériumok kiilénleges
¢lohelyeken fordulnak eld, magyarazza szerepiiket a
Elemezze dbra vagy sz6veg alapjan a nitrifikéalo
baktériumok, a denitrifik&lo baktériumok, a
tejsavbaktériumok és a nitrogénkotd baktériumok
anyagatalakitasi és energianyerési lépéseit, valamint ezek
kapcsolatét.

3.2.2. Eukariotak
Egysejtii
szervezOdés

Kulcsfogalmak
eukariota

Orids amdba, papucsallatka faj,
z0ld szemesostoros, emésztd Urocske, liktetd tirocske

Gondolkodasi miivelet

Hasonlitsa 6ssze a prokaridta és az eukaridta sejt
felépitését és miikodését: kdzos jellemzok és alapvetd
kiilonbségek. Ertékelje ezek jelentdségét.

Gondolkodasi miivelet

Mutassa be az alabbi fajokon az egysejtii ¢161ények
valtozatos testszervezddését, alapvetd életmitkodéseit
(emeésztes, mozgas, viztartalom-szabalyozas) és felépitd

anyagcseréjét: Orids amoba, papucsallatka faj, zold
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Vizsgaszintek

Kodzépszint
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SZemesostoros.

Elemezzen az egysejtiiek €letmodjaval osszefiiggd
kisérleteket.

Ismerje fel ezeket az éldlényeket €s jellemzd sejtalkotdikat
fénymikroszkopos képeken, rajzolt dbrakon.

3.3 Tobbsejtii eukariotak

3.3.1. A gombak,
novenyek, allatok
elkulonilese

Kulcsfogalmak
novény, allat, gomba, telepes szervezddés, szovetes
szervezOdés

Kulcsfogalmak
hifa, micélium, spora.

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza, hogy a testszervezddés €s az anyagcsere-
folyamatok alapjan miért alkotnak kilén csoportot az
¢l6lények természetes rendszerében a novények, a
gombak és az allatok.

Igazolja példaval, hogy a differencialodas a sejtek
szerkezeti és mitkodésbeli specializalodasaval jar.

Nem szdvetes
szervezOdés

Kulcsfogalmak
sejttarsulas, sejtfonal, teleptest, telepes szervez6dés,
alszovet

Kulcsfogalmak
kétszakaszos egyedfejlédés, spora, eldtelep, haploid,
diploid, ivaros és ivartalan szakasz, mohandvény

Gondolkodasi miivelet

Leirdsok és képek vagy abrak alapjan hasonlitsa 6ssze a
tobbsejtli, nem szovetes szervezddés tipusait

(sejttarsulas, sejtfonal, teleptest) a z6ldmoszatok, a gombak
és a mohak példain.

Sorolja fel a haldlosan mérgez6 gyilkos galoca
azonositasara szolgald bélyegeket és tudja, milyen

tlnetek utalnak a gombamérgezeésre.

Ismertesse a peronoszpora, a fejespenész, az

ecsetpenész, az emberi megbetegedéseket okozé gombak

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze a mohak és a pafranyok kétszakaszos
egyedfejlodésének lépéseit, magyarazza a folyamat
fejlodéstorténeti jelentOségét.

Hozza 6sszefliggésbe a mohak testfelépitését és
tarsulasokban elfoglalt helyét.

Magyarazza a szivacsok alszovetes testfelépitésének fobb
jellemzdit.
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Ko6zépszint Emelt szint

és a siitééleszt6 anyagceseréjenek gyakorlati jelent6ségét.
Ertelmezze a zuzmokat mint szimbidzisokat.
Ertelmezze, hogy a zuzmok a levegdszennyezés
indikatorai lehetnek.

Foglalja 6ssze a gombéak 6koldgiai jelent6ségét:
lebontdk, parazitak, szimbiontak.

Vizsgaljon fénymikroszkdppal fejes-vagy ecsetpenészt és
fonalas zoldmoszatokat, rajzolja le és jellemezze a
mikroszképban vagy mikroszkopos képen latottakat.
Vizsgaljon kézinagyitoval és mikroszkoppal
lombosmohékat, zuzmdkat, ismertesse a megfigyeltek,
valamint mikroszkopos képek alapjan testfelépitésiiket.

3.4. SzOvetek, szervek, szervrendszerek, testtdjak

3.4.1. A névényvilag fébbjKulcsfogalmak Kulcsfogalmak
csoportjai a szervi szOvet, szerv, gyokeér, szar, levél, virdg, mag, termés kettds megtermékenyités, mikrospora (viragporszem),
differencialodas makrospodra (embridzsak-sejt), ivaros és ivartalan szakasz,
szempontjabol zarvatermé

Gondolkodési miivelet Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a harasztoknal megjelend evolucios Magyarazza a kettds megtermékenyités folyamatat.

,,Ujitasokat” (szOvetek, szervek), hozza ezeket
Osszefuiggésbe a szarazfoldi élethez val6 hatékony
alkalmazkodassal.

Ismertesse a nyitvatermdknél megjelend evolucios
,,Ujitasokat” (virdg, mag, vizt6l fliggetlen szaporodas),
hozza ezeket 6sszefliggésbe a szarazfoldi élethez valo
hatékonyabb alkalmazkodéssal.

Ismertesse a zarvatermdknél megjelend evolUcios
,,ujitasokat” (takardlevelek, bibe, zart maghaz, termés,
szallitocsovek, gyokérszorok) legyen képes ezeket
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Osszefuiggeésbe hozni a szarazfoldi élethez valo6
hatékonyabb alkalmazkodéssal.

Magyarézza a termés bioldgiai szerepét és a
magterjesztés stratégiait.

Hasznalja a Novényismeret kdnyvet a kdrnyezetében él6
novények megismeréséhez, és élohelyének, okologiai
igényeinek jellemzéséhez.

3.4.2. Andvények
szovetei, szervei Szovetek

Kulcsfogalmak

0szt0dd szovet, allandosult szovetek, bérszovet,
gazcserenyilasok, (tapanyagraktarozo, taplalékkészito,
szilarditd, kivalaszto, viztartd) alapszovet, szallitdszdvet
(farész, hancsrész)

Kulcsfogalmak

vizszallitd cs6, vizszallito sejt, rostacsd, rostasejt,
kisérdsejt, oszlopos €s szivacsos fotoszintetizald
alapszovet.

Gondolkodési miivelet

Hozza kapcsolatba a kovetkez6 szovetek felépitését és
mitkodését: 0sztddd szovet és allandodsult szovetek:
borszovet, (taplalékkészitd, raktarozo, szilardito,
kivalaszto, viztartd) alapszovet, szallitdszdvet.

Vizsgéaljon fénymikroszkdppal ndvényi szovet-
preparatumot (hajszalgyokér, lagy szér, levél
keresztmetszet), készitsen borszovet-nylzatot (pl.

hagyma allevél). Vizsgaljon kristalyzarvanyt. Ertelmezze a
latottakat, mikroszkdpos képen is.

Gondolkodasi miivelet

Ismerje fel fénymikroszkopos képeken a névenyi
szOveteket hajszalgyokerek kereszt- €s hosszmetszetén,
eqy- és kétszikii lagyszdaru novények szar
keresztmetszetén, kétszikii fas szar keresztmetszetén,
valamint kétszikii levél metszetén és hozza 6sszefliggésbe a
szerkezeti elemeket azok funkcidjaval.

Gyokér, szar, level

Kulcsfogalmak
gyoker, szar, levél, gazcserenyilas

Kulcsfogalmak
szervmoddosulasok, gyokérnyomas, ozmotikus nyomas,
adhézid, kohézio, kapillaritas, parologtatas, anyagszallitas

Gondolkodéasi miivelet
Ismertesse a gyokeér, a szar és a levél alapfunkcidit,
hozza kapcsolatba felépitéstkkel.

Ismerje fel egyszerti, sematikus rajzon a hajszalgyokér

Gondolkodasi miivelet

Jellemezze a gyokér, a szar, a levél felépitését és
miikddését, modosuldsait. Mondjon

példat mddosult szervekre.
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hossz- és keresztmetszetét, a lagy- és a fas szar, valamint a
lomblevel keresztmetszetét.

Magyarazza a kiilonb6z6 6koldgiai kdrnyezetben é16
novények anatomiai kilonbségeit (alkalmazkodas).
Magyaréazza a fas szar kialakulasat, az évgyiirik
keletkezését fatorzs keresztmetszetén.

Vizsgaljon mikroszkopban gazcserenyilast és értelmezze

a latottakat, mikroszkopos képek alapjan is.

\Végezzen el ndvenyi anyagszallitassal kapcsolatos
kisérletet, magyarézza a tapasztaltakat.

Elemezze egy talajbol felvett vizmolekula atomjainak

sorsat a novényben.

Magyarazza a folyadékszallitas kémiai és fizikai

hajtoerdit, hozza 6sszefuggeésbe a gyokeér, szar és levél
felépitésével.

Elemezze a gazcserenyilason at felvett szén-dioxid-
molekula sorséat a névényben.

Ertelmezzen névényi anyagszallitassal kapcsolatos kisérletet.

Virdg, termés

Kulcsfogalmak

Virdg, mag, termes, egyivaru virag, kétvari virag,
egylaki ndveny, kétlaki névény, vegetativ szervek,
szaporito szervek, ivaros szaporodas, ivartalan
szaporodas, téosztas, dugvanyozas, oltas, szemzés,
klonozas, egyedfejlédés, zigota, mag, csira (embrio),
csirazas, onfenntartd mikodés, fajfenntarté mitkkodés

Kulcsfogalmak
rovidnappalos ndveny, hosszinappalos névény, auxin,
etilén

Gondolkodési miivelet

Hozza kapcsolatba a virag bioldgiai szerepét és részeit.
Ismertesse az egyivaru és a kétivarQ virag, az egylaki és a
kétlaki novény fogalmat.

Ertelmezze a viragos novények fajfenntartd mitkodéseit
(mag-, illetve termésképzés, vegetativ szervekkel torténd
szaporodas). Hasonlitsa 6ssze az ivaros es az ivartalan
Szaporitas elényeit és hatranyait. Ismertesse a névények
fobb ivartalan szaporitasi modjait (t6osztas,
dugvanyozas, oltas, szemzés, kl6nozas).

Magyarazza a csirazas kiilsé €s belsd feltételeit egy
csirazasi kisérlet kapcsan.

Gondolkodasi miivelet

Hozza 6sszefiiggésbe a nappalhosszisag viragképzésben
betoltott szerepét az eredeti ¢ldhely, illetve a
megvaltoztatott él6hely (pl. honositas)
nappalhossziséagaval.

Teremtsen kapcsolatot a virag €s a termés részei kozott.
Soroljon és példak alapjan ismerjen fel hormonalis
hatasra bekdvetkezd novényi életmiikdodéseket
(gytmolcserés, novekedes).

Ertelmezzen auxin hormonokkal végzett kisérletet.
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3.4.3. Az allatvilag fébb
csoportjai a szervi
differencialodas
szempontjabol

Kulcsfogalmak

laposfergek, gytirtisférgek, rovarok, csigék,
gerinctelenek, gerincesek, csontos halak, kétélttiek,
hiillok, madarak, emldsok, evolicios Gjitas

Kulcsfogalmak
Szivacsok

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a felsorolt allatcsoportok testfelépitésének és
¢letmitkddéseinek (kiiltakard, mozgas, taplalkozas,
Iégzés, anyagszallités, szaporodas, érzékeles) evollcios
Ujitasait, magyarazza, miért segithette ez el6 az
¢l6lénycsoport sikeres elterjedését.

Gondolkodasi miivelet

Ismerje fel és elemezze a testfelépites, az életmikodések
(kultakard, mozgaés, taplalkozas, 1égzés, anyagszallitas,
szaporodas, erzékelés) és a kornyezet kapcsolatat az
alabbi allatcsoportok példajan:

- szivacsok

- laposférgek

- gytrisférgek

- izeltlabuak (rovarok)

- puhatesttiek (csigak)

- a gerincesek nagy csoportjai (csontos halak, kétéltiek,
hiillék, madarak, emldsok).

Jellemezze 6nalldan csoportjellemzdk alapjan a fenti
csoportokat.

3.4.4. Az allatok
szOvetei, szaporodasa,
viselkedese

SzOvetek

Kulcsfogalmak
hamszovetek, izomszovetek, kotd- és tamasztdszovetek,
idegszovet tipusai €s jellemzo sejtjel

Gondolkodési miivelet

Magyarazza, hogy milyen mitkdésekre specializalodtak a
kovetkezd szovetek: hamszovetek (miikodés és

felépités szerint csoportositva), izomszdvetek,
kotoszovetek, tamasztoszovetek és idegszovet.
Magyarazza, hogy a funkcié hogyan tiikroz6dik a
felépitésiikben.

Ismerje fel fénymikroszkopos keszitményen, illetve

Gondolkodasi miivelet

Ismerije fel rajz alapjan vagy mikroszkopos képek alapjan a
kovetkezo szoveteket: simaizom szovet, szivizom szovet,
csillos ham, tivegporc. Ertelmezze a latott struktrak
szerepét a szovet miikodésében.
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képeken a kovetkezd szbveteket: tobbrétegii
elszarusodott lapham, vazizom szdvet, csontszovet,
idegszovet, emberi ver.

Szaporodas-
egyedfejlodés

Kulcsfogalmak

petesejt, himivarsejt, zigota, himnds, valtivaru, ivari
kétalakusag, embrionalis és posztembrionalis fejlédés,
ivaros és ivartalan szaporodas, kiilsé és bels6
megtermékenyités

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze a petesejt, a himivarsejt, a zig6ta, a
himn6sség, a valtivarisag, az ivari kétalakusag, ivaros és
ivartalan szaporodas, a regeneracio, az embrionalis és
posztembrionalis fejlédés fogalmat.

\Vonjon parhuzamot példak alapjan az életkérilmények
s a szaporodasi mdd kozott (ivaros, ivartalan, kiils6 és
belsé megtermékenyités, az ivadékgondozas ¢és az
utddszam osszefiiggése).

Viselkedés

Kulcsfogalmak

Oroklott magatartasforma, tanult magatartasforma,
Onfenntartd viselkedés, fajfenntart6 viselkedeés, taxis,
Oroklott mozgasmintazat, kulcsinger, motivacio,
feltétlen reflex, bevésédés, érzékenyités, megszokas,
feltételes reflex, operans tanulas, belatasos tanulas,
Onzetlenség, agresszio

Gondolkodasi miivelet

Hasonlitsa 6ssze az 6roklott és tanult
magatartasformakat.

Ismerje fel leirasok és példak alapjan az 6nfenntartéassal

kapcsolatos viselkedeseket (tajékozddas, tplalkozasi

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza, hogy a tanult magatartasformak hatterében
0roklott tényezok is allnak.

Elemezze leirt vizsgalatok/kisérletek alapjan a felsorolt

magatartasformakat.
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magatartds, menekilés, védekezés).

Ismerje fel leirasok és példak alapjan a fajfenntartassal
kapcsolatos viselkedéseket (a partner felkeresése,
udvarlas-nasz, parzas, ivadékgondozas, 6nzetlenség,
agresszio).

Ismerje fel leirdsok és példak alapjan a kovetkez6
magatartasformakat: feltétlen reflex, iranyitott mozgas,
oroklott mozgasmintdzat, bevésddés, érzékenyités,
megszokas, feltételes reflex, operans és belatasos
tanulés.

Ertelmezze a motivacio és a kulcsinger fogalmat és

magyarazza szerepliket a viselkedés kialakitsaban.

AZ EMBERI SZERVEZET

Témak

Vizsgaszintek

Kdzépszint

Emelt szint

4.1. Homeosztazis, rendszerszemlélet

4.1.1. Homeosztazis

Kulcsfogalmak

homeosztazis, iranyitas, szabalyozas, vezérles, , kell”
erték, ,,van” érték, hibajel, visszacsatolas (negativ,
pozitiv), kivalasztas, elvalasztas (kiils6, belsd)

Kulcsfogalmak
rendszerszemlélet

Gondolkodasi miivelet

Hasonlitsa 6ssze az iranyitas két alapformajat, a
szabalyozast és a vezérlést. Ertse a visszacsatolasok
szerepét a szabalyozasban.

Ertelmezze a kivalasztas, valamint a kiilso és belso

Ertelmezze a homeosztazis fogalmat, értse jelentdségét.

Gondolkodasi miivelet

Példakkal igazolja, hogy a homeosztazis-6sszetevok
értékei élettani allapottol fiiggden megvaltozhatnak.
Alkalmazza az emberi szervezet miikodésére a
rendszerszemléletii megkozelitest: szervezet, mint

sejtrendszerek hierarchikus rendben beagyazott
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elvalasztas fogalmait.
Magyarazza a mikrobiom szerepét a szervezet
homeosztazisanak, integritasanak a fenntartasaban.

rendszere, anyagellaté és informécios alrendszerek,
bementi-, kimeneti- és elosztd egységek,
kontrollmechanizmusok.

Ismertessen példakat az emberi szervezet miikodésének
rendszerszemléletli megkozelitésére (pszichoneuro-
immunoldgia, rendszerszemléletli orvoslas).
Magyarazza &bra, szdveges leiras, tdblazatban vagy
grafikonon megadott adatok alapjan a pozitiv é€s negativ
visszacsatolas szerepét az élettani folyamatok soran.

4.1.2. Altalanos
egészségugyi
vonatkozasok

Kulcsfogalmak

szlirbvizsgalatok, onvizsgalatok, hazi- és szakorvosi
ellatas, fekvobeteg ellatas, sugarterhelés, egészség,
cukorbetegség, hoszabalyozas

Kulcsfogalmak

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze az egészség nemzetkozileg is elfogadott
fogalmat. Ertékelje a sziirévizsgalatok és az onvizsgalat
fontossagat. Ertelmezzen egy betegjogi tajékoztatot.
Kilonbodztesse meg a hazi- és a szakorvosi ellatas
funkcidit, ismertesse az orvoshoz fordulas madjat,
értelmezze a korhazi (fekvébeteg) ellatds indokait,
jellemzdit.

Elemezze a sugarterhelésiink forrasait, egészségre
gyakorolt lehetséges hatasait, a veszélyek
csokkentésének lehetoségeit.

Magyarazza a homeosztazis es az egészseg kapcsolatat
a hdszabalyozas és a cukorbetegség kapcsan.
Ismertesse a teendéket aramiitést szenvedett egyéen
ellatas esetén. Ismertesse a teenddket eszméletlen beteg
ellatasa esetén.

Magyarazza (mutassa be modellen) az alapfoku

Gondolkodasi miivelet

Elemezzen vizsgalatokat a homeosztazis és az egészség
kapcsolatara vonatkozoan a hoszabadlyozas és a
cukorbetegseg kapcsan.
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Iépéseit, alapszabalyait.

Mutasson be az egészséges életmdd fenntartasat
szolgalo mobilapplikaciokat, értékelje, mire kell figyelni
hasznalatuk soran.

Ujraélesztés Iépéseit es szabalyait, ismertesse a mentéhivas

4.2. Kiltakaré

4.2.1. Bor

Kulcsfogalmak

felham, irha, bdralja, faggyamirigy, verejtékmirigy,
tejmirigy, festéksejt, melanin, korom, szér, szortiisz6,
borreceptorok (hd, fajdalom, tapintds, nyomas),
mitdzis, szaru (keratin), bérerek, kapillariskeringes

Gondolkodasi miivelet

Ertse a bor funkcidit (védelem, hészabalyozas
érzékelés: fajdalom, tapintds, nyomas, héingerek) és
értse kapcsolatukat a bor felépitésével. Ismertesse a bor
szerepét a hdszabalyozas folyamataban.

Magyarazza a ham megujulasat.

Ertse a festéksejtek és a bérpigment (melanin) szerepét.
Ertelmezze az emberi faj bérszinskalajat mint a
bioldgiai sokféleség részét.

Ismerje fel mikroszkdpos metszeten és abrakon a bor
szOveti szerkezetét, ismertesse a részek funkcioit.

Gondolkodasi miivelet
Hozza 6sszefliggésbe a bor kivalaszto feladatat a
szervezet viztartalmanak szabalyozésaval.

4.2.2. Abdr gondozésa,
vedelme

Kulcsfogalmak

bérvédelem, napozas, hajapolas, borapolas,
bakteriumfldra, anyajegy, szemdlcs, mitesszer,
pattanas, vizhdlyag, verhdlyag, elsésegélynyujtas

Gondolkodasi miivelet
Magyarazza a napsugarzas hatasat a borre, a napozas

egészsegtani vonatkozasait, a védekezeést. Ismertesse a

Gondolkodasi miivelet
Magyarazza abra segitségével az UV-sugarzas DNS-re

gyakorolt hatasat a bor egyes daganatainak kialakulasa
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bérapolas és hajapolas szerepét és lehetdségeit. soran.
Magyaradzza a bor bakteriumflorajanak jelentéségét.
Esettanulmanyok alapjan értelmezze a borre keriild
krémek, tisztalkoddszerek, izzadasgatlok dsszetételét, a
szervezetre gyakorolt hatasukat.

Ismertesse, mi az anyajegy, a szemdlcs, hogyan alakul
ki a mitesszer, a pattanas, a vizhdlyag, a verholyag.
Ismerje fel fényképen azokat az elvaltozasokat,
amelyekkel daganat-megel6z6 jelleggel
boérgyogyaszhoz kell fordulni.

Magyarazza, hogy miért veszélyes az égési sérilés.
Ismertesse, hogyan kell ellatni kisebb égési és
maroszerek okozta sériiléseket, hogyan kell els6segélyt
nyUjtani csipések, harapasok, marasok esetén.
Ismertesse a sebképzodés lehetseges okait, a
fertdtlenités, sebellatds szabalyait.

4.3. A mozgas
4.3.1. Anatémiai Kulcsfogalmak
alapok, vazrendszer anatomiai sikok, tengelyek, és iranyjelzések

fejvaz, torzsvaz és a végtagok csontjai, agy- és
arckoponya, fiiggeszt6ovek, gerincoszlop, lapos és
csoves csont, folytonos és megszakitott 6sszekottetés,
varrat, porc, szalag, 6sszenoves, izllet

Gondolkodasi miivelet Gondolkodasi miivelet
Hatarozza meg az emberi szervek elhelyezkedését atest [Ertelmezzen a csontok kémiai dsszetételere vonatkozd
anatomiai sikjai, tengelyei és irdnyai szerint. vizsgalatokat.

Ismertesse a csontvaz biologiai funkcidit.
Ismertesse a gerincoszlop tajékait, a mellkas, az
agykoponya es az arckoponya csontjait (orrcsontot,
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jaromcsontot, felso és also allcsontot). Ismerje fel dbran
ezeket. Hozza kapcsolatba az ember mozgasi
szervrendszerének sajatossagait a két Iabon jarassal (a
gerincoszlop kettés S-alakja).

Ismertesse egy lapos és egy hosszu csoves csont
szerkezetét a megfeleld funkciokhoz kotve. Ismertesse a
csigolya részeit.

Ismertesse a csont kémiai 0sszetételét (szerves és
szervetlen alkotok), magyarazza ezek szerepét, hozza
0sszefliggesbe aranyuk valtozasat az életmdddal, az
¢letkorral, a fiatalkori és iddskori csontsériilésekkel.
Ismertessen példat a csontok 6sszendveésere, varratos,
porcos és izlletes kapcsolddasara, magyarazza, hogy
ezek milyen mozgast tesznek lehetdvé az adott
helyeken.

Ismerje fel rajzon az iziilet részeit.

Ismertesse a fiiggesztdovek funkciojat, csontjait, a
gerincesek Otujju végtagtipusanak csontjait.
Magyarazza a férfi és a n6i medence kozti kiilonbség
okat.

4.3.2. lzomrendszer

Kulcsfogalmak
izomfej, izomhas, izompdlya, in, vazizom, hajlitas-
feszités, kozelités-tavolitas, forgatas

Kulcsfogalmak

emel6-elv, erd, er6kar, forgatbnyomaték, szarkomer,
kreatin-foszfat, mioglobin, relativ oxigénhiany,
izomfonalak cslszasi mechanizmusa

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a kovetkez6 izmok helyét és alapvetd
funkcioit: gytrt alaka zardizmok, mimikai izmok,
bordakdzi izmok, nagy mellizom, hasizmok, gatizmok,

rekeszizom, végtagok hajlito- és feszit6 izmai,

fejbiccentd izom.

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza rendszerszemléletii megkdzelitésben az izom
felépitését: (elemi fehérjék [aktin, miozin] —
izomfonalak— izomfonalkdteg—izomsejt —izomrost
—1zom).

Magyarazza a mozgasi szervrendszer lényegi miikodését
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Ismertesse a vazizom felépitését: izomrost (izomsejtek),
izomrostkoteg, izompdlya, inak.

Ertelmezzen az izomléaz kialakulasanak okairdl szolo
szOveget.

Mutassa be csirkeszarnyon a hajlité és feszitéizmokat,
az izmok kiilsé felépitését, az iziilet részeit.

fizikai (emels-elv, erd, erékar), biokémiai (aktin, miozin,
kreatin-foszfat, ATP, bioldgiai oxidacio, erjedés),
szOvettani (vazizomszovet) ismeretei alapjan.

Magyarazza, miért sziikséges az izommiikédéshez Ca?*- ion,

illetve Mg?*-ion.
Magyarazza az izom sajat energiatarolo és oxigentarold
molekulainak szerepét.

4.3.3. Szabalyozas

Kulcsfogalmak
izomtonus, szomatikus idegrendszer

Gondolkodasi miivelet
Magyarazza az izomtonus szerepét a testtartas és a
mozgasok kialakitasaban.

4.3.4. Amozgas és mozgasi
rendszer egészségtana

Kulcsfogalmak

testtartas, sulypont, gerincferdiilés (szkoliozis), nyilt
torés, randulas, ficam, porckorongsérv, ludtalp
izomsérulés, taplalék-kiegésziték, doppingszerek,
bemelegités, edzettség, alloképesség

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a mozgasi szervrendszer épségét, megdvasat
szolgalo alapelveket (helyes testtartas, emelés,
testedzés).

Magyarazza a sport jotékony élettani hatasait mas
szervrendszerek miikddésével osszefiiggésben.
Indokolja miért fontos a bemelegités sporttevékenység
elott, hogyan enyhithetd az izomlaz.

Ismertesse mi a torés (nyilt és zart), gerincsérulés,
randulas, ficam, csip6ficam, randulas, ladtalp,
gerincferdilés, porckorongsérv.

Mutassa be a csipdficam azonositasanak és kezelésenek
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lehetdségeit.

Mutassa be milyen esetekben sziikséges szervetlen
protézis belltetése a mozgasi szervrendszerbe.
Ismertesse az ilyen tipust miitétek kockazatait.
Ismertesse az elsdsegélynyujtasi teendoket
sportsériulések (randulés, ficam, torés, izomsériilések)
esetén.

Elemezze esettanulmany alapjan a testépités vagy a
teljesitményfokozas soran helytelenil alkalmazott
taplalék-kiegészitok, illetve a doppingszerek karos
hatésait.

4.4. A taplalkozas

4.4.1. Tapléalkozas

Kulcsfogalmak

taplalék, tdpanyag, glikémias index, ragas, nyelés,
bélperisztaltika, testtomegindex (BMI), sovany,
talsulyos

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a taplalkozas jelent6ségét, ismertesse
folyamatait (ragas, nyelés, bélperisztaltika).
Magyarazza a taplalék és tapanyag kozotti kiilonbséget.
Hasznalja fel a tapanyagok fajlagos energiatartalmat
alapvet6 szamitasi feladatokban.

Ertelmezze a testtdmegindexet, tudjon
kovetkeztetéseket levonni értékébdl, és magyarazza,
hogy normalértéke fiigg a testosszetételtdl, nemtdl,
életkortol.

Allitson 6ssze egy napi étrendet a tapanyagok
Osszetételének és az dsszetevék energiatartalmanak

egylttes figyelembevételével, magyarazza az
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Osszeallitasi szempontokat.

4.4.2. Emésztés

Kulcsfogalmak

szajiireg, nyelv, fogak, fogképlet, garat, nyeldcso,
gyomor, vekonybél (patkobél, éhbél, csip6bél), maj,
hasnyalmirigy, vastagbél (vakbél, felszallo, harant,
leszallé vastagbél, szigmabél, végbél), emésztés,
emésztonedv, emésztbenzim

Kulcsfogalmak
majkapuvena, majartéria, epevezeték, majvéna

Gondolkodasi miivelet

Ismerje fel &bran a taplalkozasi szervrendszer szerveit,
ismertesse fobb biologiai funkcidikat.

Ismerje fel a fog részeit, magyardzza a részek funkcidit,
magyarazza az emberi fogképletet (tej- €s maradandd
fogazat).

Ismertesse, mely emészténedvek jatszanak szerepet a
fehérjék, a szénhidratok, a zsirok és a nukleinsavak
emésztésének folyamataban.

Ismertesse a kovetkez6 emésztdenzimek
termelddésének helyét, hatasait és a mitkddésiikhoz
szikséges optimalis kémhatést: nyalamildz, pepszin,
laktaz, hasnyalamilaz, hasnyéllipaz

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a kapcsolatot a tdpanyagok emésztése és
sejtszintli lebontasa kozott.

Magyardzza a maj szerepét az emészténedv-termelésben, a
fehérje-, gliikdz- és glikogénszintézisben, a
raktarozéshan

és a méregtelenitésben.

Ismertesse a kovetkez6 emésztdenzimek termelddésének
helyét, hatasait és a mlikodésiikhoz sziikséges optimalis
kémhatast: nukleéz, tripszin, maltaz,
membranpeptidazok.

Tervezzen egyszerii biokémiai kisérletet a szénhidrat-,
zsir- és fehérjeemésztésre vonatkozoan.

Ertelmezze a maj makroszkGpos anatémiai és
mikroszkopos szovettani, illetve a vékonybél
keresztmetszeti kepének szOvettani abrait.

4.4.3. Felszivédas

Kulcsfogalmak
bélbolyhok, felszivas

Kulcsfogalmak
tapanyagmonomerek Gtja

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a bélbolyhok helyét, magyarazza felépitésiik
¢s miikodésiik 1ényegét.

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a taplalekkal felvett fehérje, szénhidréat es zsir
alkotorészeinek utjat a szovetekbe torténd beépiilésig,

illetve a felhasznalasig.
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4.4.4. Szabélyozés

Kulcsfogalmak

hipotalamusz, éhség és jolakottsag és szomjusag
kdzpont, peptidhormonok, éhséghormon (ghrelin),
jollakottsaghormon (leptin), vércukorszint,
szajnyalkahartya, ozmotikus koncentracio, nyal- és
gyomornedvtermelés, hanyas, nyelés, hasmenés

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza, hogy mi vélthatja ki az éhség-,
szomjusagérzetet, magyardzza a tdpcsatorna reflexes
folyamatainak (nyal- és gyomornedvtermelés, hanyas,
nyelés, hasmenés) szerepét.

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezzen a taplalékfelvétel és a testtémeg
szabalyozasara vonatkozd abrat, szdveget, illetve
adatokat, a szabalyozdsban résztvevo peptidek
szerepével, a folyamatok hatterében all6 magatartasi
folyamatokkal dsszefliggésben.

Ertelmezzen a tapcsatorna miikodésével kapcsolatos
kisérleteket.

4.4.5. Taplalkozas
egészségtana

Kulcsfogalmak

min6ségi s mennyiségi ehezés, alapanyagcsere, éhség,
etvagy, fogaszati szlirdvizsgalatok, szaj higiénia,
vitaminok, kockazati tényezék

Gondolkodasi miivelet

Magyardzza a mindségi és mennyisegi éhezés, az
alapanyagcsere, az éhség és az étvagy fogalmat.
Indokolja a fogaszati sziir6vizsgalatok jelentGségét.
Ismertesse a sz4j higiéniajat, a szajapolas szabalyait €s
jelentdségét.

Ismertesse a fehérjék, szénhidratok, zsirok, névenyi
rostok, asvanyi anyagok (nyomelemek), természetes
forrasait, tudjon érvelni hianyuk vagy tulzott
fogyasztasuk ellen. Ismerje a kovetkezd vitaminok

élettani jelent6ségét, és tudja azokat dsszekapcsolni

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a kovetkez6 vitaminok élettani jelentéségét:
E-, B1-, Bs-vitamin.

Ertelmezze, miért jarhatnak a majbetegségek egyiitt
sargasaggal.
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hianytiineteikkel: D-, A-, K-, B12,- C-vitamin, folsav.
Ismertesse a tdpcsatorna megbetegedéseinek
kialakulasat eldsegitd kockazati tényezdket
(velesziletett hajlamositd tényezok és életvitelbol,
¢letmodbol eredd kockazati tényezok — pl. nem
megfeleld szajapolas/szajhigiéne, fokozott stressz,
talzott alkohol- és gydgyszerfogyasztas, nem az
életmddnak, sziiksegleteknek megfelel taplalkozas,
kedvezdtlen kornyezeti hatasok).

Magyarazza, miért valtoznak az étrendi elvarasok
tevékenységtol, kortdl, nemtdl és allapottdl (terhesség,
szoptatas) fiiggden. Ertelmezzen életmodhoz igazodd
étrendet, ezzel kapcsolatos adatok, tablazatok
hasznélataval.

Magyarazza az élelmiszer- és ételtartdsitas alapveto
szabalyait. Elemezze az alultaplaltsag és a taltaplaltsag
kovetkezmenyeit, kockazati tényezoit.

Erveljen az egészséges taplalkozas, illetve a
taplalkozasi allergiak esetében alkalmazhat6 étrendek
mellett. Figyelje meg az élelmiszerek csomagolasan
feltintetett 6sszetevOket és magyarazza a lehetséges
kockazati tényezdket, tablazat segitségével.
Ismertesse az elsésegélynyujtasi teendoket étel-,
gyogyszer-, és alkoholmérgezés esetén.

4.5. A légzés

4.5.1. Légcsere

Kulcsfogalmak

orriireg, garat, gége, 1égcsd, fohorgdk, horgok,
horgdeskék, léghdlyagocskék, 1égzéizmok, mellhartya,
vitalkapacitas

Kulcsfogalmak
idealis gaz allapotegyenlete, térfogat, nyomas, legkori
nyomas, Donders-modell
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Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a 1égzérendszer szerveit és azok funkcidit.
Ismertessen légzési segédizmokat, hozza kapcsolatba
ezek mikodését a nehézlégzéssel.

Magyarazza a mellkasi és a hasi 1égzés kulonbségét.
Magyaradzza a mellhartya, a rekeszizom, a bordakozti
izmok szerepét a belégzés és kilégzés folyamataban.
Magyarazza a légzeési teljesitmény és a szervezet
energiafelhasznalasa kozotti 6sszefliggest.

Ismertesse a vitalkapacitas és a 1égzési perctérfogat
fogalmat.

Magyarazza aktiv sportol6 és nem sportold fitk és

Hatarozza meg a légzésszamot nyugalomban és
munkavegzés utan, magyarazza az eltérést.

lanyok vitalkapacitasat bemutatd tablazat eltéré értékeit.

Gondolkodasi miivelet

Elemezzen a légzési térfogatvaltozasokat és a 1égz6-
mozgéasokkal kapcsolatos nyoméasvaltozasokat bemutato
grafikont, ismerje a valtozok mértékegységeit.

Ertelmezze a Donders-modellt bemutaté abra alapjan a
legzomiikodéseket.

Ertelmezze a tiidé makroszkdpos anatémiai és mikroszkopos
szOvettani abrait.

4.5.2. Gazcsere

Kulcsfogalmak
Iégcsere, gazcsere, sejtlégzés

Kulcsfogalmak
parcialis nyomas, szaturacio

Gondolkodasi miivelet
Elemezze a légcsere, a gazcsere és a sejtlégzés
0sszefliggéseit.

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze, hogy a tiidében és a sz6vetekben folyo gazcsere
diffGzion alapul.

Abra segitségével magyarazza a vorosvértest és a
hemoglobin szerepét a l1égzési gazok szallitdsaban.

4.5.3. Hangképzés

Kulcsfogalmak
gége, gégefedd, pajzsporc, kannaporcok, hangszalagok,
hangrés

Kulcsfogalmak
gyiriiporc, hangerésség, hangmagassag, hangfrekvencia,
hangszin, hangintenzitas, alaphang, felharmonikusok

Gondolkodéasi miivelet

Ismerje fel abran a gége alabbi részeit: gégefedo,
pajzsporc, kannaporcok, hangszalagok.
Ismertesse, mely porcok kozott feszulnek ki a

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a gége muikodését, magyarazza meg, hogy
mit6l fligg a keletkezett hang eréssége, magassaga, és mi

befolyasolja a hangszint.
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hangszalagok.
Ismertesse a hangszalagok szerepét a hangképzésben.

4.5.4. Szabalyozas

Kulcsfogalmak
belégzési inger

Kulcsfogalmak
gerincveld, nyultveld, hid, agykéreg, mechanoreceptor,
kemoreceptor

Gondolkodasi miivelet
Magyarazza a vér szén-dioxid koncentraciojanak
szerepét a 1égzés szabalyozasaban.

Gondolkodasi miivelet

janak Osszefliggd szerepét a 1€gzés és a pulzusszam
szabalyozéasaban.

Ismertesse a kemoreceptorok és a mechanoreceptorok
szerepét a légzés, a vérnyomas €s a pulzusszam
szabalyozashan

Elemezzen kisérletet az egyes szabalyozdelemek
feladatanak bemutatasara.

4.5.5. Alégzés és a
1égzérendszer
egészségtana

Kulcsfogalmak
orr szerepe, asztma, rekedtség, torok(garat)gyulladas,
tiidogyulladas, tiidédaganat, 1éguti elzarodas, gazmérgezes

Kulcsfogalmak
Iégmell, keszonbetegség

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse az orron at torténd belégzés elényeit a szajon
at torténd belégzéssel szemben.

Nevezzen meg a légzérendszert karositod tényezdket
(korokozok, légszennyezd anyagok) €s ismertesse a
I¢égzérendszer gyakori betegségeit (fertézéses eredetii és
daganatos megbetegedések, asztma).

Magyarazza, miért jar gyakran egyutt a torokgyulladas
kozépfulgyulladassal.

Erveljen a dohanyzas ellen: ismertesse a dohanyzas

soran szervezetbe jutd anyagok karos hatasait.

Gondolkodasi miivelet

Kapcsolja 6ssze fizikai ismereteivel a 1égmell és a
keszonbetegség kialakulasat.

Hozza 6sszefliggésbe a riidd-1éghdlyagocskakat boritd
folyadékreteqg feluleti feszultségének valtozasat a
dohényzassal.
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Ismertesse az els6segélynyujtasi teend6ket 1éguti
elzarddas és gazmérgezés esetén.

4.6. Az anyagszallitas

4.6.1. A testfolyadékok

Kulcsfogalmak

ver, vér alakos elemek, vorosvérsejtek, fehérvérsejtek
(nyiroksejt, faldsejt), vérlemezkék, vérplazma,
véralvadas, vérszegénység, vérzékenység, trombdzis,
embolia

Kulcsfogalmak
vérszérum (vérsavod), hemoglobin, hem, vérkenet,
protrombin-trombin, albumin, globulin, fibrinogén

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a teljes vértérfogat mennyiségét, az alakos
elemek és a vérplazma aranyat, a vérplazma 6
alkotorészeit és magyarazza jelent6ségiiket.
Ismertesse a vOrosvérsejtek, a fehérvérsejtek és a
verlemezkek szerepét, keletkezésuk helyét, a normal

értéktartomanytol valo eltérés okait és kovetkezményeit.

Ismertesse a sériilt érfal, a vérlemezkek és a fibrin
szerepét a véralvadas folyamataban, idézze fel, hogy a
folyamathoz kalciumion és K-vitamin sziikséges.

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a hemoglobin 6 részeit (hem: 4 db N-tartalmd
gyiirii, Fe?* és globin: fehérje) és funkcidjat.

Ismertesse a véralvadas szakaszait (érosszehuzddas,
veérlemezke fazis, véralvadasi lanc, fibrinolizis) és a
trombin szerepét.

Elemezze az emberi vérbdl keszillt vérkenetet bemutatd

fénymikroszkopos képet vagy rajzolt abrat.

4.6.2. A szoveti keringés

Kulcsfogalmak
szovetkozti folyadék (szévetnedv), nyirok,
nyirokrendszer

Kulcsfogalmak
plazmafehérjék ozmotikus nyomasa, nyirokaramlas

Gondolkodéasi miivelet

Hasonlitsa 6ssze a vér, a szovetkozti folyadék, a nyirok
Osszetételét, keletkezését, szerepét, magyarazza
kapcsolatukat.

Magyarazza a hajszalerek keringeési jellemzdit,
funkciojat az anyagcserében.

Ertelmezze a nyirokkeringés lényegét (Utvonala,
funkcidja), a nyirokcsomok jelentdségét.

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a nyirokaramlast fenntart6 tényezoket.
Magyarazza a szdvetnedv aramlasi mechanizmusat a
vérnyomas és a plazmafehérjék ozmotikus nyomasanak
viszonya alapjan.

120




Temak

Vizsgaszintek

Kozépszint

Emelt szint

4.6.3. A sziv és az erek

Kulcsfogalmak

pitvar, kamra, vitorlas billentyt, zsebes billenty,
artéria (veréér), aorta, véna (gytjtéér/visszér), kapillaris
(hajszalér), szivfal felépitése, érfal felépitese,
nagyverkor, kisvérkor, koszoruér, szivfrekvencia,
pulzusszam, vérnyomas, szisztolé, diasztolé,

izompumpa

Kulcsfogalmak

szivciklus szakaszai, vérnyomas valtozasa, véraramlas
sebessége, erek keresztmetszete, pulzus/verétérfogat,
keringési perctérfogat, vénas dramlés, szélkazan funkcio

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a sziv felépitésének és mitkodésének
kapcsolatat. Ismertesse, hogy mi a koszoruerek feladata,
hogy miért életveszélyes ezek elzarddéasa.

Ismertesse az artéridk, a vénak és a kapillarisok
felépitését (atmérd, billentyli, szoveti szerkezet), és
ezeket hozza kapcsolatba az adott erek funkcioival.
Magyarazza, mely tényezdk seqgitik a vénas aramlast.
Ismertesse a szivfrekvencia és a vérnyomas fogalmat es
felnottkori normal értékeit.

Mérjen pulzust és vérnyomast (automata eszkdzzel),
értelmezze a mért adatok eredményeit.

Gondolkodasi miivelet

Elemezze a sziv miikodését a szivciklus folyamataban
(Uregek térfogat- és nyomasviszonyainak valtozasa, a vér
aramlasa).

Elemezze grafikonon a vérnyomas valtozasat, a
veéraramlas sebességét, az erek keresztmetszetének
alakulasat a keringési rendszerben. Ismertesse a
ver6térfogat, perctérfogat értékeit. Végezzen alapvet6
szamitasokat ezekkel az adatokkal.

Elemezzen a sziv miikodésével kapcsolatos élettani
kisérletet.

4.6.4. Szabalyozas

Kulcsfogalmak
pulzusszam valtozas, vérnyomasvaltozas, a vér
eloszlasa a testben

Kulcsfogalmak

szinuszcsomo, pitvar-kamrai csoma, vérnyomas
szabalyozasa, véreloszlas szabalyozasa, pH-allanddsag,
puffer, vércukorszint szabalyozas

Gondolkodéasi miivelet

Magyarazza, hogy milyen élettani hatasok emelik, vagy
csokkentik a pulzusszamot és vérnyomast.

Magyarazza a véreloszlas megvaltozasanak élettani
funkcidjat.

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a szinuszcsomo és a pitvar-kamrai csomaé
helyzetét, magyarazza funkciojat.

Magyarazza, hogyan valdsul meg szervezetiinkben a
keringés (vérnyomas, véreloszlas) szabalyozasa.
Ertelmezze a homeosztazist a folyadékterek
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Osszetételének példajan. Magyarazza, hogy mi okbol
valtozhat a vér kémiai 0sszetétele (pH, gliikdzszint),
hogyan all helyre.

4.6.5. A keringési
rendszer egészségtana,
elsésegélynyljtas

Kulcsfogalmak

verkep, hematokrit, vérszegénység, érelmeszesedés,
visszértagulat, magasvérnyomas/hipertonia betegség,
szivritmuszavar, szivinfarktus, sebellatés, vérzéstipusok

Kulcsfogalmak
alvadasi id6, protrombin id6

Gondolkodasi miivelet

Indokolja a vérvizsgalat jelentéségét.

Ismertesse a vérszegenység leggyakoribb okait
(vashidny, vitaminhiany, 6rokletes).

Indokolja, hogy a véralvadasi folyamat rendellenessége

Erveljen a testedzés és a helyes taplalkozas keringési
rendszer egészségére gyakorolt hatadsa mellett.
Ismertesse a keringési rendszer fobb betegségeinek
(érelmeszesedés, visszértagulat, a trombdzis, a
magasvérnyomas/hipertdnia betegség, szivritmuszavar
¢s a szivinfarktus) kialakuldsaban szerepet jatszo fobb
kockazati tényezoket. Erveljen a megfeleld életvitel
kockazatokat csokkentheté hatasa mellett. Ismertesse a
szivinfarktus fogalmat és jellemzd tiineteit. Ismertesse
az alapveto sebellatasi modokat. Ismertesse az
elsésegélynyujtasi teenddket ajulas esetén.

vérzékenyseég, illetve trombdzis kialakuldsdhoz vezethet.

Gondolkodasi miivelet
Tervezzen kisérletet egy potencialis alvadasgatlé
gyogyszer hatdsanak vizsgalatara.

4.7. A kivalasztas

4.7.1. A
vizeletkivalasztd
rendszer mikodése

Kulcsfogalmak
vesetok, vese, vesekéreg, veseveld, vesemedence,

hugyvezeték (vesevezeték), hugyholyag, hugycso,

Kulcsfogalmak
nefron, vesetestecske, szlirletképzés, visszaszivas,

kivalasztas (exkrécio), transzportfolyamatok
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sziirletképzés, visszaszivas, kivalasztas, sziirlet, vizelet

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a vizeletkivalasztd rendszer fobb részeit.
Ismertesse a vese kivalaszté miikodésének harom {6
részfolyamatat: szlirletképzés, visszaszivas, aktiv
kivalasztas, hozza ezeket 0sszefliggésbe vizelet
osszetételével (viz, karbamid, Na*, K*, Ca®*, CI- ionok,
gydgyszerek, hormonok). Magyarazza miért nincs az
egészseges ember vizeletében vorosvertest, cukor és
fehérje.

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a bor, a maj, a tiido, a végbel és a vese

szerepét a kivalasztasban.

Elemezze a vese kivalaszté miikodésének harom 6
részfolyamatat: sziirletképzés, visszaszivas, kivalasztas
(exkrécio).

Elemezze a nefron miikodését: vesetestecske (tok,
hajszalérgomolyag), az egyes csatorna-szakaszok, a
csatorna falat behal6zé hajszalerek funkcidit. Magyarézza a
sziirletképzés, az aktiv és passziv transzport folyamatait a
kovetkezd anyagok példajan: viz, Na*, glikéz, H.
Elemezze a vizeletképz6dés folyamatat a vér, a tokban és a
csatornaban 1évo folyadék, valamint a vizelet

Osszetetele alapjan.

Elemezzen adatokat, grafikonokat, végezzen el megadott
képlet alapjan szamitasokat a vese miikodésének
vizsgélatara, hogy egy adott anyag idéegység alatt
mekkora mértekben tavozik a vérbol a vesen keresztiil.
Tervezzen vizsgalatot a vizelet lehetséges dsszetevdinek
kimutatasara.

4.7.2. Szabélyozas

Kulcsfogalmak
vizelet Gsszetétele és mennyisége

Kulcsfogalmak
vazopresszin (ADH), aldoszteron

Gondolkodéasi miivelet

Ismertessen a vizelet 6sszetétele és mennyisége
valtozasanak hatterében allo lehetséges okokat (taplalék
mindsége €S mennyisége, homérséklet, fizikai aktivitas,
betegség)

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezzen a vizelet dsszetétele és mennyisége
valtozasanak hatterében all6 lehetséges okokat.

Ertse a vazopresszin (ADH) és aldoszteron szerepét a
folyadéktérfogat és sbhaztartas szabalyozasaban.

Tervezzen és értelmezzen allatkisérletet a vazopresszin
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(ADH) vizmegtartd szerepének vizsgalatara.

4.7.3. A kivalaszto
szervrendszer
egészségtana

Kulcsfogalmak
vizeletvizsgalat, vesekd, miivesekezelés

Gondolkodasi miivelet

Indokolja a vizeletvizsgalat jelentéségét.

Emlitsen példakat, hogy miért jelenhet meg a vizeletben
fehérje, glikoz vagy vér.

Magyarazza a veseké kialakulasanak okait, ismertesse
rizikdfaktorait és indokolja a folyadékbevitel
jelentoségét a vesekoképzodés megeldzésében.
Ismertesse a miivesekezelés jelentdségét.

Gondolkodasi miivelet
Alkalmazza az ellenaramlas elvét a miivesekezelés
folyamatanak magyarazataban.

4.8. A szabalyozas

4.8.1. Idegrendszer és
érzékszervek
4.8.1.1. ldegrendszer

Kulcsfogalmak
idegrendszer, hormonrendszer

Gondolkodasi miivelet

Elemezze a hasonldsagokat és a kilonbségeket a
hormonrendszer és az idegrendszer miikodése kdzott
(jelado és célsejt kapcsolata), és hozzon példat
0sszehangolt miikodésiikre.

4.8.1.2. Sejtszinti
folyamatok

Kulcsfogalmak

idegsejt, sejttest, dendrit, axon, axonvégfacska,
¢érz6(szenzoros), mozgatd (motoros), koztes idegsejt
(interneuron), nyugalmi potenciél, akcios potencial,
inger, ingerulet, adekvat inger, receptorsejt,
receptorfehérjék

Kulcsfogalmak

egynyulvanyu, alegynyulvanyd, kétnyalvanyu,
soknyulvanyu idegsejt, helyi potencial, ioncsatorna
tipusok (ligandfiiggd, fesziiltségfiiggd, szivargasi),
kiiszdbpotencial, ingerkiiszob, analdg jel, digitalis jel,
depolarizacio, repolarizacio, frekvencia, hiperpolarizacio,
hipopolarizacio

Gondolkodéasi miivelet
Ismertesse az idegsejt felépitését, valtozatossagat és

funkciojat (az ingerulet keletkezesét, vezetését,

Gondolkodasi miivelet
Magyarazza a kémiai és az elektromos potencialok

Osszefliggéset az ionmozgasokkal.
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valamint mas sejtekre val6 tovabbadasat).
Magyarazza, hogy az ¢é16 sejtek membranjanak két
oldalan az ionok koncentrécidja nem azonos, és ez
potencialkilonbséget alakit Ki.

Ismertesse az inger, az ingerilet (akcids potencidl), az
ingerkiliszdb fogalmat. Példaval igazolja, hogyan
valtozhat meg az ingerkiisz6b kiils6 és bels6 kornyezeti
hatasokra.

Ismertesse a receptor, a receptornak megfeleld
(adekvat) inger fogalmat, tipusait (mechanikai, kémiai,
fény, ho).

Hasonlitsa 6ssze a nyugalmi, helyi (lokélis) és a
tovaterjed6 potencidl kialakulasanak helyét és feltételeit.
Magyarazza, hogy az idegsejt membranpotencialjanak
valtozasai az axoneredésnél tovaterjed6 akcids potencialt
valthatnak ki és hogy az inger erdssége az akcios
potencial hulldmsorozat szaporasagaban kodolt.

4.8.1.3. Szinapszis

Kulcsfogalmak
szinapszis (serkent6, gatld), drog, tolerancia, addikcio
(fliggdség), ingeriiletatvivé anyag

Kulcsfogalmak

elektromos és kémiai szinapszis, preszinaptikus és
posztszinaptikus sejt, szinaptikus rés, Ca®*-jel,
exocitozis,

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a szinapszis fogalmat, magyarazza a
serkent6 vagy gatlo hatast az atvivé anyag (vagy mas
molekulak) és a receptor kdlcsonhatasaval.
Ertelmezze, hogy a drogok itt hatnak és hatasuk
fliggdséghez vezethet.

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza, hogy a drogok és egyes mérgek hogyan
hatnak a szinapszis miikodésére (jelatvivo anyag
felszabadulasanak fokozasa, gatlasa, visszavételének
géatlasa, receptormdédositas, receptorokra haté agonista-
antagonista hatas, enzimaktivitas valtozasa).
Ismertessen az ingeriiletatvivé anyagok szinaptikus
résbeli koncentraciojanak csokkentését célzo
mechanizmusokat.

Magyarazza az ingeriiletatvivo anyagok szerepét a
posztszinaptikus felszinen kialakulé lokalis
potencialvaltozasokban.

Ertelmezzen a drogok, agonistak, antagonistak bioldgiai
hatdsanak a bemutatasara vonatkozo kisérletet vagy

tanulmanyt.
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4.8.1.4. Az idegrendszer
altalanos jellemzése

Kulcsfogalmak

kdzponti, kornyéki idegrendszer, ideg, ddc, palya, mag,
agykéreg, fehér-és szurkeallomany, a testi (szomatikus),
vegetativ idegrendszer, reflexiv,

reflexkor, szomatikus reflex, vegetativ reflex,
agyhartya, agy-gerincveldi folyadék

Kulcsfogalmak
gliasejtek, szklerdzis multiplex, idegsejt-hal6zatok

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a kdzponti, kérnyéki idegrendszer, az ideg, duc,
palya, mag, kéreg, fehér-és sziirkedllomany

fogalmat, a testi (szomatikus) és a vegetativ

idegrendszer jelentését.

Ismertesse az idegrendszer miikodésének f6 folyamatait,
s az ezt megvaldsitd sejttipusokat (receptorsejt,
¢érzéidegseit, koztes idegsejt, mozgatdidegsejt).

Hasonlitsa 0ssze a reflexivet és a reflexkort.

Ismerje fel &bran és magyardzza a bér-€s izomeredetii
gerincveldi reflexek reflexivét és funkcigjat.

Ertelmezze a mozgatomiikodések példajan az idegrendszer
hierarchikus felépitését.

Idézze fel, hogy az idegrendszer kbzponti része csontos
tokban, agy-gerincveldi folyadékkal és agyhartyakkal
védetten helyezkedik el.

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a gliasejtek és a veldshiively fobb funkcioit
(taplalas, védelem, folyadéktermelés, szigetelés), hozza
Osszefuiggesbe az ingeruletvezetési sebességével és az

SM (szklerdzis multiplex) betegség kialakulasaval.
Ismertesse az agy-gerincvel6i folyadék diagnosztikus
jelentdségét és a mintavétel lehetdségeit.

Ertelmezzen a neuronhaldzat miikodését bemutatd abrét, a
serkentés és gatlas lehetséges kdvetkezményeit.

4.8.1.5. A gerincvel6

Kulcsfogalmak

szlrke- és fehérallomany, kotegek, szarvak, le- és
felszallo palyak, csigolyakozti duc, mozgato, érzo és
interneuron, 31 par kevert gerincveldi ideg

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a gerincvel6 f6bb funkcioit: kommunikacio a

kornyék és az agyveld kozott (fel- es leszallopalyak),

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a gerincveld szakaszait, hogy mely

szakaszokhoz kothet6 a végtagok vazizmai, a sziv, az
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helyi szomatikus és vegetativ reflexek kialakitasa
(izomtonus kialakitasa, védekez6 mechanizmusok, a bér
ereinek reflexes szabalyozasa, nemi szervek vérbésége).
Elemezze a gerincveldi keresztmetszetet bemutatd
rajzolt abrat vagy szovettani metszeti képet (felépités és
funkcio).

Készitsen rajzot a gerincveld keresztmetszetérdl, jelolje
be f6bb részeit (sziirke-és fehérallomany, kotegek,
szarvak, kozponti csatorna, gyokerek, gerincveldi
idegek).

Valtson ki térdreflexet, és magyarazza funkcigjat.

also hagyutak és a mellékvese beidegzése.
Ertelmezzen gerincvels-sériilési dbrakat és tudja megjésolni
az egyes serulések kdvetkezményeit.

4.8.1.6. Az agy

Kulcsfogalmak

agytorzs /nyultveld, hid, kozépagy/, koztiagy /talamusz,
hipotalamusz/, kisagy, nagyagy, kérgestest, nagyagy
lebenyei

Kulcsfogalmak
agytorzsi haldzatos allomany, limbikus rendszer,
hippokampusz

Gondolkodasi miivelet

Ismerje fel az agy nyilirdny( metszetén az agy részeit
(agytorzs /nyultveld, hid, kdzépagy/, kdztiagy
talamusz, hipotalamusz/, kisagy, nagyagy lebenyei,
kérgestest), €s ismertesse fobb funkciodikat.
Ismertesse az alvas fazisait, indokolja az alvas
létsziikségletét.

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse az agytorzsi hal6zatos allomany szerepét az
alvas-ébrenléti ciklus, az éberség, az izomtdnus és a
vegetativ funkcidk fenntartasaban.

Ismertessen elméleteket az alvas funkcidival
kapcsolatosan (pl. energiatakarékossag, tanulas,
feltoltodés).

Ismertesse a limbikus rendszer alapvet6 funkciot:
érzelmek, emlékek, vegetativ miikodések kialakitésa,
motivacio, félelem, agresszio kdzpontja.

4.8.1.7. Testérzo
rendszerek

Kulcsfogalmak
receptortipusok: fajdalom-, hé-, kemo- és
mechanoreceptorok

Kulcsfogalmak
¢rz6 palyak, mechanoreceptorok (tapintas, nyomas,
inorso, izomorso, szorsejt)

Gondolkodasi miivelet

Gondolkodasi miivelet
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Ismertesse a testérzé rendszer alapvet6 funkcioit (a
borfeliiletet, a belsd szervek nyalkahartyajat ért
ingerekrol, a testrészek helyzetérdl szallit
informacidkat).

Indokolja, hogy az elsédleges érzékéreg sérlilése a
tudatosulo érzékelés kiesését jelenti.

Ismertesse a bor €s a bels6 szervek receptorait
(mechanikai, fijdalom, h6, kemoreceptorok).

Elemezze 4bra alapjan az érzépalyak lefutdsanak
funkcionalis kovetkezményeit.

Igazolja, hogy az érz6palyak kéreg alatti kozpontjaiban
mar elozetes feldolgozas is torténik.

4.8.1.8. Erzékelés

Kulcsfogalmak
receptormolekula, receptorsejt, érzékelés, észleles,
érzékcsalodas

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse az érzékszervek miikodésének altalanos
elveit: (adekvat) inger, ingerilet, érzet.
Kilonboztesse meg az érzékelést és az észlelést.
Ismertesse az érzékcsalddas (illazid, hallucinacid)
fogalmat, és hogy kivaltasukban pszichés tényezok és
drogok is szerepet jatszhatnak.

Gondolkodasi miivelet

Sorolja fel, hogy egyes érzékszerveinkben milyen tipusd
adekvat ingerre érzékeny receptorsejtek talalhatok.
Ertelmezzen az adekvat ingerrel, az ingerkiiszéb
megallapitasaval kapcsolatos elektrofiziologiai
kisérleteket.

4.8.1.9. Latas

Kulcsfogalmak

szemg0odor, szemdoldok, szempilla, szemhéj, kot6hartya,
kdénnymirigy, kdnnycsatorna, szemgolyo, inhartya,
szaruhartya, szemcsarnok, csarnokviz, szemlencse,
lencsefiiggesztd rostok, sugartest, sugarizom, érhartya,
ideghartya, Uvegtest, latdideg, szemmozgatd izmok,
pupilla-reflex, akkomodéacids reakcid, szemhéjzaré-
reflex

Kulcsfogalmak

rodopszin, retinal, jelatviteli folyamat, csapok, palcikék,
bipolaris neuronok, ducsejtek, latdideg,
latoidegkeresztez6dés, latdpaya, talamusz, latékéreg,
dioptria, leképezési torvény, redukalt szemmodell

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse és abran ismerje fol a szem alapveto és

jarulékos részeit, magyarazza ezek miikodését, a

Gondolkodasi miivelet
Magyarazza a csapok, palcikak szerepét a latas

folyamataban.
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szemUveggel korrigalhato fenytorési hibakat, a sziirke-
és a zOldhalyog lényeget.

Magyarazza a pupilla, az akkomodacios és a
szemhéjzaro reflex funkcioit.

Elemezze a tdvolsagészlelés modjait, tampontjait.
Indokolja a szemészeti szlir6vizsgalatok jelentéségét.
Magyarazzon egyszerii kisérleteket a vakfolt, a
szintévesztés, a latasélesség és a térbeli tajékozodas
vizsgélatara.

Valtson ki pupillareflexet, magyarazza a tapasztaltakat.

Ismertesse a latasi informéacié utjat és feldolgozasanak
Iépéseit a fotoreceptoroktol az elsddleges latokéregig.
Ismertesse a kép- és szinlatas, a fényerdsség-erzékeles
optikai és élettani alapjait.

Elemezze a latorendszer és az egyensulyérzes
kapcsolatat.

Azonositsa és magyarazza a latoideg és latopéalya rajzan
jelzett sérilések kdvetkezményeit.

Elemezze a szemet, mint optikai rendszert, végezzen el
alapvetd szamitdsokat (redukalt Szemre vonatkozoan,
egyszerisitett leképezési torvény alapjan).

4.8.1.10. Hallas és
egyensulyérzés

Kulcsfogalmak

fllkagylo, kiils6, kozép és belso fll, hallojarat, filzsir,
dobhéartya, hallécsontocskak, tomldcske és zsakocska,
harom félkoros ivjarat, csiga

Kulcsfogalmak

kalapécs, ll6, kengyel, ovalis ablak, kerek ablak, a bels6
fiil folyadékterei, mechanoreceptrorok, szdrsejtek, hallo-
s egyensulyozoideg, Corti-szerv, hallokdzpont,
beszédérté kdzpont

Gondolkodasi miivelet

Ismerje fol rajzon a kiils6-, a k6zép- és a belsofiil
részeit, ismertesse a részek funkcioit.

Ismertesse a zajszennyezddés forrasait, hallaskarosito és
pszichés hatasat.

Magyarazza a tomlGcske €s zsakocska, valamint a
harom félkoros ivjarat szerepét.

Ertelmezzen kisérletet a hangirany érzékelésének
bemutatasara.

Gondolkodasi miivelet

Elemezze a kapcsolatot a halldszerv részletes felépitése és
mitkodése kozott (Corti-szerv, alaphértya, szorsejtek).
Magyarazza a helyzetérzekelés szerveinek és
receptorainak (tomldcske, zsakocska, harom félkoros
ivjarat, izomorso, inorso) milkodeését.

Magyarazza a dobhartya és a hallocsontocskak
miikodését, a szabalyozas lehetdségeét.

Ertelmezze szdveg alapjan a Barany-féle kalorikus
reakciot.

Ertelmezzen vezetéses és idegi tipust hallascsékkenésre
vonatkozo hallasvizsgélatot.

4.8.1.11. Kémiai

Kulcsfogalmak
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érzékelés

kemoreceptor, szagloham, izlel6bimbd

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a szagloham, az izlel6bimbok szerepét az
érzékelésben.

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a nyultveldi szén-dioxidra (H* ionra) érzékeny
kemoreceptorok l1égzés szabalyozasaban betoltott szerepét.
Ismertesse az agykamrak falanal elhelyezked6
agyteriletek Na*-koncentraciot érzékeld receptorait és
ezek szerepét a szomjusag és a hipotalamikus
vazopresszin termelés folyamataban.

4.8.1.12. Testmozgatd
rendszerek

Kulcsfogalmak
motivacid, piramispalya, mozgaskoordinacio,
szomatotdpia

Kulcsfogalmak
kéreg alatti magvak, extrapiramidalis palya

Gondolkodasi miivelet

Indokolja-, hogy alapvetéen motivacios allapotok
irdnyitjak és aktivaljak magatartasunkat. Ismertesse az
agykéreg szerepét az akaratlagos mozgasok
kialakitasaban. Magyarazza a mozgatopalyak
keresztezOdéseinek funkcionalis kovetkezmeényeit.
Rajzolt abran értelmezze a piramispalya lefutasat.
Ismertesse a kisagy f6 funkciojat (mozgéskoordinacio),
hogy alkohol hat4séra ez az egyik leghamarabb kies6
funkcio.

Gondolkodasi miivelet

Esettanulmanyok alapjan értelmezze a kéreg alatti
magvak, az agytorzs és a talamusz szerepét az mozgasok
kivitelezésében, magyarazza, hogy ezek mitkodésiiket az
agykéreggel valo kétirany( kapcsolat révén valositjak
meg.

Ismertesse a piramispalya lefutasat és magyarazzon abra
alapjan a piramispalya sériilései miatt bekovetkezo
tlineteket.

4.8.1.13. Vegetativ érzo és
mozgatd rendszerek

Kulcsfogalmak
hipotalamusz, agytorzs, gerincveld, szimpatikus
hatas, paraszimpatikus hatas

Gondolkodéasi miivelet

Ismertesse a vegetativ idegrendszer alapvetd
anatomiai felépitéseét.

Ertelmezze, milyen folyamatok szabalyozasat jelenti a

Gondolkodasi miivelet
Hasonlitsa 6ssze a szimpatikus €s a paraszimpatikus
idegrendszer anatomiai és élettani hasonldsagait és

kilonbségeit.
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vegetativ szabalyozés, hogyan valdsul ez meg a
szervezetben: a szembogar (pupilla), a vazizom, a bél, a
sziv és a vérerek szimpatikus és/vagy paraszimpatikus
befolyasolasanak kovetkezményei.

Ertelmezze Otto Loewi izolalt békaszivvel végzett
kiserleteit a vegetativ idegrendszer miikodésével
Osszefliggesben.

4.8.2. Az emberi
magatartas bioldgiai-
pszichologiai alapjai

4.8.2.1. Kognitiv

folyamatok

Kulcsfogalmak
érzékelés, eszlelés, figyelem, emlékezes, képzelet,
motivacio, gondolkodas, tanulés

Kulcsfogalmak
evolucios pszichologia

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze a megismerd folyamatok (érzékelés,
gszlelés, figyelem, emlékezés, képzelet, motivacio,
gondolkodas, tanulés) biologiai funkciot.

Gondolkodasi miivelet
Elemezze esetleiras nyoman az az emberi viselkedés
evolucios, genetikai, 0kologiai, kulturalis alapjait.

4.8.2.2.A magatartas
elemei

4.8.2.2.1. Oroklott
elemek

Kulcsfogalmak
Oroklott emberi magatartasformak

Gondolkodasi miivelet

Ismertessen példakat 6roklott emberi
magatartasformakra

(szoporeflex, érzelmet kifejezé mimika).

4.8.2.2.2. Tanult elemek

Kulcsfogalmak
tanult emberi magatartasformak, beszéd,
megerosités

Gondolkodasi miivelet

Igazolja példakkal a feltételes reflexek szerepét az
ember viselkedésében (félelem, drogtolerancia).
Magyarazza a tanulas és az érzelmek kapcsolatat
(megkozelités-elkeriles, jaték, kivancsisadg és unalom).
Indokolja, hogy a beszéd tanulasa kritikus periédushoz
kotott.

Igazolja példakkal a megerdsités raszoktatd vagy

leszoktat6 hatasat, a csalad, az iskola, a hirkozlés,

Gondolkodasi miivelet

Ertékeljen olyan kisérleteket, kisérleti modszereket
esetleirasokat, amelyek a feltételes reflex, az operans
tanulas és belatasos tanulas kutatasara iranyulnak.
Ismertesse modszeriik korlatait. Kapcsolja 6ssze ezeket
példakkal az ember viselkedésébol.
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reklam stb. szerepét a szokasok kialakitasaban.
Foglaljon &llast a fentiekkel kapcsolatban.

4.8.2.3. Emlékezés

Kulcsfogalmak
rovid és hosszu tavd memoria

Kulcsfogalmak
szinapszis megvaltozasa

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a rovid és hosszu tava memdria fogalmat.

Gondolkodasi miivelet
Kapcsolja a szinapszis felépitését és mitkodését a tanulas
és emlékezés folyamataihoz.

4.8.2.4. Pszichés fejlodés

Kulcsfogalmak
érzelmi fejlédés

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse az erzelmi fejlddés hatasat az értelmi fejlodésre.

4.8.3. Az idegrendszer
egészségtana

Kulcsfogalmak

stresszbetegségek, stresszoldas, pszichoszomatikus
betegségek, agyrazkddas, migrén, epilepszia, stroke
(agyvérzeés, agyi infarktus), taplalkozasi zavarok,
testkép, mentalis egészség

Kulcsfogalmak
Alzheimer-kor, Parkinson-kor, dopamin

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse az életmod szerepét az idegrendszeri
betegségek kialakulasanak (pl. stresszbetegségek)
megeldzésében.

Ismertesse a fajdalomcsillapitads néhany maodjat, ezek
esetleges veszélyeit. Ertelmezze a zsigeri mitkodések
kapcsolatat az érzelmi-pszichikus miikodésekkel, hozza
Osszefliggesbe a pszichoszomatikus betegségek
kialakulasaval.

Ismertesse az agyrazkodas, a migrén, az epilepszia, a
stroke (agyvérzes, agyi infarktus) tuneteit.

Ismertesse a taplalkozasi zavarokat (ortorexia, anorexia,

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse az Alzheimer-kor, a Parkinson-kor jellemz6
tlneteit, értelmezze a betegségek kialakulasanak alapvet6
okait.
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bulimia, izomdiszmorfia) és magyarazza kialakulasuk
tarsadalmi és biologiai okait.

Ismertessen a testképet befolyasold tarsadalmi
tényezoket.

Magyarazza a tartos stressz egészségre gyakorolt karos
hatasait, ismertesse a legalis stresszoldas lehetdségeit.
Ertékelje a mentalis egészséget, mint az egészség részét,
magyarazza (rendszerszintii megkdzelitésben is) céljait.

4.8.3.1. Drogok

Kulcsfogalmak
drog, tolerancia, fliggéség (addikcio), abuzus

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a kémiai és a viselkedési fiiggdségek k6zos
jellegzetességeit és veszélyeit.

Erveljen a drogfogyasztas ellen, indokolja a sziil6, a
csalad, a kornyezet felelosségét és lehetGségét
megeldzésében.

4.8.4. A hormonrendszer
4.8.4.1. Hormonalis
mukodések

Kulcsfogalmak
hormonrendszer mikodése

Kulcsfogalmak
térfogat szabalyozas, ozmotikus egyensuly, pH-
allanddsag, puffer, vércukorszint szabalyozas

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a hormonrendszer miikodésének a lényegét,
a hormontermelést és szabalyozasat.

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza, hogy ugyanaz a hormon més szervben méas
hatast fejthet ki (receptor-kilonbség).

Magyarazza, hogyan befolyasoljak a hormonok a
szervezet szénhidrat-anyagcseréjét (adrenalin, inzulin,
glukagon glukokortikoidok) so- és vizhaztartasat
(aldoszteron, vazopresszin), kalcium-anyag-cseréjét
(parathormon, kalcitonin, D-vitamin/hormon).

4.8.4.2. Belso
elvalasztast mirigyek

Kulcsfogalmak

belsé elvalasztast mirigyek elhelyezkedése és azok
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hormonjai, n6i nemi ciklus, fogamzasgatlés,
visszacsatolas
Gondolkodasi miivelet Gondolkodasi miivelet
Ismertesse az ember belsé elvalasztasu mirigyeinek Elemezze az agyalapi mirigy, a hipotalamusz és a
elhelyezkedését, az alabbi hormonok termelddési helyét ésmellékvesekéreg hormonjainak hatasat.
hatasat: inzulin, adrenalin, tiroxin, tesztoszteron, oxitocin, |lgazolja példakkal, hogy hormon nem csak bels
Osztrogén, progeszteron, hcg, tiiszéserkentd hormon, elvalasztasu mirigyben johet 1étre, gyakorlatilag minden
sargatestserkenté hormon, ndvekedési hormon, szerv képes elballitani hormont.
pajzsmirigyserkent6 hormon, tejelvalasztast serkentd Elemezzen hormonalis hatasokat igazolo kisérleteket,
hormon, kortizol, mellékvese-androgének. esettanulmanyokat a szervezet szénhidrat-anyagcserére,
Ertelmezze abra alapjan a ndi nemi ciklus soran illetve a s6-és vizhaztartasra vonatkozoan.
végbemend hormonalis, valamint a
méhnyalkahartyaban, petefészekben és
testhdmérsékletben végbemend valtozasokat.
Magyarazza a hormonalis fogamzésgatlas bioldgiai
alapjait.
Elemezze a pajzsmirigy példajan a hormontermelés
szabalyozasanak alapelveit.
4.8.4.3. A Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak
hormonrendszer cukorbetegség (1-es és 2-es tipusu) Oriasnoveés (gigantizmus), akromegalia, aranyos
egészségtana torpendvés, pajzsmirigy talmiikodés és alulmiikodés, strima
Gondolkodasi miivelet Gondolkodasi miivelet
Magyarazza a cukorbetegség lényegét, tipusait, Elemezze a névekedési hormon, a tiroxin hianyabol,
tiineteit, okait, kockdzati tényezoit €s kezelési illetve tobbletébdl eredd rendellenességeket.
modjait. Ertékelje a vércukorszint mérése
eredményeit.
4.8.5. Az Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak
immunrendszer fizikai-kémiai vedelem, mikrobiom szerepe, természetes es az adaptiv immunvalasz, kettds felismeres,
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4.8.5.1. Immunitas

immunvélasz (természetes, adaptiv, sejtes,
humoradlis, els6dleges, masodlagos), antitest,
antigén, falosejt, nyiroksejt, immunitas,
immunizalas kiilonboz6 tipusai (aktiv, passziv,
természetes, mesterséges), véddoltasok,
memoriasejt

immunglobulinok, vérszérum, autoimmunitas, T-sejt, B- sejt
plazmasejt, antigénbemutato sejt, nagy falosejt, kis

falosejt, kldnszelekcid, mintazatfelismerd receptorok,
citokinek, MHC, els6- masod és harmadgeneracios
vakcindk

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a szervezet védekezési miikddéseinek
Iényegét: fizikai-kémiai vedelem, mikrobiom szerepe,
immunvalasz (természetes, adaptiv, sejtes, humoralis,
elsddleges, masodlagos).

Ismertesse az antitest, antigén, immunités fogalmat.
Sorolja fel az immunrendszer jellemzd sejtjeit (falosejtek,
nyiroksejtek). Magyarazza a memoriasejtek szerepét a
masodlagos immunvalasz kialakitasaban.
Magyardzza meg a gyulladas tlneteit, kialakulasuk
okat. Magyarazza az autoimmun betegségek lényegét.
Ismertesse a faldsejtek szerepét és a genny eredetét.
Ismertesse az immunizalas kiilonboz0 tipusait (aktiv,
passziv, természetes, mesterséges). Ismertessen példat
minden tipusra. Indokolja a véddoltasok céljat,
ismertessen példakat a Magyarorszagon kotelez6
véddoltasokra.

Gondolkodasi miivelet

Hasonlitsa 0ssze a természetes (velesziletett) és az
adaptiv (szerzett, specifikus) immunvalaszt.

Magyarazza a rendszer miikodésének a lényegét: az
idegen anyag (antigén) megtalalasanak a modjat,
felismerését, az immunglobulinok jelent6ségét, az idegen
anyag megsemmisitését.

Ismertesse a vérszérum (vérsavd) fogalmat.

Magyarazza az els6- masod és harmadgeneracios
vakcinak osszetevoi kozotti kilonbségeket (legyengitett
vagy inaktivalt korokozokat tartalmazd, fehérjealegység
alapd, vektor alapu oltéanyagok, RNS- és DNS-
vakcinak).

4.8.5.2. VVércsoportok

Kulcsfogalmak
ABO- és az Rh-vércsoportrendszer, anyai Rh-
Osszeférhetetlenség,

Gondolkodéasi miivelet
Ismertesse az ABO- és az Rh-vércsoportrendszert.
Magyardzza az anyai Rh-0sszeférhetetlenség jelenségét.

Gondolkodasi miivelet
Ertelmezzen vércsoportmeghatarozasi teszteket.
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Témak Vizsgaszintek
Kozépszint Emelt szint
Indokolja a vératomlesztés es a véradas jelentOségét.
4.8.5.3. Az Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak
immunrendszer laz, allergia, fertézés, jarvany, kdzosségi vedettseg alap szaporodasi rata (Ro)
egészségtana (nyajimmunitas), szervatlltetés

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a 14z védekezésben betdltott szerepét és a
l&zcsillapitas modijait.

Ismertesse, hogy az allergia az immunrendszer
talérzékenységi reakcioja, soroljon fel allergén
anyagokat, indokolja az allergiak és a
kornyezetszennyezés kdzti kapcsolatot.

Magyardzza az immunrendszer allapota, a kérnyezeti
terhelés és a betegségek kialakulasa kozti 6sszefliggést.
Ismertesse a fert6zések elkeriilésének lehetdségeit és a
jarvanyok elleni védekezés modjait, indokolja az egyéen
felelosségét a kozosségi védettség kialakitasaban.
Ismertesse a szervatiltetésekkel kapcsolatos gyakorlati
és etikai problémaékat.

Gondolkodasi miivelet
Magyarazza az Ro érték és a fertézés terjedesi
dinamikajanak a kapcsolatat.

4.9. Szaporodas és egyedfejlodés

4.9.1. Szaporitoszervek

Kulcsfogalmak

nem (sexus), elsddleges ¢s masodlagos nemi
jellegek, férfi és noéi kiilsé és belsé nemi szervek,
petefészek, petesejt (sejtmag, sejthartya, fényld
réteg, tisz6hamsejtek rétege), kemotaxis,
kapacitacio, petevezeték, méh, here, himivarsejt (fej,
nyak, farok), meidzis, mellékhere, ondovezeto,

egy- és kétpetéji ikrek

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a férfi és n6i nemi szervek felépitéset,
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miikddését, valamint a megtermékenyités folyamatat.

Ismertesse a nem meghatarozottsagat (kromoszomalis,
ivarmirigy altali, fenotipusos nem).

Ismerjen fel abrarol petesejtet és himivarsejtet és ezek
részeit.

Ismertesse abra alapjan az ivarsejtek fejlédését.

4.9.2. Egyedfejlodés

Kulcsfogalmak

megtermeékenyités, zigbta, szedercsira, hdlyagcsira,
beagyazddas, barazdalodas, fejlodés szakaszok
(embrionalis el6tti, embrionalis, magzati), embrid,
magzat, magzatburkok, méhlepény, varandossag,
szUlés, magzati keringés

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a fogamzas feltételeit (bioldgiai,
életmddbeli), a varanddssag jeleit, a varanddssag alatti
hormonélis és élettani valtozasokat, a méhen belili
fejlodésének fobb szakaszait (anatdmiai és idébeli
elhelyezés), a méhlepény és a magzatviz szerepét;
értékelje a terhesség alatti egészséges életmaod
jelentdségét.

Magyardzza a magzati és anyai vérkeringés kapcsolatat.
Magyarazza a kapcsolat jelentdségét az immunrendszer
szempontjabol.

Hasonlitsa 6ssze genetikai szempontbdl az egy- és
kétpetéjli ikreket, magyarazza kialakulasuk okait.
Ismertesse a szlilés szakaszait, a szoptatas biologiali
folyamatait, biologiai jelentoségét.

[smertesse az ember posztembrionalis fejlédésének
legjellemzdbb valtozasait (tomeg- és hosszgyarapodas,
fogak megjelenése, maszas, Ulés, jaras, beszéed,

Gondolkodasi miivelet

Elemezze képen vagy rajzolt dbran a szaporitd
szervrendszer jellemzd szerveinek (petefészek, here)
szOvettani metszetét.
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kézhasznalat, nemi érés, a gondolkodadsmad valtozasa,
Oregedés).

Ertelmezzen az egyedfejlddés soran tapasztalhatd
valtozasokat 6sszehasonlitd tablazatot.

Indokolja, hogy a tarsadalmi, életmodbeli hatasok
befolyasoljak az egyedfejlodés litemét.

Magyarazza a killdnbséget a klinikai és a bioldgiai halal
fogalma kozott.

4.9.2.1. A szaporodas,
fejlodés egészségtana

Kulcsfogalmak

négyogyaszati sziirovizsgalatok, terhességi
szlirbvizsgalatok, csaladtervezés, terhességi tesztek,
terhességmegszakitas, medddség, terhesgondozés, nemi
uton terjedd betegségek

Gondolkodasi miivelet

Indokolja a n6gyodgyaszati szlirévizsgalatok, a hasi
ultrahangvizsgalatok jelentdségét.

Ertékelje a terhességi sziirdvizsgalatok céljait.
Ismertesse a csaladtervezeés kiilonbozé madjait,
terhességi tesztek Iényegét (mit, mibél mutatnak ki), a
terhességmegszakitas lehetséges kdvetkezményeit.
Nevezzen meg a meddéség hatterében allo okokat (pl.
ivarsejttermelés zavara, hormonzavarok) és azok
kezelésére szolgalo lehetdségeket (mesterséges
megtermékenyités, hormonkezelés).

Ismertesse a varandossag jeleit, a terhesgondozas
jelentdségét, a varandossag és szoptatas alatt kovetendd
¢letmodot, a szoptatas eldnyeit a csecsemore €s az anyara
nézve.

Ertelmezzen a fogamzasgatlok hatékonysagardl,

egészégugyi hatasairdl sz6l6 informéacidkat.
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Témak Vizsgaszintek
Kozépszint Emelt szint

Ismertesse, hogyan elézhet6k meg a nemi ton is
terjed6 betegsegek (szifilisz, AIDS, trichomoniasis,
Chlamydia, daganatok, gombaés betegségek).

4. Egyed feletti szervezddési szintek

Témak Vizsgaszintek
Ko6zépszint Emelt szint
5.1. Populécid
5.1. 1. Populécio Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak
populécid, korfak, koreloszlas, egyedszam, r- és K-stratégista

egyedsiiriiség, térbeli eloszlas, korlatlan és korlatozott
novekedési modell, kérnyezet eltartd képessége,

gradacio

Gondolkodasi miivelet Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze a populacio faji mindsitésti (genetikai) Ertelmezze a populacié 6koldgiai mindsitésii meghatarozasat.
meghatarozasat. Alkalmazza a populécié jellemz6it a problémak megoldéasara.
Ismertesse a populacié egyedszamanak korlatlan és Elemezze a populaciok mennyiségi valtozasait, értse az
korlatozott ndvekedési modelljeit, ismertesse a kdrnyezet |ezek hatterében all6 okokat; tudja felismerni és jellemezni
eltartd képességének fogalmat. az r- és K-stratégista populaciokat.

Ismertesse a populécio jellemzo6it (egyedszam,
cgyedsiiriiség, koreloszlas, térbeli eloszlas).

Ismertessen példat hirtelen elszaporodd majd 6sszeomlo
létszamu populdciora. Elemezzen mezégazdasagi és
egészsegulgyi problémakat e fogalmak segitsegével:
gradacio, bioldgiai védekezés, jarvanyok.

Ertelmezzen emberi korfakat, vonjon le beldlik
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kovetkeztetéseket.

5.1.2. Kornyezeti
kdlcsonhatasok

Kulcsfogalmak
kdrnyezet, bioldgiai rendszerek valtozasai, tiir6képesség,
indikacid, tragyazas

Kulcsfogalmak
talaj, minimum-elv, Gauze-elv, niche (élettani és
Okologiai)

Gondolkodési miivelet

Ismertesse a (z élettelen és ¢10) kornyezet fogalmat.
Elemezze a biol6giai rendszerek térbeli (vizszintes és
fliggbleges) ¢és idobeli (periodikus és elérehalado)
valtozésait

Elemezzen tlir6képességi gorbéket: minimum,
maximum, optimum, sziik és tag tiir6képesség.
Ismerje fel és magyarazza esettanulmanyok alapjan a
biologiai jelzéseket (indikaciok).

Indokolja a tragyazas jelent6ségét, magyarazza a
szakszertltlen mitragyazas lehetséges kdvetkezményeit.
Ismerje fel az 6sszefliggést eqy faj elterjedése és a
kornyezeti tényezok kozott.

Esettanulmany alapjan ismerjen fel dsszefliggéseket a
kornyezet és az élolény tiiroképessége kozott.

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze a minimum-elvet élettani és 6koldgiai
szempontbdl; ismertesse alkalmazésanak korlatait.
Ismertesse a populaciok kozatt fellépd versengés okait, és
magyarazza a lehetséges kimeneteleit (Gauze-elv).
Magyarazza a testtomeg, a testfellilet, a testfiiggelékek
(ful, farok, végtagok) mérete és az élohely
atlaghémérsékletének az sszefliggését.

Magyaréazza a niche-elmélet Iényegét: értelmezze tobb
kornyezeti tényezo egyiittes hatdsait a populdciok
elterjedésére. Magyarazza és példakon értelmezze az
glettani és az 6koldgiai optimum, az élettani és 6kologiai
niche kiilonbségét.

5.1.3.
Kolcsonhatasok
5.1.3.1.
Viselkedésbeli
kolcsdnhatasok

Kulcsfogalmak
territrium, a rangsor, 6nzetlen és agressziv magatartas,
idGleges tomorulés, csalad, koldnia, allatok és az ember
kommunikéacidja

Kulcsfogalmak
tarsas kapcsolatok

Gondolkodéasi miivelet

Ismertesse az allati kommunikécid tipusait modalitas
szerint.

Magyarazza az agresszio és az altruizmus szerepét és
megnyilvanulasait emberek és allatok esetében.

Gondolkodasi miivelet

Elemezze a tarsas viselkedeés és a kdrnyezet kapcsolatat.
Magyarazza a tarsas kapcsolatokban megnyilvanulé
vonzadas lehetséges okait (pl. csoportkohézid), ismerje fel
a tarsas kapcsolatokat fenntarto hatasokat (pl.

ivadékgondozas, rangsor), hozzon példakat ezek formaira
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(pl. behddolés, fenyegetés).

5.2. Eletkozosségek (él6helytipusok)

5.2.1. Okoldgiai
kolcsonhatasok

Kulcsfogalmak
populaciok koélcsonhatésai

Gondolkodési miivelet

Ismertesse a szimbiozis, a versengés, az asztalkdzosség az
antibiozis, az é16skodés és a taplalkozasi kdlcsdnhatas
(predécio, ¢loskodés) fogalmat, példak alapjan

azonositsa ezeket a kdlcsonhatastipusokat és tudjon rajuk
példakat hozni.

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse mutualizmus és az allelopatia fogalmat, példak
alapjan azonositsa ezeket a kdlcsonhatastipusokat és

tudjon rajuk példakat hozni.

Példakkal igazolja, hogy az egyes él6lénypopulaciok kozti
kolcsonhatasok sokrétiiek.

Azonositsa leirt esettanulmanyok vagy grafikonok alapjan a
populacidk kozotti kdlcsdnhatasok tipusait.

5.2.2. Az
¢letkozosségek jellemzoi

Kulcsfogalmak
szintezettség, 6koldgiai stabilitas

Kulcsfogalmak
mintazat, aszpektus, szukcesszio, degradacid

Gondolkodéasi miivelet

Magyarazza a szintezettség kialakulasanak okat.
Ertelmezze esttanulmany alapjan az emberi tevékenység
hatasat az életk6zosségekre (pl. fajgazdagsag, teriilet).
Ismertesse az 6koldgiai stabilitas fogalmat az
életkdzossegek szintjén.

Gondolkodasi miivelet

Ismerje fel és elemezze az életk6zbssegek térbeli
valtozatossagat (szintezettseg, mintazat), eléremutatd
(szukcesszi0) és periodikus id6beli valtozasait, illetve
hozzon példat ezekre.

Magyarazza az emberi tevékenység (kaszalas, legeltetés,
tokotras, fakitermelés) hatdsat a szukcesszié folyamatara.
Indokolja, hogy egy életk6zdsség sokfélesége,
produktivitasa, szerkezete és stabilitasa 0sszefligg.
Ismertesse a degradacio fogalmat és az el6idézé okokat.
Ertelmezze az 6koldgiai stabilitast az életkdzosségek
szintjén a taplalkozasi haldzatok szerkezetével
Osszefliggésben.

5.2.3. Hazai
életkdz0ssegek

Kulcsfogalmak

gyomndvények, okoldgiai mutatok, 6shonos és tajidegen

Kulcsfogalmak

klimazonalis tarsulas, intrazonalis tarsulas, extrazonalis
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faj, maradvanyfaj, bennszulott faj, cseres-tdlgyes,
gyertyanos-tolgyes, biikkos

tarsulds, szikes pusztak, sziklagyepek, eutrofizacio,
planktonok, hinartarsulasok, nadas, magassasos,
mocsarret, laprét, ligeterdok, laperdok.

Gondolkodési miivelet

Erveljen a Karpat-medence él6vilaganak egyedisége,
megOrzend6 értékei mellett, kapcsolja dssze ezeket a
hazai nemzeti parkok tevékenységevel.

Hasonlitsa 6ssze az alabbi éléhelytipusokat: cseres- tolgyes,
gyertyanos-tolgyes, bukkos.

Ismerje a gyomndvenyek megtelepedésének dkologiai
okait.

Jellemezze egy iskoldjahoz vagy lakohelyéhez kdzeli
teriilet élovilagat (természetkozeli és bolygatott
¢lohelytipusok, kornyezeti tényezdk, talaj, jellemzd éllat-
és novényfajok, szintezettség, okoldgiai indikacio,
idobeni Valtozasok).

Hasznélja a fajok és életk6zosségek jellemzésére a
Novényismeret és Allatismeret konyveket.

Jellemezze egy tertlet 6kologiai viszonyait és azok
valtozasait az ott ¢él6 fajokat jellemzd 6koldgiai mutatok
(T-, W-, R-, N-, Z-értékek) alapjan.

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse, hogy a klima mellett egyéb tényezok is
befolyasolhatjak egy-egy tertlet ndvényzetét (pl.
talajvizszint, alapk6zet, domborzati Kitettség) —leirasok
alapjan tudja azonositani ezen hatasokat.

Ismertesse €s értékelje az ember szerepét atalakitasukban
(természetes erdok, faiiltetvények, folydszabalyozas,
legeltetes).

Ismertesse a szikes pusztak jellemzot, a szikes talaj
kialakulasanak feltételeit, a masodlagos szikesedést.
Ismertesse a sziklagyepek el6fordulasait, jellemzé
kornyezeti sajatsagaikat, az itt é16 fajok termeszetvédelmi
jelentdségét.

Magyarazza, hogy kiilonboz6 emberi hatdsokhoz
(mezbgazdasag, erdészeti fahasznalat, taposas) kiilonb6z6
gyomfajok alkalmazkodhatnak.

Elemezze esettanulméanyok alapjan, hogy a térténelem
soran miként valtoztak a Karpat-medence jellegzetes
letkdzosségei (az elterjed6 mezégazdasagi miivelés, a
folydszabalyozas és a varosiasodas hatasai).

Magyarazza egy to feltoltédésének folyamatan keresztiil az
¢letkozosségek elorehalado valtozasait.

5.3. Bioszféra

5.3.1. Globalis
folyamatok

Kulcsfogalmak
kornyezettudatossag, civilizacids artalmak, természetes

novény-és allatvilagot pusztito és védd emberi

Kulcsfogalmak
kozlekedés 6kologiai hatasai, Gaia-elmélet

142




Temak

Vizsgaszintek

Kodzépszint

Emelt szint

beavatkozasok, globalis problémak, fajok elterjedése

Gondolkodasi miivelet

Igazolja példakkal a bioszféra és abiotikus
kornyezetének kolcsonds egymasra hatasat. Ertékelje
ebben az 0sszefliggésben az ember szerepét és feladatait
(kbrnyezettudatossag).

Soroljon fel és magyarazzon civilizacios artalmakat
(feloldatlan stressz, alkoholizmus helytelen életméd,
kabitdszer-fogyasztas, tulzott gyogyszerfogyasztas,
vegyszerek kérosito hatésai).

Igazolja peldakkal a természetes noveny- és allatvilagot
pusztitd és védé emberi beavatkozasokra (pl. az eséerdék
irtdsa, a monokultirak hatasa, kdolajszennyezés, nemzeti
parkok, nemzetkozi egyezmények). Hozzon példat hazai
lehetdségeinkre és feleldsségiinkre (pl. vasarlasi
szokasok).

Ismertesse, hogy a globalis problémak kdzott tartjuk
szamon a népességrobbanast, a globalis felmelegedést, a
hulladékproblémat, a savasodast, az 6zonpajzs
elvékonyodasat. Magyardzza ezek okait €s
kdvetkezményeit, hozza ezeket kapcsolatba az 6koldgiali
valsaggal.

Magyarazza az éghajlatvaltozas (globalis klimavaltozas)
hatasat a fajok elterjedésére, az 6koldgiai stabilitasra.

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse példak segitségével a kozlekedés (uthalozat)
Okologiai hatasait.

Ertelmezze a bioszférat globalis rendszerként (pl. Gaia-
elmélet).

Elemezzen a globalis problémakkal kapcsolatos
esettanulmanyt, adatokat, magyarazza az okokat és
kovetkezmenyeket.

5.4. Okoszisztéma

5.4.1. Anyagforgalom

Kulcsfogalmak
Okoszisztéma, termeldk, lebontok, fogyasztok,
anyagforgalom, energiadramlas, taplalkozasi lanc és

taplalékhaldzat, szén és oxigén korforgas

Kulcsfogalmak
peszticidek, nitrogén korforgas, N2, NO2, NOs", NHs,
NH4*, aminosavak, karbamid
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Gondolkodési miivelet

Ertelmezze, és példak segitségével mutassa be a
termel6k, a lebontdk és a fogyasztok szerepét az
életkdzdssegek anyagforgalmaban és
energiadramlasaban.

Fogalmazza meg a taplalkozasi lanc és a taplalékhalozat
kilonbsegét.

Ismertesse a szén és oxigén korforgasanak fontosabb
Iépéseit (autotrofok és heterotrofok szerepe,
humuszképz6dés, szénhidrogén- és kdszénképzodés,
karbonat-kézetek keletkezése).

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze az 6koszisztéma egyes tagjainak, valamint az
Okoszisztéma és az abiotikus kdrnyezetének
kolcsonhatésait.

Magyarazza a peszticidek, mérgek felhalmozodasat a
taplaléklancban.

Magyarazza az anyagforgalom és az energiadramlas
kilonbségének okat és kovetkezmenyeit.

Abra segitségével elemezze a lebonto szervezetek, a
nitrogéngyjto, a nitrifik&lo és a denitrifikald baktériumok
szerepét a nitrogén korforgasaban.

Szerkesszen leirasok alapjan, illetve elemezzen
taplalékhalozatokat, ismertesse a modszer gyakorlati
jelentdségét (pl. kvantitativ becslés az egyes taplalkozasi
csoportok relativ jelentoségének jellemzésére,
legjelentdsebb kdlcsOnhatasokra, problémak (pl.
tulhalaszat) feltarasa).

5.4.2. Energiaaramlas

Kulcsfogalmak
bioldgiai produkcid, biomassza

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a bioldgiai produkcid, a biomassza fogalmat.
Magyarazza a taplalkozasi szintenkénti energiaveszteség
okait és kdvetkezmenyeit.

Ertelmezzen az 6koldgiai piramisokat.

5.4.3. Bioldgiai
sokféleség

Kulcsfogalmak
biodiverzitas

Kulcsfogalmak
genetikai diverzitas, fajdiverzitas, 6koldgiai diverzitas

Gondolkodasi miivelet
Magyarazza a kapcsolatot a biodiverzitas csokkenése és az

Okoszisztémak sérulékenyebbé valasa kdzott,

Gondolkodasi miivelet
Ertelmezze a sokféleséget kiilonb6z6 szinteken: genetikai
diverzitas (az allél-0sszetétel valtozatossaga), fajdiverzitas
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fogalmazza meg az egyéni és a k6z0sségi lehetdségeket a
biodiverzitds megovasa érdekében.

(a fajok szdma és egyedszam-aranyai) és dkologiai diverzitas
(populécidk szama, aranya, térbeli mintazatai, funkcionalis
kapcsolatrendszerei).

Magyarazza, miért fontos mindharom szinten a sokféleség
védelme.

Elemezzen esettanulméanyt a biodiverzitas-csokkenés
kovetkezményeinek bemutatasara.

5.5. Kbérnyezet- és termé

szetvédelem

5.5.1. Alapfogalmak

Kulcsfogalmak
természetvédelem, hazank nemzeti parkjai

Kulcsfogalmak
biodiverzitést veszélyeztetd tényezok,
koérnyezetszennyezés

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a természetvédelem mellett sz4106 etikai,
egészségugyi, kulturalis és gazdasagi érveket és a
természetvédelem lehetbségeit (pl. fajok és terliletek
vedelme, kereskedelmi korlatozasok).

Példakon mutassa be, hogy a tertiletvédelem helyi, orszagos
es nemzetkdzi szinten is megvaldsulhat.

Térképen ismerje fel hazank nemzeti parkjait. Ismertesse a
lakohelyéhez legkozelebb fekvo nemzeti parkot, ennek
fontosabb értékeit.

Gondolkodasi miivelet

Ismerje fel és értelmezze esettanulmanyok alapjan a
biodiverzitast veszélyeztetd tényezdket és magyarazza
ezek dkologiai kovetkezményeit.

Ismertessen példakat a kdrnyezetszennyezés csokkentését
0sztonzd fObb gazdasagi és jogi lehetdségekrdl (pl. adok,
tiltas, hatarérték, birsag, polgari per). Ertékelje ezek
hatékonysagat.

Elemezzen kisérletet vagy esettanulmanyt a
kornyezetszennyezés karos hatasainak bizonyitasara.

5.5.2. Levego

Kulcsfogalmak

I¢gszennyez6 anyagok, savas esok, szénsav,
salétromossav, salétromsav, kénessav, kénsav,
Uveghéazhatas fokozddasa

Kulcsfogalmak
HNO2, HNO3, H2CO3, H2SO3, H2SO4

Gondolkodasi miivelet
Ismertesse a fontosabb 1égszennyez6 anyagokat, ezek
eredetét és karosito hatasat (CO, COg, nitrogen-oxidok,

6lom és 6lomvegyuletek, korom, por, halogénezett

Gondolkodasi miivelet
Elemezzen kisérletet vagy esettanulmanyt a
leveglszennyezés karos hatdsainak bizonyitasara.
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szenhidrogének).

Magyarazza a savas esok kialakulasanak folyamatat,
ismertesse a kovetkezményeket.

Mutasson be vizsgalatot/kisérletet a savas esdk
hatasanak modellezéseére.

lehetséges kovetkezményeit.
Foglaljon allast a teenddkrdl. 1smertesse a teenddket
szmogriadd esetén.

Magyarazza az liveghazhatas fokozodasanak kialakulasat és

5.5.3. Viz

Kulcsfogalmak
Vizeket veszélyeztetd tényezOk, vizek dntisztulo
képessége

Gondolkodasi miivelet

Elemezze a vizeket veszélyeztet6 tényezok (pl. nitratok,
peszticidek, mikromilanyagok, hdszennyezés,
olajszennyezés) él6helyekre, él61ényekre gyakorolt
hatasat, érveljen a vizek tisztasaganak fontossaga
mellett, fogalmazza meg az egyén és a kdzosség
felel0sségét, lehetdségeit.

Mutassa be az olajszennyezés hatasat és
kovetkezményeit a vizekre, a madartollra.

Vizsgalja meg a természetes vizekbsl szarmazo vizminta
fizikai és kémiai tulajdonséagait (pl. szin, szag,
zavarossag, kémiai dsszetevok), magyarazza a
tapasztalatokat.

Gondolkodasi miivelet
Elemezzen kisérletet vagy esettanulményt a vizszennyezés
karos hatasainak bizonyitasara.

5.5.4. Energia,
sugarzas

Kulcsfogalmak
megujul6 és a nem megujulo energiaforrasok

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a lehetséges energiaforrasokat, azok
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hozzaférhet6ségét és hasznélatuk korlatait. Ismertesse a
megujuld és a nem megujul6 energiaforrasok kozti
kilonbseget.

5.5.5. Talgj

Kulcsfogalmak
fizikai-, kémiai- és biologiai mallas, humusz, talajerozio
okai, elsivatagosodas

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a talaj és a humusz kialakulasanak folyamatat.

Magyardzza meg a talajerdzid okait, csokkentesének
lehetdségeit. Ismertesse az elsivatagosodas okait,
kovetkezményeit, a megoldas lehetdségeit. Mutassa

be a talaj viztartalmanak és homegtarto

képességenek az dsszefliiggését, magyarazza ennek
okologiai jelentoséget.

Vizsgalja meg killonbozd talajok vizmegkotd képessegeét,
magyardzza az eredmények 6kologiai jelentoséget.

Gondolkodasi miivelet

Elemezzen kisérletet vagy esettanulményt a
talajszennyezés, a helytelen miitragydzas k&ros
hatasainak bizonyitasara.

5.5.6. Hulladék

Kulcsfogalmak
hulladék, szemét

Gondolkodési miivelet

Ismerje a hulladék tipusait, kezelésiik lehetséges madjat.
Lassa a szelektiv gytijtés elényét, Osszefliggését a
feldolgozassal, Gjrahasznositassal.

5.6. Fenntarthatdsag

5.6.1.
Fenntarthat6sag

Kulcsfogalmak
fenntarthatosag, okologiai labnyom, 6koldgiali
gazdalkodas

Kulcsfogalmak

gazdasagi, tarsadalmi es kornyezeti tényezok, kornyezet
eltartd képessége, kdrnyezet befogadd/feldolgozd
képessége, kornyezet ujratermeld képessége, nem-
megUjuld és megljuld eréforrasok ardnya, biokapacitas

Gondolkodasi miivelet

Gondolkodasi miivelet
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Témak Vizsgaszintek

Ko6zépszint Emelt szint
Ertelmezze a fenntarthatdsag komplex fogalmat a itélje meg leirasokban, esettanulmanyokban a
természeti, technologiai és gazdasagi folyamatokkal fenntarthatosagi elvek érvényesuilését.

Osszefliggésben.

Elemezze a n6vénytermesztés és allattenyésztés, az erd6-
és vadgazdalkodas, a halaszat és haltenyésztés torténeti es
jelenkori technoldgiait esettanulmanyok alapjan a
fenntarthat6sag szempontjabol, fogalmazza meg
észrevételeit, javasoljon alternativakat.

Magyarazza, hogyan fugg 6ssze az 6koldgiai valsag
tarsadalmi és gazdasagi kérdésekkel. Ertelmezze az
Okologiai

labnyom fogalmat.

Ismertesse az 6kologiai gazdalkodas alapelveit,
magyarazza jotékony hatasait.

5. Oréklédes, valtozékonysag, evollcid

Témak Vizsgaszintek
Kdzépszint Emelt szint
6.1. Molekularis genetika
6.1.1. Alapfogalmak, |Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak
informéacioaramlas DNS megkettéz6dés, aitrés, leforditas/leolvasés, geén, replikécio, transzkripcio, transzlacid, komplementer, minta

allél, genetikai kod, kromoszoma, homoldg kromoszoma szl (atirddé szal), riboszoma, kodszotar, RNS polimeraz
rekombinacio
Gondolkodéasi miivelet Gondolkodasi miivelet

Ismertesse abra alapjan a sejten beltli informacidaramlas  [Elemezze a sejten belli informacioaramlas fobb lépéseit: a
fobb lépéseit: a DNS megkett6z6dés folyamata, a DNS- DNS megkett6z6dés folyamata, a DNS-mRNS éatirasa és az
MRNS atirasa és az mRNS informaciotartalmanak MRNS informaciotartalmanak leforditasa
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mutacio, mutagén hatasok, spontan mutacio, karcinogen,
rék, jo- és rosszindulatd daganat, attét

Témak Vizsgaszintek
Kozépszint Emelt szint
leforditdsa aminosavsorrendre. Hasznélja a kodonszdtart.  jaminosavsorrendre.
Ismertesse az altalanos 6sszefliggést a DNS, a feheérje Ertelmezze annak jelentéségét, hogy a genetikai kod
aminosavsorrendje, térszerkezete és bioldgiai funkcidja, altalanos érvényii.
valamint a tapasztalhato jelleg kozott. Kdsse a fehérjeszintézis fazisait az eukariota sejt alko-
Ismertesse és alkalmazza a gén, az allél, a genetikai kdd, a  [torészeihez.
kromoszdma, homolég kromoszoma, a rekombinacié Ertelmezze, hogy a DNS-r61 késziilt éretlen mRNS masolatbol
fogalmakat. tobbféle érett mMRNS is kialakulhat.
6.1.2. Mutécio Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak

sarldsejtes vérszegénység, albinizmus, fenilketondria, gén-,
kromoszoma-és genommutaciok, szerkezeti és szambeli
kromoszémamutaciok,

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a mutacid fogalmat, értelmezze evolucids
szerepét és lehetséges hatasait (hatranyos, k6z6mbas,
elényos). Alkalmazzon példakat ezekre esettanulmany
alapjan. Hasonlitsa 6ssze a mutaciot és az ivaros
szaporodast, mint a genetikai valtozékonysag forrésait.
Ismertessen példat az emberi népességben tobbféle
génvaltozat tartos jelenlétére.

Ismertesse, hogyan alakulhat ki mutacid, a mutagén
hatasokat (bioldgiai, kémiai és fizikai), hatasuk
felismerésének problémajat, csokkentésének vagy
kivédésésének lehetdsegeit.

Igazolja konkrét példakkal a mutaciok és a betegségek
(anyagcserezavarok, daganatos betegsegek)
Osszefliggéseét.

Igazolja, hogy a mutagén és a rakkelt6 (karcinogén) hatas
gyakran jar egyutt.

Ismertesse a jo- és rosszindulatu daganat, az attét

fogalmat, néhany daganattipusra utalo jeleket (bor-, emld-

Gondolkodasi miivelet

Magyarazza a sarldsejtes vérszegényseg és az albinizmus
genetikai hatterét, hatasait. Ismertesse a fenilketonudria
Oroklésmenetét, hatdsat, kezelésének modjat (diéta).
Hasonlitsa 6ssze a gén-, kromoszoma-és genommutaciokat
(ploidiak). Ismertesse, hogy a kromoszémamutaciok
lehetnek szerkezetiek és szambeliek, hozzon ezekre
példakat

Ertelmezze az 6sszefliggést a rak kialakulasa és a sejtciklus
zavarai kdzott; ismertesse, hogy mit tesz a sejt és a
szervezet a daganatok kialakulasanak megelézéséért
(daganatelnyomo fehérjek, programozott sejthalal).

A kodonszotar segitségevel vezesse le kiilonbaozd tipusu
pontmutaciok fehérjeszintézisbeli s funkcionalis
kovetkezményeit.

\Vezesse le a meiozis soran kialakulo rendellenes
kromoszomaszétvalasok szambeli kdvetkezményeit.
Ertelmezzen megadott mutacids tesztet.
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, here-, prosztata-, méhnyakrak), korai felismerésuk
jelentoségét.

Ertelmezze grafikon alapjan, hogy a genetikai
rendellenességek esélye ndvekedhet a sziilok életkoraval.

6.1.3. A génmiikodés

Kulcsfogalmak
aktiv régio, 6ssejt, differencialt sejt, daganatsejt,
epigenetika

Kulcsfogalmak
génhalozat, kdrnyezeti hatas, penetrancia, expresszivitas,
laktdz-operon, nem kddolo részek szabalyozo szerepe

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze az éssejt, differencialt sejt és daganatsejt
fogalmat.

Ertelmezze a kapcsolatot az életmdd, a kdrnyezeti hatasok és
a gének kifejez8dése kozott (epigenetika). Ertelmezze, hogy
az epigenetikai hatasok nyoman megvaldsulé

valtozéasok egy része a sejtr6l utddsejtjeire atadodo
maodosulasokat is jelenthet.

Gondolkodési miivelet

Ertelmezze, hogy kiilonbozé felépitésii és miikodésii testi
sejtjeink genetikai informéacidtartalma azonos, illetve ezt
mutaciok megvaltoztathatjak. Magyarazza, hogy miért nem
mindig aktiv minden gén. Ertelmezze, hogy a gének
megnyilvanulasat a hormonalis allapot is befolyasolja.
Magyarazza az 6rokitdanyag tobbszintii szervez6désének okat.
Magyarazza, hogy legtobb tulajdonsag nem egyedi gének,
hanem a gének-gének és gének-kornyezet
kdlcsonhatasaként nyilvanul meg.

Ismerje fel &bran a laktoz-operon részeit, értelmezze
szerepiket.

Ismertesse a human genom fehérjéket nem kddolo
részeinek szerepét a gének miikodésének szabalyozasaban.

6.2. Mendeli genetika

6.2.1. Mindségi
jellegek

Kulcsfogalmak

haploid, diploid, homozigota, heterozigota, genotipus,
fenotipus, 6roklésmenetek, testi kromoszoma
(autoszéma), ivari kromoszomahoz kotott 6roklodés,

tesztelO keresztezes, csaladfa-elemzeés, ivarsejtek szerepe,

Kulcsfogalmak
elterések a Mendel szabalyoktol, genetikai modell-
szervezet, letalis allél, géntérképezés, génkdlcsdnhatas
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kapcsoltsag, fenom Mendel kutatasi modszere, Mendel-
szabalyok

Gondolkodasi miivelet

Elemezze Mendel kutatasi mddszerét (kisérletek,
hipotézisek felallitasa, statisztikai megkdzelités), hozza
kapcsolatba az eredményeit es a levont kdvetkeztetéseket
(Mendel szabalyok).

Ertelmezze a haploid, diploid, homozigdta és
heterozigota, genotipus és fenotipus fogalmakat.
Ismertesse az 6roklésmenetek alaptipusait (dominéans-
recessziv, intermedier/nem teljes dominancia és
kodominans). Soroljon fel ember esetében dominansan,
illetve recessziven 6roklodo jellegeket. Magyarazza a
teszteld keresztezésbol levonhato kdvetkeztetéseket.
Elemezzen genetikailag csaladfakat: monogénes
autoszomalis recessziv (AR), az autoszomalis dominans
(AD), az X-hez kotott recessziv (XR), az X-hez kotott
dominans (XD) jellegek megallapitasa, jellemzése.
Vezesse le a dominanciaviszonyok ismeretében egy
egygénes enzimbetegség, az Rh- és ABO-vércsoportok
orokl6dését. Ertelmezze és elemezze az ivari
kromoszomakhoz kotott oroklest a vérzékenység és a
szintévesztés példajan.

Magyarazza az ivarsejtek szerepét az ivar
meghatarozasaban.

Ismertesse a génkapcsoltsag tényét, magyarazatat (azonos
kromoszoma).

Magyarazza a fenom és a személyre szabott gydgyaszat
kapcsolatét.

Mutassa be az oroklédés alaptorvényeit kapott

Gondolkodési miivelet

Magyaradzza példakkal a genkdlcsonhatés fogalmat, hogy a
legtobb tulajdonsag igy magyarazhato.

IAdja meg Mendel kovetkeztetéseinek érvényesséegi
korlatait, ennek okait (kapcsoltsag, sejtmagon Kivli
Oroklés). Magyarazza, hogy miért mondhatd, hogy a
fenomot meghatarozo tulajdonsagok dsszessege sokkal
komplexebb a genomnal.

Magyarazza, miért alkalmas genetikai modellszervezet az
ecetmuslica.

\Végezzen szamitasokat két gén két-két alléljaval, illetve egy
gén harom-harom alléljaval, és letalis alléllal
kapcsolatosan.

Kdvetkeztessen két gén kdlcsdnhatasanak jellegére a
masodik utodnemzedék aranyaibdl és vezesse le leiras
alapjan az 6roklésmenetet.

Kovetkeztessen kozolt adatok ismeretében 2 gén két allélos
Oroklésben a kapcsoltsag és a rekombinacio tényére és
vezesse le leiras alapjan az 6roklésmenetet.

Magyarazza a kapcsoltsag, a rekombinacios gyakorisag és a
genetikai térképezés modszerének Gsszefuiggéset.
Kovetkeztessen megadott vagy megszerkesztends csaladfa
alapjan egy jelleg droklésmenetére.
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névényminték (pl. bors6szemek szama és jellegei)
elemzése alapjan.

6.2.2. Mennyiségi
jellegek

Gondolkodasi miivelet

Ismerjen fel 6r6k16d6 mennyiségi tulajdonsagokat és
hajlamokat az él6vilagban és az emberi 6roklésben.
Hasonlitsa 6ssze a mennyiségi jellegeket és a mindségi
jellegeket kialakitd gének hatasait (sok gén, jelentds
kdrnyezeti hatas).

Gondolkodési miivelet

Abran ismerje fel és magyarazza, hogy a mennyiségi
jellegek eloszlasa a populacidban haranggorbéhez kozelit.
Esettanulményok alapjan értelmezze az 6roklott és a
kornyezeti hatasok kapcsolatat (ikervizsgalat,
kornyezetvaltoztatas).

\Végezzen szamitasokat két gén két-két alléljaval
kapcsolatosan.

mutacio, rekombindcid, szelekcid (természetes,
mesterséges, iranyito, stabilizalo, szétvalasztd), sodrddas,
génaramlas, adaptiv és nem adaptiv evoldcio

6.3. Evolucio
6.3.1. Evollcios Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak
folyamatok Darwin evolucios elmélete, ratermettség, alkalmazkodas, faj,levolucié jellemz6i, horizontalis génatadas, evolucids

valtozasok mechanizmusai, idealis populécid, realis
populécid, Hardy-Weinberg 6sszefliggés, alapito hatas,
kihalasi kiiszob, sziiletési és halalozési rata,
populaciosiiriiség, beltenyészet, koevollcio, tobbszintii
evollcid

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse Darwin evolucios elméletét, az elméletet
megalapoz6 megfigyeléseket és kovetkeztetéseket, az
elméletet alatdmaszto fontosabb érveket.

Erveljen az él61ények véltozatossaganak fontossaga
mellett, ismertesse a valtozatossagot létrehozo és
elterjesztd, valamint az azt csokkent6 evollcios

folyamatokat.

Gondolkodasi miivelet

Alkalmazza az él6vilag kiillonb6z6 szervezddési Szintjeire az
evolucios elméletet (koevoluco, tobbszintli evolicio).
Ertelmezze fogalmi szinten az evoldcié jellemzéit
(szaporodas, oroklodés, valtozatossag), magyarazza, hogy
nem sziikséges egy Uj tipusnak, Uj tulajdonsagnak
megjelennie, hogy az evollcio térténjen.

Ismertessen adaptiv és nem adaptiv jellegti evolucios
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jelentoségét.

Magyarazza a populécié nagysaganak természetvédelmi folyamatokat, illetve egy példa alapjan itélje meg, hogy a

folyamat milyen tipusba sorolhato.

Ertelmezze példak alapjan az iranyitd, a stabilizalo és a
szétvalaszto szelekcio fogalmat, kapcsolja 6ssze ezeket a
fajkeletkezés elméletével.

Mutassa be példakkal az evolucios valtozasok lehetséges
mechanizmusait (mutacio — szelekcio és egytittmiikdés —
szelekcio).

Léassa a matematikai modell és a megfigyelhet6 biologiai
folyamatok 0sszefliggését.

Ertelmezze az ideélis populacio fogalmat, feltételeit.
Ertelmezze a Hardy-Weinberg dsszefiiggést 1 gén 2 allélos
szamitasok esetén.

Ertelmezze a sziiletési és halalozasi rata fogalmat, ezek
fliggését a populéciosiiriiségtol.

Ertelmezze a kihalasi kiisz6b fogalmat, kapcsolatat a
genetikai sodrodassal és a beltenyészet kdvetkeztében
follépo leromlassal. Magyarazza el ennek természetvédelmi
vonatkozdasait (fajmegdrzés).

6.3.2.
Fajképzddés ¢és az
evollcio bizonyitékai

Kulcsfogalmak

kovilet

evolucids fa, homoldgia, analdgia, konvergens és
divergens fejlodés, evolucio kozvetlen bizonyitékai, €16

Kulcsfogalmak
fajképzodés, beltenyésztés, nem véletlenszerti parvalasztas

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezzen egyszerii evolucios (filogenetikai) fat.
Ertelmezze a homoldgia és az analdgia fogalmat, a
konvergens és divergens fejlédést, tudjon példaként ilyen  |[Ertse a beltenyésztés és a nem véletlenszerti parvélasztas
fejlodésti szerveket, élélényeket bemutatni.
Emliteni példéakat az evolucio kdzvetlen bizonyitékaira Ismertesse az evolucid kdzvetett bizonyitékait (DNS
(zarvany, koviletek, lenyomat, lerak6das).

Gondolkodasi miivelet
Elemezze a fajképzodés kulonféle folyamatait (foldrajzi
izolacid, foldrajzi izolacio nélkil, adaptiv radiacid).

bioldgiai hatésait.

homoldgia, molekuléris torzsfak, genetikai kod, sejtes
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Ertelmezze az ¢16 koviilet fogalmat, hozzon ra példat.

felépités, homoldg szervek, az embriok hasonlosaga,
funkciojukat vesztett szervek léte).

Elemezze a fajképzddés kulonfele folyamatait (féldrajzi
izolacio, féldrajzi izolacio nélkul, adaptiv radiacio),
értelmezzen ezekkel kapcsolatos esettanulmanyokat.
Elemezzen vagy készitsen megadott adatok alapjan
filogenetikai fat.

6.3.3. Biotechnoldgia

Kulcsfogalmak

klon, klonozas, géntechnoldgia, GMO, génmddositas,
génterapia, human genom projekt, igazsagligyi orvostani és
diagnosztikai vizsgalatok

Kulcsfogalmak

haziasitads, human genom projekt, DNS-bazissorrendjének
megallapitdsa, DNS-chip modszer, genetikai ujjlenyomat,
rekombinans DNS technoldgia, vektor, gazdasejt,
endonukleaz, génszerkesztés

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze a kl6n fogalmat.

Ismertessen példakat a genetikai technoldgia
alkalmazasara (inzulintermeltetés, génatvitel
haszonndvénybe, kldnozott fajtak a mez6gazdasagban,
génterapia, GMO, vakcinak eldallitasa, igazsagligyi
orvostani es diagnosztikai vizsgalatok).

Ismerjen a géntechnologia mellett és ellen sz416 érveket.

Gondolkodési miivelet

Ertelmezze, hogy mi médon valtoztatta az ember a
nemesités soran az él6lények génallomanyat (mesterséges
szelekcio, keresztezések).

Magyarazza a baktériumok felhasznalasat emberi fehérje
eldallitasara (modszer 1épései, okai).

Ertelmezzen leirt modszert a DNS-bazissorrendjének
megallapitasara, magyarazza ennek jelentoséget.
Ertelmezze a DNS-chip, a genetikai ujjlenyomat vizsgalati
maddszereket, ismertessen példakat gyakorlati
alkalmazasaikra.

Elemezzen a genetikai technol6gia alkalmazasat bemutatd
folyamatabrakat (klonozés, rekombinans DNS technoldgia,
génszerkesztés, igazsagligyi orvostani és diagnosztikai
vizsgalatok).

6.3.4. Bioetika

Kulcsfogalmak

emberi méltosag, élet tisztelete, fogyatékossag, orvosi
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etika, biotechnoldgia, allatkisérletek, transzplantacio,
biomimetika (bionika), fenntarthatésag, magzati
diagnosztika, genetikai tanacsadas

Gondolkodasi miivelet

Ertelmezze a kovetkezd fogalmakat bioetikai aspektusbol:
emberi méltdsag, élet tisztelete, fogyatékossag, orvosi
etika, biotechnologia, allatkisérletek, transzplantacio,
biomimetika (bionika), fenntarthatosag.

Lassa a genetikai tanacsadas lehetdségeit, alkosson
véleményt szerepér6l. Ismertesse a humangenetika sajatos
vizsgalati modszereit, a modszerek korlatait
(csaladfaelemzes, magzati diagnosztika), etikai
megfontolasait.

6.3.5. Bioinformatika

Kulcsfogalmak
bioinformatika

Gondolkodési miivelet

Mutassa be a bioinformatika céljait, hozzon példakat
alkalmazasi terilleteire. Ertelmezzen megadott adatok vagy
abra alapjan evolucios leszarmazasi kapcsolatokat,
jelatviteli hal6zati modellt, készitsen torzsfat, keressen
Osszefliggést a betegségek és gének kozott.

6.4. A bioszféra evolucidja

6.4.1. Prebioldgiai
evollcio és az ember
evolucidja

Kulcsfogalmak
nagyrasszok

Kulcsfogalmak

fizikai és kemiai evolucio, a foldi elet lehetGsége, abiogenezis,
Miller kisérlete, Homo nemzetség

evollciojanak fobb lépései

Gondolkodéasi miivelet
Hasonlitsa dssze abrak alapjan az emberszabasi majmok és

az ember vonasait.

Gondolkodasi miivelet
Magyaradzza az 6sszefliggést a Fold Naprendszeren beluli

elhelyezkedése, kozmikus kornyezete, a bolygd adottsagai
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Kozépszint

Emelt szint

Indokolja, hogy az ember evolucioja soran kialakult
nagyrasszok értékikben nem killénb6znek; a biologiai és
kulturdlis 6rokség az emberiség k6zos kincse.

és a foldi élet lehetdsége kozott. 1dézze fel, hogy a bioldgiai
evoluciot fizikai és kémiai evolucio eldzte meg.

Ertelmezze leirasok alapjan a korai emberfélék és a Homo
valtozasai, testtartasra utald bélyegek, tiiz- és
eszkozhasznalat alapjan. Ismertesse egy toredékes
lkoponyébdl levonhat6 kovetkeztetéseket az adott embereldd
tulajdonsagaira vonatkozéan.

Ertelmezze Miller kisérletét és ismertesse annak
jelentoséget.

Digitalis kultdra

Az emelt szintii vizsga tartalmi kdvetelményeibe beletartoznak a kozépszintii vizsga tartalmi kovetelményei.

1. Sz6vegszerkesztés
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TEMAK VIZSGASZINTEK
Kdzépszint Emelt szint

1.1. A szovegszerkeszté hasznalata
1.1.1. Dokumentum Iétrehozasa, [Tudjon kilonféle forméatumu
megnyitasa, mentése dokumentumokat megnyitni és menteni.
1.1.2. Szdvegbevitel, szdvegjavitas Tudjon szoveget bevinni, javitani, torélni és

szimbdlumokat beszurni.
1.2. Szovegjavitasi funkciok
1.2.1. Keresés és csere Ismerje a szovegszerkesztd kereses és csere

funkcioit.




1.2.2. Kijel6lés, masolas,
torlés

1.2.3. Nyelvi segedeszkdzok

mozgatas,

Tudja kijel6Ini a dokumentum megfelelé

részét, legyen képes azt masolni, mozgatni,
tordIni, masik dokumentumba beilleszteni.

Tudja hasznélni a nyelvi ellen6rzés és az
elvalasztas lehetdségeit.

1.3. Szbvegszerkesztési alapok
1.3.1. A dokumentum egységei

1.3.2. Karakterforméazas

1.3.3. Bekezdésforméazas

Ismerje a karakter, sz0, sor, bekezdés, hasab,
szakasz, oldal fogalmat és hasznélatat.
Ismerje a tipografia alapelveit.

Legyen képes beallitani a karakterek
betiitipusat, méretét, stilusat, szinét.

Legyen Kképes beallitani a bekezdések
behl(zésat, térkdzét, sorkdzét, igazitasat,
szOvegbeosztasat, szegelyét, hatterét és
mintazatat.

Legyen képes egy- és tobbszintii felsorolast,
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Emelt szint

1.3.4. Szakaszforméazas

1.3.5. Stilusok

1.3.6. Nyomtatas

sorszamozott felsorolast Iétrehozni.

Tudjon kiilonb6z6 beéllitasu tabulatorokat
hasznalni.

Legyen képes inicialét 1étrehozni, jellemzoit
maodositani.

Legyen képes tobbhasabos szakaszt
kialakitani, jellemzdit moédositani.
Legyen Kképes Kkialakitani és beéllitani

¢lofejet, élolabat, lapszamozast, margdkat,
laptajolast,  lapméretet,  oldalszegélyt,
hattérszint, végjegyzetet, labjegyzetet.
Legyen Kképes a szovegszerkesztében
megtalalhatd stilusok  alkalmazésara,
madositasara.

Legyen képes a dokumentumot nyomtatasra
elokésziteni és dokumentumokat megadott
feltétek szerint fjlba (pl. PDF) nyomtatni.

Legyen képes Uj stilust Iétrehozni, stilusok
tulajdonsagait  beéllitani  és  stilusokat
hasznalni

1.4. Tablazatok és objektumok a
szovegben

1.4.1. Téblazatkészites a
szovegszerkesztovel

1.4.2. Kérdokumentum-készités
1.4.3. Képek, alakzatok
objektumok

és egyéb

1.4.4. Tartalomjegyzék

Legyen képes széveges dokumentumokban
tablazatot létrehozni, szerkeszteni és a
tablazat tulajdonsagait bedllitani.

Legyen képes képeket, alakzatokat és egyéeb

objektumokat beilleszteni valamint
tulajdonsagaikat beallitani.

Legyen képes tartalomjegyzéket késziteni

stilusok felhasznéalasaval.

Tudjon kérdokumentumot késziteni.
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2. Szamitogépes grafika és képszerkesztes

TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kdzépszint

Emelt szint

2.1. Grafika

2.1.1. Megnyitas, mentes, beszlras

2.1.2.
mddositasa

Alakzatok

megrajzolasa,

Tudjon grafikat, illetve képallomanyokat
megnyitni, megadott formatumban menteni.
Legyen képes abrakat, képeket szdveges
kdrnyezetben elhelyezni.

Legyen kepes raszter- és vektorgrafikus
abrakat egymaésba atalakitani.

Tudjon alakzatokat, rajzolni, javitani,
madositani, transzformalni.

2.2. A rasztergrafika
2.2.1. Létrehozas, megnyitas, mentés

2.2.2. Alakzatok beillesztése, médositasa

Tudjon az adott probléma megoldasahoz
szikséges rasztergrafikus abrakat
szerkesztéprogrammal Iétrehozni,
megnyitni  és  megadott formatumban
menteni.

Tudja kijelolni a grafika megfeleld részét,
legyen képes azt masolni, mozgatni, tordlni,
masik dokumentumba beilleszteni.

Tudjon az Aabrakészitéshez  rétegeket
hasznalni.

2.3. A vektorgrafika
2.3.1. Létrehozas, megnyitas, mentés

2.3.2. Alakzatok beillesztése, mddositasa

Tudjon az adott probléma megoldasahoz
szikséges vektorgrafikus abrékat
szerkesztoprogrammal létrehozni,
megnyitni  és megadott formatumban
menteni.

Tudja kijel6lni a grafika megfelel6 részét,

legyen képes azt masolni, mozgatni, térolni,
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TEMAK VIZSGASZINTEK
Kozépszint Emelt szint
masik dokumentumba beilleszteni.
2.3.3. Alakzatok  tulajdonsagainak [Tudja alakzat méretét, szegélyét, Kitoltését,
maodositasa feliratozasat, atlatszosagat allitani. Legyen
képes az alakzatot transzformalni:
elforgatni, tikrozni, nyirni.
2.3.4. Alakzatok egymashoz viszonyitott ~ |Legyen képes alakzatokat csoportba
elrendezése és halmazmiiveletei foglalni, egymashoz képest igazitani,
elosztani.
Tudjon alakzatokkal célszeri
halmazmiiveleteket végezni.
2.3.5. Csomdpont- és halmazmiiveletek Legyen képes csomodpontokat és
csomopontmiiveleteket hasznalni az
abrakészitéshez.
2.4. Képek feldolgozasa
2.4.1. Megnyitas, mentés Tudjon képeket képfeldolgozé programmal
megnyitni  és  megadott  formatumban
menteni.
2.4.2. Kép beillesztése, modositasa Tudjon képeket kepfeldolgozé programmal
kezelni, modositani.
Legyen képes rétegeket és rétegmiiveleteket
hasznalni.
Tudjon képeket, képrészleteket véagni,
forgatni, torzitani; szinét, fényerejét,
kontrasztjat médositani; retusalni.
3. Bemutatdkeszités
TEMAK VIZSGASZINTEK
Kb6zépszint Emelt szint

3.1. Bemutatokészités
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3.1.1. Adatok bevitele és médositasa

Tudjon a diékra szdveget bevinni, javitani,
torolni  és  szimbdlumokat,  képeket,
alakzatokat, tdblazatokat, diagramokat
beszirni, tudja ezek tulajdonsagait
maodositani.

3.1.2. Bemutato elkészitése és formazasa

Legyen keépes alkalmazni a
bemutatdkeszités alapelveit.

Legyen képes dia létrehozéaséra, tervezésére;
attinések, animacidk szerkesztésére.

Tudja a dia elemeit rendezni.

Legyen képes alakzatok segitségevel
vektorgrafikus &brat Iétrehozni.

Tudja hasznélni a bemutatd vetitésére

vonatkoz6 beallitasokat.

Legyen képes a diamintat (diasablont)

maodositani és hasznalni.

4. Tablazatkezelés

TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kdzépszint

Emelt szint

4.1. A tablazatkezel6 hasznélata
4.1.1. Tablazat megnyitasa, mentése

4.1.2. Adatok bevitele, javitasa

Tudjon kilonféle formatumu tablazatokat
megnyitni és menteni.

Tudjon adatokat bevinni, javitani, térolni és
szimbolumokat beszurni.

Tudjon adatokat importalni és exportalni
megfeleld karakterkodoléssal.

4.2. A tablazat szerkezete

4.2.1. Cella, oszlop, sor, tartomany,
munkalap

Ismerje a cella, az oszlop, a sor, a tartomany,
valamint a munkalap fogalmat.
Tudja  ezeket  beilleszteni,  masolni,

mozgatni, illetve torolni.
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4.3. Adatok a tablazatokban
4.3.1. Cella tartalma

4.3.2. Szamformatumok

4.3.3. Adatok rendezése, kigytjtése

4.3.4. A cellahivatkozasok hasznalata

4.3.5. Képletek szerkesztése, fuiggvények
alkalmazasa

Tudja, hogy a cella tartalma széveg, szam,
logikai érték vagy képlet lehet.

Legyen képes megfeleld szadmformatumot
beallitani, és egyéni szamformatumot
kialakitani.

Tudja alkalmazni a datum, az idd, a
pénznem, és a szazalék formatumot,
tovabba beéllitani a tizedesjegyek szamat és
az ezres tagolast.

Tudjon a tablazatban adatokat egy vagy

tobb  szempont alapjan rendezni  és
kigytjteni.
Tudjon  relativ, abszolit és vegyes

hivatkozast hasznalni munkalapon belll és
munkalapok kdzott.

Tudjon  sajat  képleteket
fuggvényeket hasznalni.
[smerje a datum ¢és 1d6, a matematikai, a
statisztikai, a keresd, a szovegkezeld és a
logikai fuggvenyek hasznélatat.

késziteni,

Ismerje az adatbazis-kezel6 fuggvények
hasznéalatét.

4.4. Tablazatformazas
4.4.1. Karakter- és cellaformazasok

4.4.2. Sor-, oszlop, tartomanybealltasok

Legyen képes beallitani a karakterek
betlitipusat, méretét, stilusat, szinét.
Legyen képes beallitani a cellak igazitasat,

szegélyezéset, héattérszinét, mintaval
kitoltését.
Legyen képes beallitani az

oszlopszélességet és a sormagassagot.
Legyen képes cellakat egyesiteni.

Legyen képes tartomanyokat elnevezni,
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Legyen képes keéplettel meghatarozott
feltétel alapjan cellakra formazast beallitani.

Legyen képes képletekben tartomanyokra
nevik segitségével hivatkozni.




TEMAK VIZSGASZINTEK
Kozépszint Emelt szint
munkalapokat atnevezni.
4.4.3. Oldalbeéllitasok Tudjon él6fejet és él6labat késziteni, az oldal
tulajdonsagait bedllitani.
Legyen képes a dokumentumot nyomtatasra
elokésziteni és dokumentumokat megadott
feltétek szerint fajlba (pl. PDF) nyomtatni.
4.5. Diagramok és egyéb objektumok
4.5.1. Diagramok Legyen  képes diagramot  kesziteni,
szerkeszteni, modositani.
Tudjon az abrazoland6 adatoknak és a beldle
levonandd kovetkeztetéseknek megfeleld
diagramtipust valasztani.
4.5.2. Objektumok Tudjon a munkalapra képet, alakzatot és
szOovegdobozt beilleszteni, azok
tulajdonsagait bedllitani.
5. Adatbazis-kezelés
TEMAK VIZSGASZINTEK
Kdzépszint Emelt szint

5.1. Az adatbazis-kezelés alapfogalmai
5.1.1. Az adatbazis alapfogalmai

Ismerje az adatbazis, az adattabla, a rekord,
a mezO, az elsOdleges ¢s idegen kulcs
fogalmat.

5.2. Az adatbazis szerkezete
kialakitasa

5.2.1. Adatbazisok és -tablak elékészitése

és

Tudjon adatbazist Iétrehozni, annak tablaiba
kilonféle formatumua  fajlokbdl  adatot
importalni.
Legyen képes leirds alapjan adattablat
létrehozni.
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5.2.2. Adattipusok

5.2.3. Adatok modositésa, torlése

5.2.4. Adattablak kozotti kapcsolatok

Legyen képes az adattabla mez6it definialni,
a tabla kulcsat bedllitani, a tablat adatokkal
feltolteni.

Ismerje a szoveq, az egész és a valds szam, a
datum ¢és az id6, valamint a logikai érték
tarolasara szolgalo adattipust.

Legyen képes a mezok adattipusat megadni.
Lekérdezés  hasznalata nélkal tudjon
rekordokat megjeleniteni, egyes mezoket,
rekordokat torélni, vagy a bennik levo
adatokat Gjakkal feltlirni.

Tudjon tablak kozotti logikai kapcsolatokat
Iétrehozni és felhasznalni.

5.3. Adatbazis-kezelési miiveletek
5.3.1. Lekérdezések

5.3.2. Szamitasok végzese

Tudjon valaszto lekérdezéseket késziteni.
Tudja kivalasztani, hogy a lekérdezésben
mely mez6k megjelenitése sziikséges.
Legyen képes az adatokat csoportositva
kezelni, szlirni.

Tudjon segédlekérdezés készitését igényld
problémat megoldani.

Legyen képes az adatokat megadott
feltételek szerint rendezve megjeleniteni.

Legyen képes szamitott értéket
megjeleniteni.

Legyen Kképes aggregaldo fuggvényeket
hasznalni: MAX(), MIN(), COUNT(),

SUM(), AVG().

Legyen képes a feladatokat SQL utasitasok
segitségevel, lekérdezés-tervez6  racs
hasznalata nélkul megoldani.
Tudjon SQL  utasitdsok
adatbazist Iétrehozni és torolni.
Tudjon SQL utasitdsok segitségével a
taroland6 adatnak megfeleldé mezdkkel
rendelkez0 tablakat 1étrehozni és tordlni.
Tudjon SQL utasitasok segitsegével frissitd
¢s torlo lekérdezést késziteni.

Tudjon megoldani allekérdezés készitését
igényld problémat.

Tudjon leirds alapjan tetszéleges fiiggvényt
alkalmazni.

segitségevel
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Tudja hasznalni a YEAR(), MONTH)(),
DAY(), NOW(), HOUR(), MINUTE(),

SECOND() fuggvényeket.
6. Publikalas a vilaghalon
TEMAK VIZSGASZINTEK
Kozépszint Emelt szint

6.1 Webhely felépitése

6.1.1 Konyvtarszerkezet Legyen képes a webhely fajljait célszertien
Kialakitott mapparendszerbe szervezni és
elhelyezni.

6.1.2 A webhely elemeinek kapcsolata Tudja kialakitani a webhelyet alkotd

kiilonb6zé  tipusu  allomanyok  célszeri
kapcsolatat.
Tudjon kiils6, webhelyen ¢és weboldalon
belli hivatkozasokat létrehozni.
Ertse és alkalmazza az abszoldt és relativ
hivatkozasok kozti kilénbséget.

6.2. Webdokumentum tartalma
6.2.1. A tartalom szdveges része Legyen  képes  kodszerkesztovel — a
publikdland6 tartalom felépitést tiikrozg
weblapot késziteni HTML nyelven.
[smerje a kiilonféle szerepli oldalelemek, a
cimek, bekezdések, szakaszok, hivatkozasok
listak, tablazatok megadasanak maodjat.
Ismerje és hasznalja a HTML cimkéinek
fontosabb jellemzdit.

6.2.2. A tartalom egyeéb részei Tudjon nem szoveges elemeket a weboldalba
épiteni.

6.3. Webdokumentum formazasa
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TEMAK VIZSGASZINTEK
Kozépszint Emelt szint
6.3.1. A webhely allomanyainak Legyen képes a weblap kapcsolatat beallitani
kapcsolata a formazaséért felelos CSS-fajllal.
6.3.2. A CSS elemei Legyen képes a weblap elemeit eldre
elkészitett stilusokkal forméazni.
Tudjon kijeloléket hasznélni.
Legyen képes a formazast végz6 CSS-kod
modositasara.
Tudjon CSS-kdédot a HTML-fajlon beldl,
illetve 6nallg fajlban elhelyezni.
7. Algoritmizélas, adatmodellezés
TEMAK VIZSGASZINTEK
Ko6zépszint Emelt szint

7.1. Adatszerkezetek, adat be- és kivitel,
7.1.1. Egyszerl adattipusok

7.1.2. Osszetett adattipusok

Tudja hasznalni az egyszeri adattipusokat:
egész és valos szam, logikai érték, karakter.
Ismerje  az  egyszerii  adattipusokon
végezhetd miiveleteket. Tudjon véletlen
¢rtékeket eloallitani.

Tudja haszndlni a sz6veg és a sorozat elemi
tipusokbol felépiild Osszetett adattipusokat.
Ismerje az ezeken az adattipusokon
végezhetd muveleteket.

Legyen képes tobbdimenzios adatszerkezet
hasznélatara. Tudjon Osszetett
adatszerkezetben kiilonb6z6 tipust adatokat
tarolni.

7.2. Algoritmusleiro6 eszk6zok

7.2.1. Feladatmegoldas egy algoritmus-
leird eszkoz segitségével

Ismerje
leirasat.

az algoritmusok mondatszeri

Legyen megadott  algoritmust

modositani.

képest

7.3. Elemi algoritmusok
7.3.1. A programozas alapelvei

Feladatmegoldasahoz tudja hasznalni az
alapvetd programszerkezeteket: szekvencia,

elagazas, ciklus.

Tudja hasznalni a kivalogatés, rendezés,
szétvalogatas, metszet és unié

tipusalgoritmusait.
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Tudja hasznalni a tipusalgoritmusokat: [Tudjon kdzepes nehézségl,
0sszegzés, eldontés, kivalasztas, keresés, tipusalgoritmusok egymasba  épitését
megszamlalas, maximum-kivalasztas. igényld, Osszetett problémat megoldani.
Tudjon egyetlen tipusalgoritmust igényl6
problémat megoldani.

7.4. Rekurzi6
7.4.1. Rekurziv algoritmus Ismerje a rekurzio fogalmat.

8. A programozas eszkozei

TEMAK VIZSGASZINTEK
Kozépszint Emelt szint

8.1. Programozasi nyelv
8.1.1. Egy programozasi nyelv ismerete Ismerje egy programozasi nyelven allsmerje egy programozasi nyelven az
valtozddeklaracio, a be- és Kivitelieljarasok, fiiggvények; allomanykezel
utasitasok; alapvetd programszerkezetek, miiveletek megvaldsitasat.

azaz  szekvencia,  elagazds, ciklus[Legyen képes mondatszerli leirassal
megvaldsitasat. megadott rekurziv algoritmust kodolni, és
Legyen képes egy mondatszeri leirassal [felhasznalni.

készult algoritmust a hasznalt programozasi
nyelvben kédolni.

Legyen képes az adott problémat megoldo
programot irni.

8.1.2. Adat be- és Kivitel Tudjon olyan parancssori alkalmazast|Legyen képes a szOveges allomanyokra
késziteni, amely billentylizetrdl képes jalkalmazhaté miiveleteket megvalositani.
adatokat  olvasni, illetve  monitoron

megjeleniteni.

Tudjon a felhasznaloval  kulturéltan
kommunikald adatbevitelt és adatkivitelt
irni.

8.2. Programfejlesztés és kdrnyezet
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8.2.1. Kodolasi, szerkesztési eszkozok  |Ismerje egy, a valasztott programozasi
valamilyen programnyelvi  fejlesztéi nyelvvel  hasznalhatd  fejlesztékornyezet
kornyezetben mikodését, hasznalatat, eszkozeit.
8.2.2. Tesztelés Legyen képes a program kiilonboz6 [Tudjon nyomkovetéssel programot
kimeneteinek tesztelésére alkalmas ftesztelni.
mintaadatokkal ellenérizni a program
helyes miikodését.
Testnevelés
1. ELMELETI ISMERETEK
TEMAKOR VIZSGASZINTEK
KOZEPSZINT EMELT SZINT

1. Az olimpiai mozgalom
Iétrejotte, célja, feladatai;
magyar sportsikerek

Az Okori és az Ujkori olimpiai jatékok kialakulasa,
torténete, kiemelkedd események a jatékokon.
Olimpiai z&sz16, szimbolum, jelsz6, embléma, olimpiai
lang.

Magyarok az olimpiai versenyeken, magyar olimpiai
bajnokok.

Magyar sikersportagak.

Az Okori és az Gjkori olimpiai jatékok kialakulasa,
torténete, kiemelkedd események a jatékokon.
Olimpiai z&sz18, szimbolum, jelszd, embléma, olimpiai
lang.

Magyarok az olimpiai versenyeken, magyar olimpiai
bajnokok, magyar sikersportagak.

Paralimpiai jatékok.

Téli olimpiai jatékok és az ott elért magyar sikerek.
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A NOB és a MOB feladatai, szereplk az olimpiai eszme
apolasaban.

2. A harmonikus testi fejlodés

A testi fejlodés €s a mozgésos cselekvés rovid jellemzése
altalanos és kodzépiskolas korban (magassag, testsuly,
mozgasfejlodés, terhelhetdség).

Legfontosabb testméretek  (magassag, testsuly,
testaranyok) alakulasa a fejlodés soran.

A mozgdsos cselekvések  véltozasa az  életkor
fuggvényében.

A motoros  képességek  valtozasa a  kiilonbozo

életkorokban.
A serdiilékor testi és mozgasos cselekvés fejlédésének
specialitasai.

3. A testmozgas, a sport
szerepe az egészségtudatos
magatartas kialakitasaban, és
a személyiség fejlesztésében

Tajékozottsdg bizonyitasa az egészséges életmaod
kialakitasahoz sziikséges alapvetd ismeretekben.

Az egészséges ¢€letmod OsszetevOinek értelmezése:
rendszeres testedzés, megfelelé taplalkozas, aktiv
pihenés, testi higiénia, lelki egyenstly, a szabadidd
hasznos eltoltése, egészsegkarositd szokasok (alkohol,
dohédnyzas, drog) hatdsai és megeldzésiik.

A testnevelés és a sport személyiségfejleszt6 hatésa.

Az egészséges ¢letmdd meghatarozo tényezai.
Szenvedélybetegségek és a doppingszerek hasznalatanak
veszelyei.

Az egyéni  és
személyiségfejlodésre.
Az élethosszig tartd sportolas lehetoségei.

a  csapatsportok  hatdasa a

0sszefliggése az intenzitassal.
Az erdfejlesztés szabalyai.

A testmozgds  szerepe az  érzelem-  és

fesziiltségszabalyozasban, stresszkezelésben (mentalis

egészséq).
4. A motoros képességek A  motoros  képességek  értelmezése, fejlesztési |A motoros képességek, a fizikai és a szellemi teherbiro
szerepe a teljesitményben lehetdségei. képesség jellemzése.

A pulzus fogalma, fajtai, mérési lehetdségei, |Az edzettségi llapot mérésenek lehetdsége.

Az egyes motoros képességek és a sportagak kapcsolata.
Egyszerli képességfejlesztd modszerek.

5. Gimnasztikai ismeretek

A bemelegites szerepe és kritériumai.

Gyakorlatok javaslata a testtartds javitasara és a
kiilonb6zé kondicionalis és koordinacios képességek
fejlesztésére.  Nyujto, lazitdé és er6sit6 hatdsd

gyakorlatok.

A gimnasztikai gyakorlatok csoportositasa.

A gimnasztikai gyakorlatok felhasznalasa a testedzésben.
Gyakorlatjavaslatok a testtartas javitasara €s a kiilonb6zo
kondicionalis és koordinacids képességek fejlesztésére.

A gimnasztikai gyakorlatok sportagi szerepe.
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Légzdgyakorlatok.
6. Atlétika Az atlétika, mint a sportok kiralyndje” tételmondat |Az atlétikai mozgasformak
értelmezése. csoportositasa.
A tanult atlétikai futo, ugro és dobo versenyszamok |Az atlétika, mint el6készité sportag bemutatasa.
ismerete és végrehajtasuk Iényege. Fizikai torvényszeriségek érvényesilése az atlétika
Balesetvédelmi el6irasok az atlétika oktatasa soran. versenyszamaiban.
Az  atlétika mozgasanyagdnak  kapcsolata  maés
sportagakkal.
Képessegfejlesztés az atlétika mozgasanyagaval.
A tanult atlétikai mozgasformak dsszehasonlitasa.
Magyar sportolok az atlétika élvonaléban.
7. Torna Torna az iskolai testnevelésben. A ndi és férfi torna versenyszamai.

alapelemek ismertetése.
A legfontosabb baleset-megel6z6
Segitségadas gyakorlasnal.

A ndi ¢s férfi tornaszerek és az azokon végrehajthato

eljarasok.

A kiilonboz6 tornaszereken végrehajthato alapelemek és a
legfontosabb baleset- megel6z6 eljarasok.

A tanult talaj- és  szertornaelemek technikai
végrehajtasanak és a segitségnyljtas maddjainak ismerete.
A torna ertékelési rendszere.

Magyar tornaszok a vilag élvonaldban, kiemelkedd
nemzetkozi eredmények.

8. Zenés-tancos
mozgasformak

ritmikus gimnasztika, aerobik, néptanc.

A zenés-tancos mozgasformak egyikének ismertetése:

A ritmikus gimnasztika és az aerobik bemutatasa.

Az esztétikum szerepének megitélése a zenés-tancos
mozgasformakban.

A versenygyakorlatok specialis mozgasformai.

0. Kiizd6sportok, dnvedelem

Paros és csapat kiizd6jatékok ismertetése.

kiizdésport ~ bemutatdsa,  alapvetd
ismertetése.
Kiizdgjatékok.

Onvédelmi alapismeretek.

Egy, az olimpiai jatékok programjaban szerepld

szabalyainak

A kiizdGsportok szerepe az iskolai testnevelésben.
El16készitd paros és csoportos kiizddjatékok.

A grundbirkdzas, a dzsudo és a karate szabalyai.
Magyar kiizddsportoldk a vilag élvonalaban.
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10. Uszéas Az Uszas jelentésége az ember életében, szerepe az  |Az Uszés jelentGsége az ember életében.
egészségtudatos, aktiv életvitelben. Az (szas és a vizi sportok higiénéje.
Az Uszasnemek alapjai. Az Uszasnemek és jellemzoik.
Két Uszasnem részletes ismertetése. Az Uszasnemek technikai végrehajtasanak leirasa.
Az (sz&s higiéniajanak ismerete. Az Gszas alapvetd versenyszabalyai.

A szabadvizi és az uszodai Uszas kuldnbségei.

Fizikai torvényszeriiségek érvényesulése az (szashan.

A vizbdl mentés végrehajtasa.

Kiemelked6 magyar eredmenyek az Uszosportban.

11. Testnevelési és sportjatékokiOt, labdajatékot el6készitd testnevelési jaték ismertetése. |A négy iskoldban tanult sportjaték bemutatasa.

Két sportjaték alapvetd szabalyainak (palyaméretek, A sportjatékokat el6készité testnevelési jatékok ismerete:
jatékosok szama, id6szabalyok, eredményszamitas, labdaérintéssel, -vezetéssel, -atadassal, célfeliletre torténd
a labdavezetésre, a tamadasra és védekezésre vonatkoz6 tovabbitassal és az 6sszjatékkal kapcsolatosan.

szabalyok) ismerete, valamint alapvet6 technikai,|Két sportjaték Osszehasonlitasa a legfontosabb jellemzok

taktikai elemeinek bemutatésa. alapjan  (palyaméretek,  jatékosszam,  pontszerzes,
Személyes és tarsas folyamatok a jatéktevékenységben [idétartam, csere, idokérés, technika, taktika stb.).
(asszertivitas, sikerorientaltsag, kooperacio). A sportjatékokhoz sziikséges képességrendszer.

Magyarok a sportjatékokban, sikeres labdajatékok.
12. Alternativ kdrnyezetben  |Egy-egy valasztott, alternativ kornyezetben, teremben, Egy-egy valasztott, alternativ kdrnyezetben, teremben,

izhetd sportok és foldon, vizen, levegdben izhetd sportag [foldon, vizen, levegdben izhetd sportag
mozgasformak jellegzetességeinek  és  legfontosabb  szabdlyainak |jellegzetességeinek  és  legfontosabb  szabalyainak
bemutatésa. ismertetése.
Alapvet ismeretek a taborozésokrol. Baleset-megelzés.

Felszerelések, és azok karbantartasa.

A valasztott sportdgak népszertisége, elterjedése a
vilagban, hazai ismertség, eredmények.

Kirandulas, turazas és taborozasi lehet6ségek, alapvetd
taborozasi ismeretek.

2. GYAKORLATI ISMERETEK
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1. Gimnasztika

Lanyok: kotelmaszas allasbhdl 5 méteres maszokotélen
maszdkulcsolassal. A teljes feljutas ideje legfeljebb: 10
S.
Fiuk: flggeszkedés allasbol 5 méteres maszokdotélen,
legfeljebb: 9,7 s.

Az Onalloan Osszeallitott, 48 {litemli szabadgyakorlat
bemutatasa. A gyakorlat feleljen meg a bemelegités
altaldnos kovetelményeinek.

Lanyok: kotelmaszas allasbdl 5 méteres maszokotélen
mészdkulcsoléssal. A teljes feljutés ideje legfeljebb: 9,7
S.

Fiuk: fiiggeszkedés iilésbol 5 méteres maszokotélen,
legfeljebb: 9,7 s.

Az adott évre érvényes kotelezd 64 iitemi
szabadgyakorlat bemutatasa.

2. Atlétika Egy valasztott futé-, ugro- és dobdszam bemutatasa | — 60 és 2000 m-es sikfutés;
kotelezo. — egy véalaszthatd dobdszam (kislabdahajités, sulylokeés,
- 60 m-es sikfutés; gerelyhajitas, diszkoszvetés);
-2000 m-es sikfutas; — egy valaszthatd ugrdszam (tavol- vagy magasugras)
—tavolugras véalasztott technikaval; technikailag elfogadott, teljesitménnyel értékelt
—magasugras valasztott technikaval; bemutatésa.
—sulylokés;
—kislabdahajitas.
2.1. Futasok Egyik futdszam vélasztasa kotelezo: 60 méteres sikfutas térdelorajttal.
60 méteres sikfutas térdeldrajttal. Lanyok: legfeljebb 9,5 s.
Lanyok: legfeljebb 9,8 s. Fiuk: legfeljebb 8,4 s.
Fiuk: legfeljebb 8,8 s. 2000 méteres sikfutas
2000 méteres sikfutas Lanyok: legfeljebb 9:50 perc.
Lanyok: legfeljebb 10:30 perc. Fiuk: 9:00 perc.
Fiuk: legfeljebb 9:30 perc.
2.2. Ugrasok A két ugroszambol egy valasztasa kotelezo. A két ugroszambol egy valasztasa kotelezo.

Az ugrés technikaja egyénileg valaszthato.
Magasugras

Lanyok: minimum magassag: 110 cm.
Fiuk: minimum magassag: 125 cm.

Tavolugras

Magasugras valasztott technikaval

Lanyok: minimum magassag: 115 cm. Fiuk: minimum
magassag: 140 cm.

Tavolugras valasztott technikaval

Lanyok: minimum tavolsag: 380 cm.
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Lanyok: minimum tavolsag: 330 cm. Fiuk: minimum tavolsag: 480 cm.
Fiuk: minimum tavolsag: 410 cm.
2.3. Dobasok Egy dob6szam szabadon vélasztott technikaval térténé [Egy dobdszam szabadon vélasztott technikaval torténd
bemutatasa. bemutatasa.
Kislabdahajitas Kislabdahajitas
Lanyok: minimum tavolsag: 20 m. Lanyok: minimumtévolsag: 30 m.
Fiuk: minimum tavolsag: 30 m. Fiuk: minimumtavolsag: 42 m.
Sulylokés Sulylokés
Lanyok: 4 kg-os sulygolyéval; minimum tavolsag: 5,5 [Lanyok. 4 kg-os sulygolydval; minimum tavolsag: 7 m.
m. Fitk: 6 kg-os sulygolyo6val; minimum tavolsag: 9 m.
Fiuk: 6 kg-os sulygolyoval; minimum tavolsag: 7,5 m.
Diszkoszvetes
Lanyok: 1 kg-os diszkosszal; minimum tavolsag: 20 m.
Fiuk: 1,5 kg-os diszkosszal; minimum tavolsag: 28 m.
Gerelyhajitas
Lanyok. 600 g-os gerellyel; minimum tavolsag: 20 m.
Fiuk: 800 g-os gerellyel; minimum tavolsag: 32 m
3. Torna A talajgyakorlat és a szekrényugras bemutatasa A talaj- és a szekrényugras bemutatasa kotelezo, tovabbi

kotelezd, ¢€s egy tovabbi tornaszer kotelezden
valaszthato.

Lanyoknal véalaszthato: felemaskorlat, gerenda, ritmikus
gimnasztika, aerobik.

Fiuknal valaszthato: gyiirii, nyujtd, korlat, aerobik.

egy tornaszer kotelezOen valaszthato.

Lanyoknal valaszthatd: felemaskorlat, gerenda, ritmikus
gimnasztika, aerobik.

Fiuknal valaszthato: gyiirt, nyujtd, korlat, aerobik.

3.1. Talajtorna

Az 6t kotelezo és legalabb két ajanlott elembdl allo,
Osszefiiggd talajgyakorlat bemutatésa.

Kotelez6d elemek: gurul6atfordulas eldre,
guruléatfordulés hatra, fejallas, kezallas, mérlegallas.
Ajanlott  elemek: kézenatfordulas, tarkdbillenés,
fejenatfordulas, ciganykerék, tarkoallas, tigrisbukfenc,

guruléatfordulas futdlagos kézallasba stb.

Az adott évre kotelezden eldirt gyakorlat bemutatasa.
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3.2. Szekrényugras

Egy tamaszugras bemutatasa.

Lanyok minimum 4 részes, keresztben felallitott
szekrényen.

Fiuk 5 részes, hosszaban felallitott szekrényen.

Lanyok: lebegbtamasszal végrehajtott guggolo atugras
bemutatasa.
Filk:  lebeg6étamasszal
bemutatasa.

végrehajtott  terpeszatugras

3.3. Feleméskorlat

A négy kotelezd és legalabb két ajanlott elembdl allo,
Osszefliggd gyakorlat bemutatésa.
Kotelezd  elemek:  ostorlendiilet,
kelepfellendiilés a felsd karfara, alugras.
Ajanlott  elemek: alaplendillet, kelepfelh(z6das,
malomforgas eldre, kelepforgds hatra, pedzés,
beterpesztés stb.

térdfellendiilés,

Az adott évre kotelezden eldirt gyakorlat bemutatasa.

3.4. Gerenda

A négy kotelezo és legalabb két ajanlott elembdl allo,
Osszefliggd gyakorlat bemutatésa.

Kotelez6 elemek: felugras, jaras, testfordulat, leugras.
Ajanlott elemek:  szOkdelések,  térdelés  és
térdel6tamasz, fekvétamasz, hasonfekvés,
hanyattfekvés, labtartascserék, gurul6atfordulds stb.

Az adott évre kotelezden eldirt gyakorlat bemutatasa.

3.5. Ritmikus gimnasztika

Kiilonbozd elemekbdl allo szabadgyakorlat zenére
torténd bemutatasa (a gyakorlat ideje: 3545 s).
Javasolt elemek: érintdjaras, hintalépés, keringdlépés,
fordulatok, szokkené harmaslépés, lebegd- és
mérlegallas, labemelések és lenditések, tdrzshullamok,
ivelt és nyujtott kartartasok stb.

Egy valasztott kéziszerrel (labda, karika, kotél, szalag,
buzogany) 3 elem bemutatasa.

Onalldan osszedllitott  kéziszergyakorlat bemutatasa
zenére, a kotelezOen megjeldlt test- és szertechnikai
elemeknek megfelelden.

A gyakorlat ideje: minimum 45 s.

(A vélaszthatd kéziszer: labda, karika, kotel, szalag,
buzogéany).

3.6. Gylird

A négy kotelez6 és legalabb két ajanlott elembdl allo,
Osszefiiggd gyakorlat bemutatasa.
— Kotelez6 elemek: alaplendilet, zsugorlefliggés,

lefliggés, homoritott leugras.

Az adott évre kotelez6en eldirt gyakorlat bemutatasa.
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— Ajanlott elemek: futdlagos tamaszba keriiles,
lebegofiiggés, hatsofuggés, tlétartas, vallatfordulds
elore, leterpesztés stb.

gyakorlat bemutatésa zenére. A gyakorlat tartalmazzon
dinamikus erd, statikus erd és egyensuly elemeket,
illetve ugrasokat.

A gyakorlat ideje 35-40 sec.

A négy tartalmi elembdl 1-1 gyakorlat bemutatésa,
amely a sportdg szabalyai szerint 0,1-0,3 nehézségi
értékii.

3.7. Nyujtd A harom kotelez6 és egy ajanlott elembdl allé, |Az adott évre kotelezden el6irt gyakorlat bemutatasa.
Osszefliggd gyakorlat bemutatésa.
— Kotelezé elemek: alaplendlet, kelepforgas hatra,
alugras.
— Ajanlott elemek: malomfellendulés, térdfellendiilés,
nyilugrés.
3.8. Korlat A négy kotelezd és legalabb két ajanlott elembdl allo, |Az adott évre kételezden eldirt gyakorlat bemutatasa.
Osszefliggd gyakorlat bemutatésa.
— Kotelezd elemek: alaplendiilet tamaszban vagy
felkarfliggesben, felkarfuggés, pedzés, kanyarlati
leugras.
— Ajanlott elemek: tamlazas, billenések, emelések,
saslenddlet, felkarallas stb.
3.9. Aerobik Kiilonb6z6 elemekbdl alld  oOnalldoan  Osszeallitott Kiilonb6z6 elemekbdl alld  onalléan  Osszeallitott

gyakorlat bemutatasa zenére. A gyakorlat tartalmazzon
dinamikus erd, statikus er6 és egyensuly elemeket, illetve
ugrasokat. A gyakorlat ideje 45-50 sec.

A négy tartalmi elembdl (dinamikus erd, statikus erd és
egyensuly elem, illetve ugras) 1-1 gyakorlat bemutatasa,
amely a sportdg szabalyai szerint 0,4 vagy annal
magasabb nehézségi értekil.

4. Klizdésportok, 6nvédelem

A dzsudo vagy a birkdzas vagy a karate alapelemeinek
bemutatasa:

Dzsudo alapelemek:

— csUsztatott esés allashal,

— esés allashal,

— dzsuddgurulés;

Kotelez6 a dzsudo adott évre sz6ld elemeinek
bemutatasa.

Emellett kotelezéen valaszthato a karate vagy a birkdzas
adott évre kotelezden eldirt alapelemeinek, illetve adott

évre vonatkoz6 elemeinek bemutatasa.
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Birkdzas alapelemek:

— dulakodas,

— hidban forgas,

— tars felemelése héttal felallasbol.

Karate alapelemek:

— Testre irdnyuld egyenes (ités el6re

— Egyenes ragés elére

— Testre iranyuld egyenes  Utés
ellentamadas (6tlépéses kiizdelem)

védése  és

5. Uszas

50 m megtétele egy valasztott Uszasnemben, szabalyos
rajttal és forduloval,

25 m teljesitése egy masik valasztott (szasnemben,
szabalyos rajttal.

50 m Uszés valasztott Uszasnemben;

két masik Uszasnemben 25 m teljesitése, szabalyos rajttal
és fordulokkal.

Vizb6l mentési eldgyakorlat (a medence falatol 5
méterre, a medence aljara bedobott targy felhozésa a viz
alol).

Az 50 m-es Uszasnemben a pontszam az elért
idéeredmény alapjan keriil kiszamitasra.

6. Testnevelési- és sportjatékok

Két sportjatek valasztasa kotelezo.

A vizsgazo a negy labdajatek (labdarugas, kézi-, kosar-
és roplabdazas) kozil a harom, daltala kivalasztott
labdajaték gyakorlati anyagat mutatja be.

6.1. Kézilabdazas

1. Kapura lovés gyorsinditas utan —a sajat védévonalrol
indulva atadas a félpalyanal all6 tarsnak, a futas kozben
visszakapott labda vezetése utan egykezes beugrasos
kapura l6vés.

2. Biintetodobas egyenletes eloszlasban, a kapu két
also sarkaba elhelyezett zsamolyra.

3. Tetszbleges lendiiletszerzés utan tavolba dobas
kézilabdaval.

Az adott évre kotelezden el6irt harom gyakorlat
bemutatasa.

6.2. Kosarlabdazas

1. Fektetett dobas — félpalyarél indulva kétkezes

mells6 atadds a biintetévonal magassdgaban az

Az adott évre kotelezOen elGirt harom gyakorlat

bemutatésa.
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oldalvonalnal allé tarsnak, indulécsel utan befutas a
kosar felé, a visszakapott labdaval lettés nélkil fektetett
dobés. Jobbkezes végrehajtas.

2. Fektetett dobas — félpalyarol indulva kétkezes mells6
atadas a biintetOvonal magassagaban az oldalvonalnal
allé tarsnak, induldcsel utan befutas a kosar felé, a
visszakapott labdaval leutés nélkul fektetett dobas.
Balkezes végrehajtas.

3. Biintetddobas — valasztott technikaval.

6.3. Labdarugas 1. Labdaemelgetés (dekéazas) - a f6ldrél felvett vagy |Az adott évre kotelezéen el6irt harom gyakorlat
feldobott labdat valtott labbal torténé érintéssel kell  |bemutatésa.

levegdében tartani a labdat.

2. Szlalom labdavezetés - 10 m hosszan, 6t darab
egyenlo tavolsagra letett tomattlabda (bdja) kozott
szlalom labdavezetés oda-vissza, kapura 16vés 10
méterrol.

3. Osszetett gyakorlat: félpalyardl indulva
labdavezetés, rarigas a kaputol 8-10 méterre oldalt
elhelyezett, ledontott ugroszekrénytetére vagy padra, a
visszapattano labda kozvetlen kapura rigasa.

6.4. Roplabdazas 1. Kosarérintéssel a labda fej folé jatszasa egy 2 m Az adott évre kotelezéen el6irt harom gyakorlat
sugaru korben. (A labdat legaldbb 1,5 m-re a fej folé  |bemutatésa.

kell jatszani.)

2. Alkarérintéssel a labda fej folé jatszasa egy 2 m
sugaru korben. (A labdat legaldbb 1 m-re a fej félé kell
jatszani.)

3. Nyitasok valasztott technikaval a tamaddvonal moge.
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Mesterséges intelligencia alapjai tantargy

Tantargy neve: Mesterséges intelligencia alapjai
Erintett évfolyam: 9. évfolyam technikum, 9. évfolyam szakképzd osztalyok.
Mesterséges intelligencia alapjai tantargy éves éraszama:
technikumban: 12 éra
szakképz6 iskola: 12 6ra
Mesterséges intelligencia alapjai tantargy heti éraszama
technikumban: 0,33 éra
szakképz6 iskoldban: 0,33 6ra
A tantargy sikeres elvégzésérdl az iskola a szakmai vizsgak teljesitése és az oklevél vagy szakmai
bizonyitvany kiallitasa utan mikrotanusitvanyt allit ki.
A tantargy év végi értékelése: sikeres teljesités utan ,teljesitette”, nem teljesitett képzés esetén
,hem teljesitette”.
A mikrotanusitvany kiadasahoz sziikséges tanulasi eredmény szazalékos értékelése:
a ,teljesitette” értékelés 100% -os teljesitésnek felel meg.

A tantdrgy tartalmdnak meghatdrozdsdhoz javasolt témakérok:
— Promptolds
— Hogyan tanul a MI?
—  Forrdskritika
— A Ml térténete
—  Mi és etika
— Mlil atermészetben és krnyezetvédelemben
— Ml aszéveg és beszéd elemzésében
—  Kreativ Ml
— Adatok szerepe
— Ml mint tdrs a tanuldsban
— Ml 6sszefoglalo és projekt |.
— Ml 6sszefoglalo és projekt Il.

Honvédelemi nevelés

Honvédelem tantargy
a szakképzeési intézmények 9. évfolyama

Vialtoz6 vilagunkban szdmtalan példa ismert a sziil6foldhéz ragaszkodas megnyilvanulasaira,
amely azt mutatja, hogy a hazaszeretet ¢s hazafisag fogalmai napjainkban is kiemelt jelentoséggel
birnak. Ugyanakkor mindannyian tudjuk, hogy a gazdag torténeti hagyomanyunk atadasa nélkil a
fiatalok nem képesek érzelmi kotddést kialakitani hazédjukkal. Ahhoz, hogy a hazaszeretet és
hazafisag gondolatisdganak atadasa eredményesen megtdorténhessen, figyelembe kell venni a jelen
kor koriilményeit is: a digitalis korunk fiataljait nem elég hitelesen megszolitani, élményszertien és
gyakorlati foglalkozésokra fokuszalva kell a hazafias nevelést megszervezni.



A honvédelem tantargy lehet6vé teszi, hogy a tanulok megismerjék a haza védelmének fontossagat,
a honvédelem rendszerét; tudatadban legyenek az allampolgéri kotelességeknek, ismereteik
legyenek a magyar haderé haderénemeit és haditechnikai eszkozeit illetden. Mindezek mellett a
didkok olyan, a mindennapi életben is alkalmazhat6 ismereteket szerezhetnek, mint a terepen
torténd tajékozodas, a menedéképités, az Ujraélesztés €s az elsdsegélynyujtas alapjai. Ezen
tudasanyag ¢élményszerti atadasaval, valamint az elmélet mellett gyakorlati foglalkozasok
megvaldsitasaval kialakul és folyamatosan er6sodik a haza iranti elkotelezettség. Sziikséges
segiteni a tanuldkat abban, hogy megértsék: értékesebb személyiséggé valhatnak a cselekvo
hazaszeretet megismerése altal. Ugyanakkor fontos, hogy a fiatalok felismerjek: a jo hazafisdghoz
hozzétartozik az is, hogy tudjak, Magyarorszag védelme sziikség esetén minden &llampolgéar
kotelessége.

A tananyag elsajatitasa soran a didkoknak képesnek kell lennilk tobbek kozétt a honvédelemmel
Osszefiiggd alapfogalmak megismerésére, a kiilonb6z6 forrasok felhasznalasaval irasban és szoban
torténd 0Osszefiiggd gondolatmenetek kifejezésére, problémafelvetésre, magyarazat adasara,
kovetkeztetés levondsara, érvelésre, tovabba az elsdsegélynyjtés, a terepen vald tajékozodas és a
taborozastechnikai ismeretek gyakorlati alkalmazéséra is. Ennek érdekében a tananyag az alabbi
tanitasi stratégiakat alkalmazza:

— a hasonldsagok és kilonbseégek bemutatasa, azonositasa és kerestetése;
— a lényeges informaciok kiemelése és dsszefoglalasa;

— rendszeres ismétlés és megerdsités;

— otthoni feladatadas és gyakorlas;

— digitélis ismeretforrasok alkalmazasa;

— kooperativ tanul&sszervezes;

— elméleti ismeretek gyakorlatban torténd alkalmazasa, begyakorlasa;

— a tanulési célok és kovetelmények eldzetes meghatarozasa;

— a lényegre torténd orientacio kérdesek segitségével.

A tananyag kidolgozasa soran fontos szempont volt az oktatok gyakorlati ismeretek atadasara
torténd felkészitése. A tantargy célja — elméleti bevezetést kovetéen — olyan tudas atadasa, amely
nemcsak a honvédelemhez kapcsolddik, de a mindennapi életben is hasznalhat6, praktikus,
gyakorlatias elemeket tartalmaz.

Tematikai 1. A honvédelemrdl Orakeret
egyseg 2 6ra




Elozetes tudas

Torténelem tantargybol a magyar torténelemre vonatkoz0, az altalanos iskolaban
tanult ismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési celjai

A tanul6 ismerje meg a honvédelem jelentdségét és szerepét

Fejlesztési kdvetelmények

Ismeretek

hazaszeretet
bemutatasa

megismerése

A haza védelmének ¢és a
jelentdségének

Informéacidkeresés az interneten az
allampolgari kotelességekrol

A honvédelem fontossaganak

- A magyar katona

- Honvédelem, honvédseg

- A katonai identitas

- A katonamesterseég mint hivatas

- A honvédelem jelentdsége napjainkban
- A katonahOsok emlékezete

- A Magyar Hos6k Emlékiinnepe — hdsok napja

Kulcsfogalmak

Honvédelem, honvéd, hazaszeretet, allampolgari kotelesség, Magyar Hosok
Emlékiinnepe.

Tematikai
egység

Orakeret
4 Ora

2. A honvédelem rendszere, a Magyar Honvédseg

Elozetes tudas

Torténelem tantargybol a magyar haderdvel kapcsolatos ismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Annak tudatositasa, hogy sziikség esetén a haza védelme minden allampolgar

kotelessége.
Az Alaptorvényben és a honvédelemr6l sz616 torvényben rogzitett allampolgari

kotelezettségek megismereése.
A Magyar Honvédség feladatainak megismerése.

A katonai kotelékek csoportositasanak ismerete.

Fejlesztési kdvetelmények

Ismeretek

bel{ili hatasairol.

- A hadkotelezettség bemutatasa a gyakorlatban.
- Vita a békeiddszaki kdtelezd katonai szolgalat
megszuntetésének dssztarsadalmi és honvédségen

- A kiilonleges jogrendben meghozand6 intézkedések
Osszegylijtése forras alapjan.

- A kiilonleges jogrend felosztasa, jogi
szabalyozasa és fobb jellemzoi.

- A honvédelmi kotelezettségek
csoportositasa.

- A Magyar Honvédség fegyverrel és
fegyver nélkil végrehajtott legfontosabb
feladatai.

- A raj, a szakasz, a szazad, a zaszldalj, az




- Az Orszéaggylilés, a kdztarsasagi elnok és a Kormany
Magyar Honvédséggel vald kapcsolatanak ismerete.

- A honvédelmi kotelezettségek 1ényegérol
Osszefoglalo tablazat készitése.

- Annak megértése, hogy a Magyar Honvédség részt
\vesz bizonyos veszélyek elharitasban, de felszdmolasuk
nem a katonak feladata.

- A raj, szakasz, szazad, z&szloalj, ezred, dandar
Osszehasonlito tAblazatanak elkészitése a legfontosabb
jellemzdk alapjéan.

- A legfontosabb katonai kotelékek csoportositasa

- Informécidkeresés az interneten a Magyar
Honvédséggel 0sszefliggd témakrol.

- A katonai kotelékek kozotti hasonlosagok és
kiilonbségek Osszegylijtése.

- Annak megvitatasa, hogy miért van szilkség a katonéak
egyes alapvetd jogainak korlatozasara.

- A hivatasos, a szerzodéses és az onkéntes tartalékos
jogviszony kozotti kilonbségek ismerete.

- A hadkotelezettség és az onkéntesség alapjan torténd
katonai szolgalat kozaotti kiildonbség megértése.

ezred ¢és a dandar jellemz6i.

- A katondk altalanos feladatai.

- A harci erdk, a harci tAmogato és a
harcikiszolgal6 tamogaté erék fobb
feladatai.

- A hivatasos, a szerzodéses és az Onkéntes
tartalékos jogviszony jellemzoi.

- A Magyar Honvédségben vald
szolgalatvallalas feltételei.

- Allomanycsoportok, rendfokozatok.

kotelezettségek, hadkotelezettség, hon
védelmi kotelezettség, vagyoni (gazda
katonai kotelék, raj, szakasz, szézad, z
fegyvernem, szakcsapat, 6sszfegyvern

harci tamogat6 kotelékek, harci-kiszol

jogviszony, tiszt, altiszt, rendfokozat,.

Kulcsfogalmak |[Kildnleges jogrend, hadiallapot, sziikségallapot, veszelyhelyzet, allampolgari

védelmi munkakotelezettség, polgari

sagi és anyagi) szolgaltatasi kotelezettség,
aszldalj, ezred, dandar, parancs,

emi kotelék, harci erdk, harci tdmogatod

erok, harci kiszolgalo-tamogato erdk, szarazfoldi erdk, 1égierd, harci kotelekek,

galé-tamogat6 kotelékek, hivatasos katona,

szerz6déses katona, onkéntes tartalékos, honvéd tiszt-és altisztjeldlt, szerzodéses

Tematikai 3. Léelmélet alapjai
egyseg

Orakeret
5 ora

tanultak ismerete.

Elézetes tudas |Fizika tantargybol a légellenallasrol, a gravitaciorol, az erdrdl és az ellenerdrdl

egység nevelési- megismerése.

A tematikai Alapvet6 16elméleti ismeretek elsajatitasa, a 16vés 1ényegi folyamatanak

fejlesztési céljai |A roppalya és a célzas ismeretének elsajatitasa.




A pontos loves feltételeinek és a célzasi hibak ismerete.
Alapvetd biztonsagi rendszabalyok elsajatitasa.

felismerése.

jellemzdinek ismerete.

- A célzés, célzasi hibak, célzashelyesbités
Iényegének és gyakorlati alkalmazasanak ismerete.
- A pontos 16vés feltételeinek ismerete, a pontos
I6vés és a szbraskép kozotti osszefliggés

- Lovészeten betartando alapvetd biztonsagi
rendszabalyok ismerete.

Fejlesztési kovetelmények Ismeretek

- Annak ismerete, hogy a 16vés mindig emberi - A 1ovés fogalma.

dontés kovetkezménye, amelyért a felelosséget a - A tlizfegyverekkel leadott 16vés folyamata.
dontést meghozo6 személynek kell viselni. - A pontos 16vés feltételei, a szoras és a kozépsd

- A 16vés jelenségének, folyamatanak, jellemzése [taldlati pont fogalma.
abra segitségevel.

- A roppalyaelemek azonositasa egyszertsitett
roppalyavazlat alapjan.

- A ballisztikus roppalya alakjanak, legfontosabb

- Alapvet6 biztonsagi rendszabalyok.

Kulcsfogalmak

Rdppélya, csapott célgdmbbel valo célzas, széras

Tematikai
egyseg

4. Haditechnikai ismeretek Orakeret
7 Ora

Elozetes tudas

,»A honvédelem rendszere, a Magyar Honvédség” €s a ,,Loelmélet alapjai” cimii
tematikai egységek ismerete.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A fegyvertorténet legfontosabb alloméasainak, a legfontosabb haditechnikai
eszkozok fogalmanak, fobb jellemzdinek ismerete. A koznyelvben gyakran
szinonimaként hasznalt haditechnikai eszkdzok fogalmi elhatarolasa. A Magyar
Honvédségben rendszeresitett fontosabb haditechnikai eszk6zdk legfontosabb
képviseldinek felismerése abra vagy kép segitségével, legfontosabb
tulajdonsagaik megismerése. Digitalis hadviselés, kibervédelem.

Fejlesztési kdvetelmények Ismeretek

soran.

maodja alapjan.

- A fegyverek torténetének legfontosabb allomasai. A |- Lofegyver, tlizfegyver fogalma, Gjitasok a
legfontosabb Ujitasok ismerete a tlizfegyverek fejlodése tlizfegyverek fejlédése soran.

- A gyalogsagi fegyverek és a

- Thzfegyverek csoportositasa a 16vedék kilovésének — kézifegyverek fogalma.

- A 16vészfegyverek fobb részei. A részek

- A gyalogsagi és a kézifegyverek elkiilonitése. funkcioja.
- A lovesztegyverek fobb részeinek felismerése dbra - Pisztolyok és revolverek fogalma,




alapjan. A fobb részek alapvetd feladatanak ismerete.

alkalmazasi korilményeinek ismerete.

- A géppisztoly, a gépkarabély, a karabély,
elkulonitésének ismerete. Az eszkdzok felismerése a
gyakorlatban. Az eszkdzok alkalmazasanak ismerete.
- A gépkarabély fobb részeinek megismerése.

- A pancélozott szallit6 jarmi, a gyalogsagi harcjarmi
és a harckocsi kozotti kilonbseg megértése. A
harckocsik csoportositasanak ismerete.

- A légier6 haditechnikai eszk6zei csoportositasanak,
alkalmazasi lehetdségeiknek ismerete.

- A Magyar Honvédségben rendszeresitett fontosabb
haditechnikai eszk6zok adatainak és mikodésiik
Iényegesebb jellemzdinek dsszegytlijtése
csoportmunkaban.

- A marokléfegyverek kifejlesztése, torténelmi okainak,

kialakulasuk okai.

- Géppisztoly, gépkarabély, karabély
fogalma, a gépkarabély fontosabb
jellemzoi.

- A gépkarabély fobb részei.

- Pancélozott szallitd jarmi és a harckocsi
fogalma.

- Merev szarnyu ¢és forg6 szarnyu
haditechnikai eszkdzok fogalma.

- A Magyar Honvédség fontosabb
haditechnikai eszkdzeinek lényegesebb
jellemzai.

- Digitalis hadviselés és kibervedelem
fogalma.

Kulcsfogalmak

szarnyu légieszkoz.

Fegyver, l16fegyver, tlizfegyver, marokléfegyver, géppisztoly, pisztoly, revolver,
karabély, gépkarabély, harcjarmii, pancélozott szallitdjarmii, harckocsi,
helikopter, robotrepiilogép, pildta nélkiili repiil6gép, forgd szarnyu és merev

Tematikai
egység

5. Egészségligyi ismeretek

Orakeret
6 6ra

Elozetes tudas |Az elssegélynyljtasrol az altalanos

iskolaban tanultak ismerete.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési celjai

Alapvetd egészségiigyi és elsdsegélynyujtasi ismeretek elsajatitasa, eljarasok és a
szlikséges eszkdzok hasznalatanak gyakorlasa. A dontésképesséeg fejlesztése a
dontéshez sziikséges tényezok felismerése, mérlegelése révén.

Fejlesztési kovetelmények

Ismeretek

- A baleseti helyszinen végrehajtandé tevékenység
Iépéseinek ismerete.

- Az eszméletlen allapot felismerésének modszerei, az
eszméletlenseg felismerése a gyakorlatban.

- A 1égzésvizsgalat végrehajtasanak képessége a
gyakorlatban.

- Rautek-fele miifogas, talcafogas kivitelezésének
ismerete a gyakorlatban.

- A mozgatast kizar6 sériilések ismerete, fektetési
modok és alkalmazasuk ismerete. Stabil oldalfekvd
helyzet Kivitelezése a gyakorlatban.

- Az alapszintl gjraélesztés (BLS) Iépéseinek,

- Elsdsegélynyujtassal kapcsolatos
legfontosabb alapfogalmak.

- Az eszmélet vizsgalata.

- A légzés harmas érzékelése.

- A sériiltek kimentésének modszerei €s
szabalyai.

- Sériiltek és betegek mozgatasa, fektetési
maodok, mozgatashoz hasznalhat6 alkalmi
eszkozok.

- Hirtelen szivhalal, alapszintli jraélesztés, a
halal biztos jelei.

- Automata defibrillator jelolése (AED),




Kivitelezésének ismerete a gyakorlatban.

- Az jraélesztés végrehajtdsdnak ismerete automata
defibrillatorral (AED).

- A vérzésellatas szabalyainak ismerete, alkalmazasuk
a gyakorlatban.

- A torések és iziileti sériilések ellatasanak,

a rogzitési alapelvek ismerete a gyakorlatban.

hasznélata.

- Vérzéstipusok jellemzoi.

- Kotozési alapelvek.

- A csontok és az iziiletek sériilései,
ellatasuk.

- Rogzitési alapelvek.

Kulcsfogalmak
hirtelen szivhalal, ajraélesztés, BLS,

Sériilt, beteg, idofaktor, eszméletlenség, Rautek-féle miifogas, stabil oldalfekvés,

AED, nyomokotés, fedokotés.

Tematikai
egység

6. Tulélési ismeretek, taborozastechnika

Orakeret
6 Ora

Elozetes tudas

Altalanos iskolaban természetismeret, valamint bioldgia-egészségtan
tantargyakbol az emberi test miikodésérdl, az ehetd €¢s mérgezé ndovényekrol, a
kornyezeti tényezok €éldlényekre kifejtett hatasarol tanultak ismerete.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A sikeres taléléshez sziikséges képességek fejlesztése, a taléldt érd hatasok és a
tulélest befolyasold korilmények megismertetése.
Alapvetd taborozastechnikai ismeretek elsajatitdsa a gyakorlatban.

Fejlesztési kdvetelmények

Ismeretek

- Csoportmunkaban annak megyvitatasa, hogy milyen
esetekben kerulhet egy atlagember talélési helyzetbe.
- A tuléldfelszerelés Osszedllitasanak szabalyai, a
felszerelés elemeinek bemutatasa.

- Csoportmunkéban egy konkrét tulélési helyzet
teenddinek megtervezése, az alapvetd talélési
technikak bemutatasa.

- Taborozastechnikai ismeretek gyakorldsa a
szabadban:

- egyszeril viztisztitdo berendezés Gsszeallitasa;

- egyszerti menedék elkészitése;

- tlizrakohely kialakitésa.

- A tllélés alapjai, a rendkivili helyzetekben
kovetendd eljarasok.

- Tulélofelszerelés elemei.

- Viznyerési lehetdségek a természetben.

- Elelemszerzési lehetSségek a természetben,
ehetOségi teszt.

- Ttizrakohely kialakitasa, tlizgyujtas.

- A menedék jelentdsége a tulélési
helyzetekben.

Kulcsfogalmak
ehetdségi teszt.

Fizikai és pszichikai felkészilés, motivacio, tulélés, sziikségfegyver, menedék,

Tematikai
egyseg

7. Térkép- és tereptani alapismeretek

Orakeret
6 Ora




Elézetes tudas
fogalmainak ismerete.

Foldrajz tantargybol a térképeszet alapelvei, térképtipusok és felszinforméak

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési celjai

A terep fogalmanak és hatasanak megismerése.

A domborzat dbrdzolasanak ismerete a topografiai terkeépeken.

A terepi tajékozddas alapfogalmainak, f6 miiveleteinek, jellemzéinek allo
helyzetben, illetve mozgas kdzben, valamint a tajékozodas soran alkalmazott
eszkdzeinek megismerése és alkalmazasa.

Fejlesztési kdvetelmények

Ismeretek

- A terepelemek jellemzdinek ismerete.

- A méretarany értelmezése, a kiillonboz6 méretaranyti
térképek 6sszehasonlitasa a felhasznalas célja szerint.
- Topografiai térképek értelmezése, elemzése.
- Térképszelvények jelolésének értelmezése.
- A tajolok és az egyszeri iranytiik kozotti
kildnbségek ismerete.
- A terepi t4jékozddast segitd eszkdzok alkalmazdsa,
térkép tajolésa, f6 vilagtajak kittizése.
- A foldrajzi, a magneses és a halozati északi irdnyok
ertelmezése.
- Allaspont meghatarozasa néhany modszer
alkalmazésaval.
- Az all6 helyzetbdl és a mozgas kdzben végzett
tajékozodas 0sszehasonlitasa.
- Tajékozodas gyakorlasa terepen, térképpel és
tajékozodast segitd eszkozzel:

- térkép tajolasa;

- allaspont meghatarozasa;

- azimut menet;

- tajékozddast segitd eszkoz alkalmazasanak
gyakorlasa;

- t4jékoz6das tereptargyak, korabbi tanulmanyok
soran megismert természeti jelenségek es
szkségeszkdzok segitségével.

- A terep dbrazolésa, a térkép fogalma, a
domborzat, a vizrajz topogréfiai térképeken.
- A szintvonalak tipusai és alkalmazasuk.

- A térképi méretaranyok és

a terképek szelvényméreteinek dsszefliggese.
- Az egyezményes jelek szerepe a
térképészetben.

- A jelkulcs tartalma.

- Térképek szelvényezése, a nemzetkozi
vilagtérkép alapjan torténd szelvényezés
(IMW).

- A tajolo részei, alkalmazasa, északi
iranyok.

- Allaspont meghatéarozésa.

- T4jékozddas 4ll6 helyzetbdl és mozgas
kozben.

- A terepi t4jékozodas 1ényeges miiveletei és
eszkozei.

Kulcsfogalmak

Terep, terepelem, jelkulcs, szintvonal, alapszintkdz, szelvényezés, tajolo,
foldrajzi észak, haldzati észak, magneses észak, azimut.

A tanul6 tanulmanyi munkéjanak irasban,
ellendrzési és értékelési modja, diagnosztikus,

szoban vagy gyakorlatban torténd
szummativ, fejleszté formai




A tanuldk formativ értékelése a szaktanarok és a nevelGtestiilet feladata. A szaktanarok
rendszeresen mérik a tanulok teljesitményét, és osztalyzatokkal értékelik azt. Altalanosan
elvarhato, hogy a tanuld rendelkezzék egy félévben a heti Oraszam+ egy osztalyzattal. Az
osztalyzatot a digitalis napléba az adott tanitasi hét utolsé napjaig be kell irni. A szaktanarnak az
osztalyzatoknal torekednie kell az eltérd értékelési forma megjeldlésére.

A rendszeres osztalyozas egyik feladata, a tanulasi hibak és hianyossagok feltarasa, amely
lehetové teszi a javitast és potlast. A masik fontos célja a tanuld, az oktatoi testilet és sziild
tajékoztatdsa az elért eredményekrdl. Osszességében a formativ értékeléssel az iskola a nevelés
folyamatat kivanja szabalyozni.

A pedagogiai értékeléshez sziikséges adatokat kiillonb6zé mddszerek segitségével gyiijtjiik
Ossze, példaul feleltetéssel, megfigyeléssel, feladatlapos felméréssel. Az irasbeli feladatok
kapcsolodnak az adott tananyaghoz. Egy-egy fejezet lezarasat rendszerint irasbeli szamonkérés
koveti. A tanulonak joga van a megirt, és két héten belll kijavitott dolgozatat megtekinteni. Az
iskola pedagdgusai lehetdséget adnak, hogy az adott érdemjegyrdl tajékoztatast kérjen a tanulo.

A lezéré-mindsité értékelést a tanulasi folyamat nevezetes szakaszainak befejezésekor
alkalmazzuk. A mindsit6 értékelés soran globalis képet adunk a tanulorol; arrdl, hogy egy-egy
tanulasi periddus végén milyen mértékben tett eleget a nevelési és tanulmanyi kdvetelményeknek.
A legjelentdsebb szummativ értékelési modok a kdvetkezok:

e az évkozi osztalyozas

e afelévi értesitd

e az év Végi bizonyitvany
e az érettségi vizsga

A félévi jegyekrdl a digitalis naplo mellett irdsban is tdjékoztatjuk a sziiloket.

A mindsitd értékelés sajatos eszkozét jelenti kialakult gyakorlatunk és nevelési elveink
szerint az osztalyfénok dicsér6-elmarasztalo rendszere. Ennek az értékelési rendszernek az elemeit
az intézmény szervezeti és miikodési szabalyzata tartalmazza. Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy
bizonyos esetektdl eltekintve (hidnyzasok szankcionalasa, versenyek jutalmazasa) a konkrét
intézkedéskor  dont6 szerepe van az  osztalyfénok pedagogiai  koncepcidjanak,
kovetkezetességének, személyiségének.

Az iskolai irasbeli, szobeli, gyakorlati beszamoltatasok, az ismeretek

szamonkérésének rendje
Az iskolai értékelés alapelvei, célja

Az iskolai értékelés elsddleges célja, hogy a tanulot magasabb teljesitményre késztesse, s
kdzben kialakitsa az dnértékelés képességét. Ki kell fejleszteni a tanuldban az 6nalld6 munkéara
torekvést és az 6nallé tanulasi képességet. Az értékelést nem kell mindig érdemjegyben kifejezni,
de biztositani kell, hogy a tanulé tisztaban legyen teljesitményével.

Az irasbeli szamonkérés nem lehet fegyelmezo vagy biintetd eszkoz, és nem szorithatja ki,
illetve nem potolhatja a szobeli szamonkérés formait. Az irasbeli szamonkeérések kiilonboz6 formai
az egyes tantargyi sajatossagok figyelembevételével, a kdvetelményrendszerekhez igazodva
jéruljanak hozza a tanuldk tanulési folyamatanak teljes korti értékeléséhez, tanulsdgai mutassanak
iranyt az eredményesség erdsitésére, a hianyossagok potlasara, a gyengeségek kiklszobolésére.

Az iskolai értékelés kiterjed
e atanuld tandrai és tandran kivili magatartasara, szorgalméara, munkahoz valo
hozzaalléaséara,
e az ismeretek elsajatitasanak szintéjére,
e akorabbi ismereteihez mért fejlodésére.

Az értékelés feladata



e targyilagosan mindsitse a tanulok tudasat,
e (sztdnbzze a tanuldt magasabb teljesitményre,

e adjon felvilagositast a sziiloknek ¢€s a tanuloknak arrol, hogy milyen a tanul6 viszonya az
iskolai kdvetelményekhez és az iskolahoz.

Az értekelés formai

A szaktanarok valtozatos szdbeli, irasbeli és gyakorlati modszerekkel mérhetik a tanulok
tudasat. az oktatonak torekednie kell arra, hogy a tanuld tudésat szobeli felelet formajaban is
szamon kérje a beszédkészség és a kommunikacios kepesség javitasa érdekeben. Az értékelés
szoveges ertékelessel vagy 1-t6l 5-ig terjedd érdemjeggyel torténik. A tanulok érdemjegyeit az
oktatdok a digitalis naploban vezetik. Az egyes tantargyakbol minimumkovetelmény, hogy — a
készségtargyak kivételével — félevenként legaldbb annyi érdemjegyiik legyen a tanuldknak, mint
a heti raszam + 1 (heti egy 6ras tantargy esetén minimum 3 érdemjegy/félév).

A tanulo érdemjegyet kaphat
e szobeli feleletre (lehet részletes szdmadas és Osszefoglalo, tételszertt),
irasbeli munkéra (répdolgozat, esszé, hazi dolgozat, témazard nagydolgozat),
6nallo kisel6adasra,
orakozi, tandrai munkara,
tantargyi tanulmanyi versenyen valé eredményes részvételre,
hosszabb projekt esetén a projektben valo teljesitésre
egyeb, érdemjeggyel osztalyozhato teljesitményre

A tanuldk irasbeli beszamoltatasanak rendje

Az iskolaban iratott dolgozatot két héten belul ki kell javitani, a kijavitott dolgozatot a
tanuloknak be kell mutatni. A hazirend tovabbi korlatozasokat irhat elé a témazard és a
szamonkérd dolgozatok bejelentése és megiratasa targykorében, igy korlatozasokat allithat ol az
egy napon irathatd témazard és szamonkérd dolgozatok szamat illetéen. A tanulok irésbeli
beszamoltatasa jellemzd formdja a kozépiskolai oktatdsnak, de iskolankban kiemelt hangstlyt
kivanunk helyezni diékjaink rendszeres szobeli feleltetésére is.

Az irasbeli dolgozatok tipusai
e ropdolgozat az adott 6ra vagy maximalisan az utols6 harom 6ra tananyagabol,
- érintheti az osztaly egyes tanuldit vagy egészét,
- ardpdolgozat elozetes bejelentése nem kotelezo,
- aropdolgozatra a tanuld egy osztalyzatot kap,
e szamonkérd dolgozat haromnal tobb 6ra anyagabol,
- érintheti az osztaly egyes tanuléit vagy egészét,
- aszamonkérd dolgozat el6zetes bejelentése legalabb két nappal korabban kell,
hogy megtorténjek,
- aszamonkérd dolgozatra a tanul6 egyetlen osztalyzatot kap,
e témazard dolgozat egy vagy tobb atfogd témakoér anyagabdl
- jellemzden az osztaly egészét érinti,
- atémazard dolgozat eldzetes bejelentése a dolgozat iratdsat megelézden legalabb
egy héttel korabban kell, hogy megtorténjék

Javitasi hatarido

Az irasbeli dolgozatok kijavitasanak hatarideje két hét, s a szaktanaroknak egy évig kell
megoriznitik 6ket. az oktatd nem irathat ujabb dolgozatot addig, mig az el6z6t ki nem javitotta.



A dolgozat pétlésa

Ha a tanul6 hianyzott a dolgozatirataskor, a pétdolgozat megirasara a tananyag potlasa utan,
az oktatd dontésétdl fiiggéen tanoran, korrepetald oran keriilhet sor. A dolgozat ujrairatasara,
javitasara csak egyszer adhatunk alkalmat, mert kiilénben a tovabbi anyag megtanitasabdl marad
ki a tanul6. Hosszabb hianyzas utan a pétlo dolgozatot két héten belul kell megirnia a tanulonak
az oktatoral egyeztetett idOpontban.

Az otthoni felkésziileshez eldirt irasbeli €s szobeli feladatok meghatarozasanak elvei
és korlatai

Az otthoni felkésziiléshez eldirt irasbeli és szdbeli feladatok szerepe, hogy biztositsdk a
tanulasi folyamat kontinuitasat, azaz hidat teremtsenek az egyes tandrak kozott. Az otthoni
feladatok elvégzése rendszerességet, kdvetkezetességet teremt a tanulasi tevékenységben, fokozza
és fejleszti az 6nallo, kreativ munkavégzés képességet.

A tanitasi O0rékon jellemz6en rendszeres otthoni szobeli feladatot hatarozunk meg, amelyet
a tanitdsi oOrat tartd pedagdgusaink egyértelmiien kozolnek. A szobeli felkésziilés céljabol
meghatarozott feladatokat a kdvetkez6 tanitasi orakon szobeli, esetenként irasbeli szamonkérési
formaban, illetleg frontalis szamonkéréssel ellendrizziik. A szoébeli feladatok mellett a legtobb
tantargybol rendszeresen irasbeli hazi feladatokat hatarozunk meg, amelyet tanuldinknak altalaban
a kovetkez0 tanitasi ordra kell elkészitenitik.

A szbbeli és irasbeli hazi feladatok meghatarozasakor a kovetkez6 elveket kovetjiik:

e egy-egy tantargybdl jellemzden annyi szdbeli és irdsbeli hazi feladatot jeloliink ki,
amennyi — atlagos diakjaink képességét és munkabirasat, koncentrald képességét nem
haladja meg

e ahosszabb iddraforditast igényld hazi irasbeli feladatokat (pl. olvasonaplo.) legalabb egy
héttel a kijelolt elkészitési idopont eldtt kijeloljiik

e atanitasi sziinetek idOtartamdra (nyari, 6szi, téli és tavaszi szilinet, tobbnapos linnepek)
nem adunk az atlagos mennyiséget meghalado irasbeli és szdbeli hazi feladatot

e minden pedagdgus koteles figyelembe venni, hogy a tanuldénak egy-egy tanitasi napra
tobb tantargybol is készulnie kell

Elsorendiien fontosnak tartjuk, hogy didkjaink szellemi terhelése az optimalishoz
kozelitsen. Ennek érdekében nem elegendd az iskolai tanitdsi orakon vald aktiv vagy passziv
részvétel. Szukségesnek tartjuk, hogy tanuldink szamara rendszeresen 6nallé otthoni felkészulésre
alkalmas irasbeli és szdbeli feladatokat hatarozzunk meg.

A tanul6 magasabb évfolyamba lépésének feltételei
Az adott évfolyamra vonatkozé tantervi minimumkdvetelmények teljesitése:

e o az eldirt tanulményi kovetelmények teljesitése legalabb elégséges (2) mindsitéssel (a
tanul6 nem kaphat elégségesnél rosszabb érdemjegyet, ha a naploban 1év6 osztalyzatainak
atlaga eléri az 1,75-6t);

e o ha a tanulonak az adott tanitasi évben az igazolt és igazolatlan mulasztasa egydttesen
meghaladja a kétszazotven Orat, a tanitasi év végén nem osztalyozhatd, kivéve, ha az oktatoi
testiilet engedélyezi az osztalyozé vizsga letételét.



Egészsegnevelesi es kdrnyezeti nevelési elvek, tevékenysegek
Az egészségnevelés célja:

Mint minden kdzoktatasi intézménynek, igy iskolanknak is célja, hogy a diakok teljes
szellemi, lelki és testi fejlodését eldsegitse. Ennek az alapja kell, hogy legyen az egészség. A WHO
(World Health Organization) szerint az egészség a teljes testi, szellemi és szociélis jol-lét allapota,
és nem csupén a betegség, ill. a testi nyomoruaség hianya.

Az egészségnevelés atfogo célja, hogy eldsegitse a tanulok egészségfejlesztési attitiidjének,
magatartasanak, életvitelének kialakulasat annak érdekében, hogy a felnovekvé nemzedék minden
tagja kepes legyen arra, hogy folyamatosan nyomon kovesse sajat egészségi allapotat, érzékelje a
belsd és kiilsé kdrnyezeti tényezok megvaltozasabol fakado, az egészségi allapotot érintd hatasokat
és ez altal képesse valjon az egészség megdrzésére, illetve a veszélyeztetd hatasok csokkentésére.
A teljes fizikai, szellemi és szocialis jol-lét allapotanak elérése érdekében az egyénnek vagy
csoportnak képesnek kell lennie arra, hogy meg tudja fogalmazni, és meg tudja valositani vagyait,
hogy megtaldlja a megfogalmazddott sziikségleteihez vezetd, egészségét védo, és a kdrnyezet
védelmére is figyeld optimalis megoldasokat, tovdbbd kornyezetével valtozzek, vagy
alkalmazkodjék ahhoz. Az egészséget tehat alapvetden, mint a mindennapi élet eréforrasat, nem
pedig, mint életcélt kell értelmezni. Az egészség pozitiv fogalom, amely a tarsadalmi és egyéni
eréforrasokat, valamint a testi képességeket hangsulyozza. Az egészségfejlesztés
kovetkezésképpen nem csupan az egészségigyi agazat kotelezettsége, hanem az egészséges
életmodon tal a jol-létig terjed.

Az egészséges, harmonikus életvitelt megalapoz6 szokésok a tanuldk cselekvd, tevékeny
részvételével alakithatok ki. Fontos, hogy az iskolai kornyezet is biztositsa az egészséges testi,
lelki, szocialis fejlédést. Ebben az oktatook életvitelének is jelentds példaértékii szerepe van.

Az egészségfejlesztd program eredményeként erésddjenek a személyiségfejlesztd hatasok,
csokkenjenek az artd tényezok.

Az iskola befejezésekor a didkok értsék meg, sajat életiikben tudjak alkalmazni az
elsajatitottakat.

Az egészségnevelés feladatai:

e Minden tevékenységével szolgélja a tanulok egészséges testi, lelki €s szocidlis fejlodését.

e Segitse azoknak a pozitiv beallitodasoknak, magatartasoknak és szokasoknak a
kialakulasat, amelyek a gyerekek, a fiatalok egészségi allapotat javitjak.

e Neveljen az egészséges allapot 6romteli megélésére, és a harmonikus élet értékként valo
tiszteletére.

o Készitsék fel a gyerckeket, a fiatalokat arra, hogy 6nalld, felndtt életilkben legyenek
képesek életmodjukra vonatkozéan helyes dontéseket hozni, egészséges életvitelt
kialakitani, konfliktusokat megoldani.

o Fejlessze a beteg, sériilt és fogyatékkal ¢él6 embertarsak iranti elfogadd és segitOkész
magatartast. (szocialis kompetencia)

e Ismertesse meg a tanulokkal a kdrnyezet - elsdsorban a haztartas, az iskola és a kozlekedés,
veszélyes anyagok - leggyakoribb, egészséget, testi épséget veszélyeztetd tényezdbit.
(természettudomanyos kompetencia)

e Készitse fel a tanuldkat a veszélyhelyzetek egyéni és kozosségi szintli megeldzésére,
kezelésére.

e Hivja fel a tanuldk figyelmét a veszélyes anyagok, illetve készitmények helyes kezelésére,
legfontosabb szabalyaira (felismerésére, tarolasara).

e Nyujtson tmogatést a gyerekeknek - kiilonosen a serdiiloknek - a karos fiiggéségekhez
vezetd szokasok és életmodok (pl. a dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas, helytelen
taplalkozas, 6ltozkddési szokdsok) kialakulasanak megeldzésében.



A kialakult helytelen szokasokat valtoztassa meg az ismeret és tajékozottsag segitsegével.
(digitalis kompetencia)

Foglalkozzon a szexualis kultura és magatartas kerdéseivel, és forditson figyelmet a csaladi
¢letre, a felelds, oromteli parkapcsolatokra torténd felkészitésre.

Az egészsegnevelés az iskola minden pedagdgusanak, illetve minden tandrai és tandran

kivuli foglalkozas feladata.
Az iskola egészségnevelési tevékenységének kiemelt feladatai:

A tanulok korszerti ismeretekkel €s az azok gyakorlasahoz sziikséges készségekkel és
jartassagokkal rendelkezzenek egészségiik megérzése és védelme érdekében.
Tanul6inknak bemutatjuk és gyakoroltatjuk velik az egészséges életmod gyakorlasat
szolgalo tevékenységi forméakat, az egészségbarat viselkedésformakat.

A tanulok az életkoruknak megfeleld szinten - a tandrai és a tandran kivili foglalkozasok
keretében - foglalkoznak az egészség megdrzésének szempontjabol legfontosabb
ismeretekkel.

A tanulok képesek legyenek figyelemmel kisérni:

viselkedésiiket, az életvezetésik helyes alakitasat
az egeszségkarositd magatartasformak elkertlését
a betegsegeket a korai sziirésekben vald részvétel révén megel6zni

Az egészségnevelés modszerei:

vita-mddszere: problémafelvetéssel, kerdésfeltevéssel indul, amit érvek és ellenérvek
kdvetnek, vélemények és tapasztalatok Utkdznek, ezért fontos, hogy az "6sszecsapas" utan
kozos allasfoglalas alakuljon ki. E modszernél f6 szabaly: a vitapartner tisztelete és
meghallgatdsa. A metodika eldnye, hogy vitakulturara nevel: helyes, sz&ép beszédre,
meggy6z0 érvelésre, az egyiittélési szabalyok betartasara nevel. - Osztalyfénoki, illetve
barmely tandra lehet

magyarazo jellegli eléadas: hagyomanyos formdja az ismeretterjesztésnek. Soha ne legyen
hosszl, de legyen érthetd, vildgos, s a tanuldk életkoranak megfeleld! Mindig az osztaly
bevonasaval torténik. - Barmely tandra lehet

elbeszélés legyen szines, motivalo és élményszerti - Barmely tanora lehet

megfigyelés: a tanuld tudjon ismeretekhez jutni a jelenségek, folyamatok megfigyelése,
mérése, kisérleti vizsgalata és modellezése, az ismeretterjesztd irdalom és konyvtar
hasznélata réven. -, Biologia, Kémia, Osztalyfénoki,

otletborze, otletek szabad aramoltatdsa, mely igen népszerli oktatasi, nevelési modszer
lehet. Eldnye, hogy az otletek szabad dramoltatasara 0sztondz, s megtanit az elhangzottak
szakszerl értékelésére, buzditja a tanuldkat a sokszinli gondolkodasra, a sokféle megoldas
keresésere. E mddszer alkalmazésanal az oktatd vagy a tanulok vetnek fel egy téméval
kapcsolatos problémat, feladatot, szituaciot, majd kovetkeznek az dtletek, a megoldasok,
legvégll pedig a kiértékelés. —

Barmely tantargy érajan

szerepjatékok lehetdséget kinalnak a problémas ¢élethelyzetek kiprobalasara. Elonyiik, hogy
megadott szituacioban egy - két perces esélyt nyujt a tanuloknak arra, hogy eljatsszak a
kiilonboz6 variaciokat. Segit a tanuloknak az dnmegismerésben, felfedezhetik érzéseiket,
belsé gondolatvilagukat, cselekedeteik, tetteik mozgatorugoit. - Magyar irodalom, Drama,
Osztalyfonoki tandrakon

kortarssegitok munkajanak igénybevétele, a serdiilokoru fiatalok szdmara a feln6ttnél
(sziil6, tanar) lényegesen hitelesebb a kortars, aki éppen ezért sokkal jelentékenyebb
véleményformald hatassal is van. Az egészségfejlesztés lizenetét kiképzett kortarssegitok
kozvetitésével juttatjuk el a fiatalokhoz. Arra probaljuk megtanitani a fiatalokat, hogy



képesek legyenek nemet mondani. Kilondsen hasznosak ezek a programok a szexualis
kultdra fejlesztése, az AIDS prevencio, a dohanyzas-, alkoholfogyasztas-, kabitdszer
hasznalat megel6zésben. - Osztalyfénoki 6rdkon

részvétel a helyi egészségvédelmi programokon

mindennapos testedzés - Testnevelés, Néptanc, Tomegsport

sport, kirandulas, egészségnap(ok) rendszeres szervezése

a szabadidd hasznos, értelmes eltoltésére irdnyuld programok szervezése

A felsorolas a teljesség igénye nélkiil késziilt, a lehetdségek tara kimerithetetlen.

A felsorolt metodikak jol mutatjak az oktatd iranyito, értékkozvetitd szerepét.

Ezeken az drakon is nagyon fontosak az ismeretek, de e mellett a pozitiv beallitodasok,
magatartasok, szokasok kialakitasara kell térekedniink. Nem elég, ha valaki tisztaban van a helyes
taplalkozassal, mégis egészségtelen ételeket valaszt. Tehat kellenek a megfeleld ismeretek, de
ezeknek be kell épulni a tanulok életstilusaba.

A beépiilés mértékét elézetesen €s utdlagosan is tesztekkel érdemes mérni, vizsgalni.

A pszicho-higiénés nevelésben a mddszer, a szemléltetés az eredményesség érdekében
szabadon megvalaszthatd, megvaltoztathatd, hiszen a kdzvetlen tapasztalds erdsiti a bevésést, s
ahol csak lehet, ezzel kell szinesiteniink a tanitast és konnyiteniink a tanulast.

A jelen egészségnevelése a tudatosan 1étrehozott készségfejlesztd lehetdségek Osszessége,
amellyel az egyén viselkedése az eldre meghatarozott cél iranyaba elmozdithato.

A gyerekek az iskolaban nem egyszeriien az ELETRE késziilnek, hanem az iskola is maga
az ELET.

Tevékenységformak

¢ A mindennapi testedzés lehetdségének biztositasa:
- testnevelésorak
- specialis gyakorlat (6nvédelem)
- az iskolai sportkor foglalkozasai
- témegsport foglalkozasok
- Uszésoktatas
o Az egészségnevelés elsdsorban bioldgia és egészségtan tantargyak, masodlagosan a tobbi
tantargyak orain feldolgozott ismeretek
o Az egészségnevelést szolgald tanorén kiviili foglalkozasok (részvétel dnkéntes, a
felmertild koltségeket a sziilo fizeti):
e egy-egy gyalog- vagy kerékpartara a kdrnyékre
e Az iskolai egészségligyi szolgalat (iskolaorvos, védond) segitségének igénybevétele:
- atanuldk egészségligyi €s higiéniai szlirdvizsgalatdnak megszervezéséhez.

Személyi eroforrasok

Iskolank — oktatéasi, nevelési feladatai mellett — torekszik arra, hogy a tanulok egészsége is
megmaradjon, s6t javuljon. Az adott feladatok végrehajtasa soran a legfObb jelentdséggel a
feleldsok személyének megbizasa bir. Itt nagyon fontos, hogy az intézmény minden dolgozoja —
lehetéségeihez mérten— részt vegyen az egészségnevelés folyamataban.

Szilikség van egészségfejlesztd csoport 1étrehozasara, amelyben a kovetkezé személyek
vesznek részt.
igazgatd
-egészségneveld (biologia szakos oktatd)
iskolaorvos
ifjusdgvédelmi felelds
védond



e testneveld tanar
e didkonkormanyzatot segitd oktato
Ezek mellett sziikség van olyan segitdé kapcsolatokra, akik segithetik az

egészségnevelésiinket. Ezek a kovetkezok:

e sziilok (csaladok)

e sziil6i szervezet — sziil6i munkak6zosség

e gyermekjoléti szolgalatok

e nevelési tanacsado

e csaladsegitok

Célkitiizések; az egészségnevelés témakorei

A gyermekek egészségi allapotanak a kbvetése, a beteg gyermekek optimalis gyogyulashoz
segitése, a kronikus betegek gondozésa és beintegralasa az iskolai kozosségbe éppugy feladatunk,
mint a prevencio. Az egészségnevelésnek igy a kovetkez6 témakorokkel kell foglalkoznia:

e Egészséges magatartasmodok, életmdd kialakitasa

A személyes higiénés ismeretek fejlesztése
Az ember és kornyezete kdlcsdnhatasanak ismerete
Egészséges taplalkozasra nevelés
Rendszeres testmozgas
A partnerkapcsolatok nem- és korspecifikus fejlesztése
Az egészségkarositd magatartdsmodok megeldzése
Prevencios nevelés: az alkohollal, a drogokkal és a doh&nyzéssal szembeni elutasito
magatartas kialakitasa
Az egészségfejlesztés, és annak egyik megvaldsulasi formaja a korszer(i egészségnevelés
az egészségi allapot erdsitésére és fejlesztésére iranyul. Ide tartozik pl. az egészséges taplalkozas,
az aktiv szabadid6 eltoltés, a mindennapi testmozgas, a személyi higiéné, a lelki egyensuly
megteremtése, a harmonikus parkapcsolat és csaladi élet kialakitasa, fenntartasa, a csaladtervezési
modszerek, az egészséges és biztonsdgos kornyezet kialakitdsa, az egészségkarosito
magatartasformak elkerilése, a jarvanylgyi és élelmiszer biztonsdg megvalositasa.

Az egészségnevelési program segitoi:

Iskolaorvos

Eldre meghatarozott idépontokban elvégzi a gyermekek egészségiligyi sziirését és kotelezd
oltasat. Szlkség esetén a vizsgalatok alapjan beutaldt ad tovabbi szakorvosi vizsgalatra. Ehhez
jelzéseket kaphat az iskola pedagogusaitdl, sziilokt6l. Folyamatosan kapcsolatot tart az iskola
vezetdségével, jelzi a felmeriild egészségiigyi problémakat.

Veédono

Eldre meghatarozott idépontokban segiti az iskolaorvos munkajat, munkakori leirasdban
megfelel feladatokat lat el, vezeti a dokumentaciét, sziiréseket végez, kezeli a tanulok
egeészseégligyl torzskonyvét, amelyet a gyermek iskoldbol valo tdvozasa utan a kdvetkezo iskolaba
tovabbit.

Felkérésre eloadasokat tart az iskola vezetdségével egyeztetett témakban (Egészségiigyi
felvilagositasok, sebellatas stb.)



Kdérnyezeti nevelési elvek

A kornyezeti nevelés hosszu tavi célja a fenntarthat6 fejlddés érdekében az 6koldgiai gondolkodas
¢s a kornyezettudatos szemlélet megalapozasa a jové nemzedék szokéasrendszerében, erkdlesében.
Ennek kozépponti értékei a természet, az embertarsak és a kozosség tisztelete.

Ezért tanuldink kornyezeti nevelésében kitlizott altaldnos céljaink az aldbbiak:

az 6koldgiai szemléletmod kialakitasa

a globalis szemléletmdd kialakitasa, a globalis 6sszefliggések megértése.
az egeszseéq és a kornyezet osszefliggéseinek megeértése

a kozosségi felelosségérzet kialakitasa

a kornyezettudatos magatartas es életvitel segitése, kialakitasa

az életmindség fogyasztason tilra mutato alkotdinak keresése

Tananyagok elkészitése a tantargyakba integralt kornyezeti ismeretek oktatasahoz az kovetkezd
targyak esetében: munkavédelem, miiszaki alapismeretek, mezdgazdasagi alapismeretek, bio-
ndvénytermesztés, bio-allattartds (szabad  Orakeretben); Témakorok:  kornyezet-  és
természetvédelem alapjai, hulladékkezelés és gazdalkodas, viz- és energiatakarékos rendszerek,
konvencionalis és alternativ energiatermelés, talajvédé gazdalkodas.

Helyi célok, értékek

e Természeti, épitett, szocialis kdrnyezetink ismerete, 6vasa, fejlesztése.

e Helyi célok megfogalmazasa (pl. a tangazdasag allattarto telepének folyamatos rendben
tartdsa, a novénytermesztés melléktermékeinek hasznositdsa, a fétermék szakszer
eldallitasa, stb.).

e Hagyomanyok védelme: csalad — iskola — teleplilés — nemzet szinteken.

e Pozitiv értékrend, egészséges életvitel iranti igény alakitasa.

Iskolank kornyezeti nevelése:

o A szemléletformald, alapozd kornyezeti ismereteket a szakképzes minden terilete tekintse
feladatanak.

e Az intézmény helyi adottsagait kihasznalva a varos gyonyorli természeti értékeinek minél
jobb megismerése, 6vasa, megbrzése.

e Az iskolankban megjelend kornyezetvédelmi képzés segitse a tobbi szak kdrnyezettudatos
szemléletének kialakitasat.

Konkrét célok és feladatok
Célok

e Az altaldnos és a szakképzés teruletén — ugy a mezdgazdasagi, mint az élelmiszeripari
szakmacsoport esetén — a tantargyi strukturaba (hagyomanyos, illetve nem hagyomanyos
keretek kdzott) minél szélesebb korben legyenek beépitve a kdrnyezeti nevelés alapelvei.

e Uj — a kornyezeti neveléshez is kapcsolodé — tanulasi és tanitasi stratégiak kidolgozasa,
melyek révén a nehezen kezelhetd, magatartaszavaros didkok szdmara segitséget tudunk
nyujtani.



A tandran kiviili tevékenységek el6térbe helyezése, melyek fontosak a kdzosségformalas,
az értékrend, a hagyomanyok tisztelete, az azonossagtudat kialakitdsa szempontjabol a
csalad, az iskola, a teleplilés és a nemzet szinterén.

A kornyezettudatos szemlélet, magatartas és eletvitel kialakitasa.

Konkrét feladatok

A szakmai képzésben a kornyezetbarat technoldgiak fontossagat hangsulyozni.

A szelektiv hulladékgytijtés beinditasa.

Az iskolakert dpolésa.

Az iskola komplex egészségfejlesztési programjan belul az iskolai dohanyzés
(szenvedélybetegsegek) elleni stratégia kidolgozasa-

A hézirendben a kornyezetbarat viselkedéskulturat kiemelni, tudatositani.

Z6ld szervezetekkel vald kapcsolattartas.

Az dkoiskolai program keretében az alabbi jeles napokra fokuszalunk:

ok wnE

Flistmentes Nap

Ne vasérolj semmit! nap
Egészsegnap

Viz vilagnapja

Fold Napja (és Serényi Nap)
Kornyezetvédelmi Vilagnap

A tanulok esélyegyenldségét szolgalod intézkedések

A térség gazdasagi helyzetébdl adodo nagyfokt munkanélkiiliség miatt az itt €16 csaladok

tobbségénél még ma is erds az anyagi-erkolcsi leépilés. A szegénység sok esetben ingerszegeny
koérnyezet, igénytelenség, helytelen értékrend kialakulasat eredményezi. Gyakori az alkoholizmus
vagy egyeb szenvedélybetegségek Az ilyen csalddi hattérrel rendelkez6 tanulok tobbsége konnyen
befelé forduldva, szorongéva, 6nbecsiilését vesztetté valik, s tobbnyire tanulasi kudarcokkal kiizd.

Ezért kiemelt szerepet kell kapnia a velik valo torédésnek, sziikség esetén a

segitségnyuljtasnak.

A szocialis hatranyok enyhitését segito tevékenységek

A személyiségi jogok tiszteletben tartdsival a hatranyok felmérése (osztalyfonokok).

A hatranyokkal kiizd6 tanuloknak egyéni, fejleszt6 foglalkozasok szervezése.

Sziiléi értekezleteken, fogadodrakon, csalddlatogatasokon felvilagositas nyljtdsa a
szocialis juttatasok lehetdségeirdl.

Olyan szemlélet kialakitasa a tanul6kban, hogy elfogadjak, esetleg segitsék a szocialis
hatranyokkal kiizd6 tarsukat.

A csaladbdl hozott negativ nevelési szokasok ellensulyozasa.

Személyes példaadassal a pozitiv értékek kdzvetitése.

A sziild és a tanuld Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalathoz torténd iranyitasa a
csaladok életvezetési problémajanak a megoldésa érdekében.



Az ingyen tankonyvekre jogosult tanuloknak konyvtari alloményban 1évo tankonyvek
hasznalatanak biztositasa.

J6 munkakapcsolat kiépitése a Polgarmesteri Hivatalokkal, a Gyermekjoléti Szolgalattal
annak érdekében, hogy a szocialisan hatranyos helyzetben 1év6 tanulok minél hamarabb
segitségben részesiljenek.

Az iskolai gyermek- és ifjasagvédelmi felelés tevékenysége.

Részt vesziink az Ut az érettségihez” és az ,Ut a szakmahoz” esélyegyenléségi
palyazatban.

A tanulok jutalmazasaval 6sszefiiggd szabalyok

A tanulé jutalmazasaval 6sszefiiggd, a tanulé magatartasanak, szorgalmanak értékeléséhez,
mindsitéséhez kapcsolodo elvek

A jutalmazasok és elmarasztalasok irant tamasztott kdvetelmények:

megfontoltan, de a sziikséges esetekben késedelem nélkil alkalmazzuk azokat,
mindig személyre szabottak legyenek,

szigortan kovetkezetesek legyenek,

vegyék figyelembe az altala kivalthat6 hatasokat,

a fentiek szerint a varhatoan leghatékonyabb eszkdzt alkalmazzuk.

A magatartas értékelésének elvei

A magatartds osztalyzasakor els6dlegesen tekintettel vagyunk a tanuld személyiségére, a
magatartasat befolyasold koriilményekre.

Példas a tanul6 magatartdsa akkor, ha munkajaval, j0 kezdeményezéseivel hozzajarul a
kozosség elorehaladasahoz. Magatartasaval, kulturalt viselkedésevel jo peldat mutat.

Jo a tanuld magatartdsa akkor, ha a rabizott feladatokat kifogéstalanul latja el, 6 maga
azonban felkérés nélkil nem vallal feladatokat. Iskolai viselkedése altalaban kifogastalan.
Valtoz6 a tanuldé magatartdsa akkor, ha a hézirendben leirtakat nem mindig tartja be,
magatartasaval zavarja az érakat.

Rossz a tanulé magatartasa akkor, ha fegyelmezetlenségével rossz példat mutat tarsainak.
Tobbszor kapott osztalyfonoki figyelmeztetést, intést, tagintézmény-vezetdi intést.

A szorgalomjegyek megallapitasanak elvei

Példas annak a tanulénak a szorgalma, akinek a tanitasi oOrdkra val6 felkésziltsége
képességeihez képest kifogastalan, a tanorakon aktiv.

J6 annak a tanulénak a szorgalma, aki iskolai munkajat teljesiti, vallalt feladatait elvégzi.
Véltozo annak a tanulonak a szorgalma, aki a munkajaban csak idénként tanusit torekvést,
kotelességét csak ismételt figyelmeztetés utan teljesiti.

Hanyag annak a tanul6nak a szorgalma, aki képességeihez mérten keveset tesz a tanulmanyi
fejlodése érdekében. Kotelességét gyakran elmulasztja, munkajaban megbizhatatlan.

Jutalmazasra, dicséretre jogosult az a tanuld, aki:

tanulmanyi, k6zosségi munkajaban Iényeges, pozitiv iranyu valtozast mutatott a
tanulmanyai soréan,



az osztalyktzosségben és a didkdnkormanyzatban vallalt és huzamosabb ideig végzett
lelkiismeretes, eredményes munkat,

az iskolaban szervezett linnepélyen, megemlékezésen szervezd €s lebonyolitdé munkajat
becsulettel teljesitette,

a hazirendben rogzitett kdtelessegeket huzamosan és példamutatoan teljesitette,

a testnevelés €s sport terén aktivitasa kiemelkedd, bajnoksagon részt vett és ott helyezést
ért el,

valamely szaktargyi vagy szakmai versenyen kiemelkedd teljesitményt nyujtott, vagy
helyezést ért el.

A jutalmazasok formai:

Iskolankban elismerésként a kovetkez6 irdsos dicséretek adhatok:

oktatdi testlleti dicséret: kimagaslo tanulmanyi eredmény, kdzosségi munkaban elért
eredmény, orszagos tanulmanyi versenyen 1-10-ig elért helyezés és orszagos
sportversenyen és egyéb vetélked6kon 1-10-ig elért helyezés esetén. Az oktatoi testlleti
dicséretet kezdeményezheti: osztalyfénok, szaktandr, felkészitd tandr, igazgato,
diakonkormanyzatot segité tanar. Az oktatoi testiilet dont a dicséretrél 2/3- 0S szavazasi
arannyal.

igazgatoi dicséret: varosi, megyei tanulmanyi és sportversenyen, egyéb vetélkedoén 1- 3
helyezés, orszagos tanulmanyi és sportversenyen 11-30-ig elért helyezés, sportversenyek
¢s egyéb vetélkeddk teriileti dontdinek résztvevdi, orszdgos palyazaton elért valamilyen
dijazott helyezésért és kozosségi munkaban kiemelkedd teljesitményért. Az igazgatdi
dicséret kezdeményezdje: a felkészitd tanar, munkakdzosség-vezetd, az osztalyfondk, az
igazgato, a diakdnkormanyzatot segitd tanar, és a mindenkori DOK elndk.

osztalyfénoki dicséret: az osztalykdzossegben vallalt feladat ellatasaért, iskolai
unnepsegeken vald szereplésért, iskolai versenyeken elért 1-3. helyezésért, varosi, megyei
tanulmanyi és sportversenyen ¢€s egyeb vetélkedon 4-8. helyezés esetén. Az osztalyfonoki
dicséret kezdeményezdje: a felkészitd tanar és az osztalyfonok.

oktatoi dicséret: egy tantargybol nyujtott kiemelkedd tanulmanyi munka esetén.

A jutalmazas egyéb formai és kezdeményezdje:

e atanévzard unnepségen konyv- és targyjutalom, oklevél (osztalyfénok);

Az emelt szintl érettségi vizsgara torténd felkészités intézményi elvei

Az intézményi Oraterek ugy kertiltek kialakitasra, hogy a rendelkezésre allo idokeret lehetové tegye
az emelt szintii érettségi vizsgara valo felkésziilést. Azon tanuldink szamara, akik mas k6zismereti
tantargybol kivannak emelt szintli érettségi vizsgat tenni, lehetdséget biztositunk (a tantargy
oktatdjanak irdnymutatdsa alapjan) a differencialt és egyéni érettségi felkésziilésre. A szakképzo
intézmény miszaki jellegébdl adoddan emelt szintli érettségi vizsgara torténd szerevezett (egyéni

vagy csoportos) felkészitést csak a kotelezd érettségi tantargyakbol, vagy a szakok
specializacigjanak megfeleld tudunk biztositani (mezdgazdasagi ismeretek, mezdgazdasagi gépész
ismeretek, rendészet és kozszolgalati ismeretek)

Az osztalybontasok és az egyeb foglalkozasok szervezésenek elvei

A osztalybontas elvei és rendje:
osztalybontésokat olyan tevékenységi teriileteken alkalmazunk, ahol:

csak a kisebb létszam teszi hatékonnyéa az oktatast, mert:
elengedhetetlen a tanulok folyamatos egyéni korrekcioja (pl.idegen nyelv)



e agyakorlati tevékenységben valo folyamatos egyéni segitségnyujtas feltétlentl sziikséges

e a tevékenység jellegébdl adodoan kotelezden eldirt a tanuldi csoportok 1étrehozasa (pl.
szakmai gyakorlat)

e a férdhelyek szama a specialis tantermeknél korlatozott (pl. informatika)

e atanulok kiillonbozo képességszintje kivanatossa teszi a kiilon csoportok kialakitasat

osztalybontasok elvei:
e informatika esetében létszamaranyosan
e magyar nyelv és irodalom, valamint matematika tantargyak esetében 9. évfolyamon az
eltérd képességszint szerint

I11. Az egészsegfejlesztési program

A program célkitlizése

A teljes korti intézményi egészségfejlesztés (TIE) célja, hogy minden didk részesiiljon a teljes testi-
lelki jolletét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejlesztd, az iskolank mindennapjaiban
rendszerszerlien miikodd egészségfejlesztd tevékenységekben.

Az egészségfejlesztés és annak egyik megvaldsulési formdja a korszerti egészségnevelés a tanuld
¢s a szll6 részvételével az egészségi allapot erdsitésére, fejlesztésére szolgal.

Az egészség fontos eszkoz életcéljaink megvaldsitasa soran. A felndvekvé nemzedék egészséges
¢letmoddra val6 nevelésében a csaladi kornyezet mellett az oktatasi intézmény is jelentds szerepet
jatszik. Az iskolaban mod nyilik az egészségesebb életvitel készségeinek és magatartasmintainak
kialakitasara és begyakorlasara. Az iskoldnak a tanulokra gyakorolt hatasa tobb rétegii.

Az iskola egészségnevelési feladataiban elsddleges a prevencid. Mivel a fiatalok tobb évet toltenek
az oktatasi intézményben, lehetdsége van az oktatoknak érdemi hatast gyakorolni a
személyiségfejlodésiikre, a szokasok, életidedlok kialakitasara. fgy tudatosithatjuk benniik, hogy
az egészségmegOrzés a mindennapi élet része.

A tanuldk 0sztonzése és ismeretszerzése az egészséges életszemlélet és magatartas kialakitasara
kiemelt feladatunk. Torekedjiink arra, hogy megértsék az egészséggel dsszefiiggd kérdések
fontossagat, az ezzel kapcsolatos beallitddasaik szilardak legyenek, és konkrét tevékenységekben
alapozodhassanak meg

A teljes korti egészségfejlesztéssel 0sszefliggd feladatok
e az egészséges taplalkozas,
e amindennapos testnevelés, testmozgas,
e atesti és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek,
e aszenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak megel6zése,
e abantalmazas és iskolai erdszak megeldzése,
e abaleset-megel6zés és elsOsegélynyujtas,
e aszemélyi higiéné
e higiénés magatartasra nevelés,
o cgészséges mozgasfejlodés biztositasa,
e Dbetegségek elkeriilésére, egészseg megovasara nevelés



krizis prevencio,
harmonikus kapcsolatok kialakitasara nevelés,
csaladi életre, tarssa-, sziilévé valasra nevelés.

Az egeszségfejlesztes soran figyelembe vesszik a gyermekek, tanulok bioldgiai, tarsadalmi,
életkori sajatossagait. Iskolankban az atfogd prevencios programoknak kiemelt jelentOsége van.

Arra toreksziink, hogy a teljes kort egészségfejlesztési program koordindlt, nyomon kovethetd és
mérhetd, értékelheté mdédon valdsuljon meg.

Az iskolai egészségfejlesztés (vagyis a tanulok egészséges életmodra nevelése, a betegségek
megeldzése) akkor hatékony, ha teljes korti. Ez az alabbiak teljestilését jelenti:

Mindegyik f6 egészség-kockazati tényezot befolyasolja.

Az iskola mindennapi életében folyamatosan és rendszeresen jelen van.

Az intézmény minden tanuldja részt vesz benne.

A teljes oktatoi testiilet és a technikai dolgozdk is részesei. FO segitdjiik az
iskolaegészségligyi szolgalat.

Bevonja a sziiloket ¢és az iskola kozelében miikddo, erre alkalmas intézményeket és civil
szervezeteket, valamint az iskola tarsadalmi kdrnyezetét

A program megvaldsitasanak feltéetelei
A program megvaldsitasanak iskolan belili személyi feltételei

Az intézmény igazgatdja, vagy helyettese
Osztalyfonokok, csoportvezetok

Testnevelok

Iskola-egészsegugyi szolgalat (iskolaorvos — védond)
Gyermek ¢s ifjisagvédelmi felelds

Drogprevencios koordinator

Didkonkormanyzatot segité oktatd

Iskolan kivili személyi feltételek, kapcsolatok

Varosi 6nkormanyzat,

Sziil6i munkakdzosség,

Gyermekjdléti szolgalatok (nevelési tanacsadok, csaladsegitok),
ANTSZ megyei intézmeényeinek egészségfejlesztési szakembereli,
Rendvédelmi szervek,

Kabitoszeriigyi egyeztetd forumok (drogambulancia)

Civil szervezetek, egyesuletek

Gyermekjoléti Szolgalat iskolai szocialis segitdje

A program megvalositasanak targyi feltételei

JOl felszerelt tornaterem és sportpélya,
Iskolaorvosi rendeld,
Jol felszerelt, vilagos osztalytermek, szaktantermek



e Iskolai studio,
e Audiovizualis eszkdzok,
e Konyvtar,

A program megvalositasanak szinterei
Tanorai keretek

e természettudomanyos orék, kilénosen biologia és egészségtan,
e osztalyfonoki orak,

e nyelvi 0Orék,

e testnevelés oOra,

Tandran kivuli keretek

e nem sportjellegli tevékenységek (kdzosségi munka, rendezvények)
e mindennapos testmozgas, tdmegsport

e Diaknap

e Sportnap,

e Termeészetjaras, terepi foglalkozasok

e Egészségugyi nap

Iskola-egészségligyi szolgalat

Az iskola egészségiigyi szolgalat oktatasi intézményben végzett tevékenységét alapvetden a
26/1997. (1X.3.) NM rendelet Az iskola - egészségligyi ellatasrdl szabalyozza. Az oktatasi - iskola
egeészségligyi szolgalat — szocialis és civil szféra terliletén dolgozok 6z6tti egytittmitkodés, k6zos
munka lehetdségeit mutatja. Gyakran az oktato észleli eloszor a didkkal kapcsolatos problémat,
melyek legtobb esetben multifaktoridlis eredetiieck. A megolddsukhoz komplex gondozés
szlikséges. A hatékony munkéhoz elengedhetetlen a tarsszakmak szoros egyiittmiikodése és a
folyamatos kommunikacioja.

A program megvalositasa
Allapot felmérés

e Az intézmény tanuldinak, tanarainak, sziilknek az egészséges ¢életmodhoz vald
viszonyulasanak felmérése. A nevelGtestiiletnél kiilonos hangsulyt kap a problémakezelés
modszerének vizsgalata, az elsddleges preventiv egészségmegldrzés ismeretének
tudasszintje

o Az eltérd korosztalyoknak megfeleld szinti és tipust kérdéivek hasznalata

o Iskola-egészségiigy altal végzett szir6vizsgalatok

e Evente kétszer (6sszel és tavasszal) fizikai allapotfelmérés testnevelésoran

e A kapott vizsgalati eredmények rangsorolasat és sulypontozéasat kovetden az elsddleges,
illetve méasodlakos prevencios feladatok és modszerek kidolgozasa

Egészségneveles tanoran



Az iskolank egészségfejlesztéshez kapcsol6dd, a nevelés-oktatas egészét érinté feladatainak
szintere minden tandra, és tanoran kivdli foglalkozas. Az ismeretatadasban kiemelt szerepet kapnak
a természettudomanyos és idegen nyelvi 6rék.

Az iskola egészségfejlesztési tevékenysége osztalyfonoki orak keretében

9. évfolyamon: onismeret fejlesztése, személyiségtipusok meghatarozasa teszt alapjan, ennek
hatasa a barati kapcsolatokra, osztalykozosségre, kamaszkor jellemz6i, szexualis felvilagositas
(anatdmia, higiéné), egészségnap szervezése: rendérség, fogyatékos iigyi koordinator, DOK tagjai,
iskolai szocialis segit6, iskola-egészséguigyi szolgalat bevonasaval.

10. évfolyamon: drog, dohanyzas, alkohol karos hatésai, elsésegélynyu;jtas, szexualis
felvilagositas (SZTB, fogamzés gatlas).

11. evfolyamon: daganatos betegségek figyelmeztetd jelei, az életmod szerepe a daganatmegel6z6
allapotok kialakulasaban, szexudlis uton terjedd betegségek, elsOsegélynyujtas.

12. évfolyamon: daganatos betegségekrol altalaban, eml6, here 6nvizsgalata, a férfi nemi szervek
betegségei a csecsemdkortol a nagypapak kordig; az emld onvizsgalat fontossaga és a vizsgalat
tanitasa, igény esetén a medddség megeldzése, rizikotényezok, fogamzasgatlas, stressz hatasa az
emberi szervezetre, stressz oldasi technikak

13.-14. evfolyamon (igény esetén): parkapcsolat-¢ltre sz616 elkotelezettség, medddségrol
altalaban.

Onismeret, 6nértékelés, onkritika

Az Onismeret, onértékelés fontos szerepet jatszik a személyiség egészséges fejlodésében, a lelki
egészség megbrzésében. Ennek érdekében fontos feladatunk:

- A kiilsé ¢€s belsd személyiségjegyek megismerése
- Onismeret és 6nvizsgalat

- Masok megismerése

- Onismeret a gatlasok lekiizdésében

- A stressz hatasa az emberre

- A lélek és test harmonidja

- A feleldsségtudat novelése

Az egészséges taplalkozas

Az egészséges taplalkozas fogalmanak megismertetése, ravezetni a tanulokat arra, hogy kritikusan
viszonyuljanak a mindennapi és Unnepi étkezési szokasokhoz, megismerjék az élelmiszerek,
taplalékok egészséges és kevéshé egészséges tipusait. Feladataink:

e - Ataplalkozas és a lelki egyensuly kialakitasa
o - Ataplalékok kaldriaértéekének megismertetése
e - Az ideélis testsuly és fogyas



Mozgés, tisztalkodas és személyes higiéné

Meg kell értetni a tanuldkkal, hogy személyes érdekiik a rendszeres mozgas. A mozgas a testi- lelki
egyensuly megtartdsanak a feltétele. A serdiilékorban kiilondsen nagy figyelmet kell szentelni a
személyes higiénével valo6 foglalkozasnak.

- A mindennapi testedzes biztositasa

- A tandrén kivili mozgas, sporttevekenység biztositasa

- A rendszeres testedzés és az egészség kapcsolata

- A test tisztantartasa (borapolés, kozmetika)

- A nemi kapcsolatok higiéneje

- A nemi betegségek megeldzése

e - Azegyéni higiéné szerepe a kiilsé megjelenésben és a tarsas kapcsolatokban

Karos szenvedélyek, dohanyzas, alkohol, kabitdszer

A tanulokat meg kell ismertetni a kéros szenvedélyek veszélyeivel és kovetkezmeényeivel, a
drogfogyasztas karos hatasaival, kovetkezményeivel. Meg kell tanitani 6ket, hogy képesek
legyenek dontéseket hozni a kéaros szenvedélyek elutasitdsara. Felvilagositd drakat,
foglalkozasokat kell tartanunk a kdvetkez6 témakban:

- A dohanyzas karos kovetkezményei

- Az egészségvédelmi torvény a nem dohanyzok védelmére

- Az alkohol kémiai élettani megkozelitése

- A személyiség megerdsitése, a konfliktushelyzetek megoldasara
- A gyogyitas lehetdségei €s kilatasai

- A kébitoszerrel val6 visszaélés testi-lelki tlinetei

- A kabitoszer fajtai és egeszségkarositd hatasa

- Az egyén, a csalad és a tarsadalom feladata a megelézésben

- A kabitoszer és a blinozés

- A kabitoszerekkel kapcsolatos jogi szabalyozasa

Az ember fejlodése, novekedése és az emberi szexualitas

A fejlédés kiilonbozo szakaszainak megismertetése mindannyiunk feladata. A biologiai aspektusok
mellett a szexualitas érzelmi oldalait is érinteni kell. Fontos feladat foglalkozni:

- A fiatalok nemi élete, a tizenévesek gondjai

- A tizenévesek nemi felvilagositasa, és fogamzasgatlasa

- A szexualitas lélektana, a szerelem

- A szexualitas bioldgiai alapja

- A nemek kozotti kilénbségek

- A nemi kapcsolatok zavarai

- A nemi betegségek fajtai és megeldzésiik

- Az AIDS és a hivfert6zés fogalma

- A feleldsségtudat kialakitasa onmagunkkal és masokkal szemben



Parvalasztas és csalad

A tanulok képesek legyenek felismerni az dnmagukban €s a mdasokban ébredd érzelmeket,
feszultségeket. Képesek legyenek helyesen alakitani kapcsolataikat és megteremteni boldog csaladi
életliket.

- A csaldd fogalma és szerepe

- A szerelem

- A csaladi életre nevelés

- A nemi erkolcs

- A csalad szétesése, a valas

- A csaladon belili konfliktusok

Kornyezeti nevelés

e A kornyezeti artalmakra vonatkozd ismeretek elsajatitasa, a személyes felelosség az
egészséges kornyezetért.

e - A kOrnyezet szennyezese

e - Akornyezeti artalmak

e - A kOrnyezeti artalmak genetikai hatasai

Egészségnevelés a testnevelésoran és a sportoktatasban

Célunk megszerettetni €s meg0rizni a mozgas szeretetét, valtozatos, hangulatos oravezetéssel és
sikerélmény biztositasaval Ugy, hogy ne csak a teljesitmény centrikus oktatds dominaljon. Fenn
kell tartani és lehetdség szerint bdviteni kell a differencialt oktatdsi formdkat. A tanulok
onmagukhoz mért fejlddése jelentse az értékelés fo elvét, mind a technikai, mind pedig a
kondicionalis képességfejlesztés tertiletén, ne az abszoldt teljesitményt osztalyozzuk.

Didkjainktol elvarjuk, hogy lehetdségeikhez mérten legyenek tisztdban a balesetmegeldzés,
balesetvédelem ¢€s a kolcsonds segitségnytjtas fo elveivel, fontossagéval,

e egészseges étkezési szokasokat alakitsanak ki,

o felismerjék a helyes napirend kialakitasanak fontossagat, és eszerint éljenek,
e tudatosuljon benniik a karos szenvedélyek sportteljesitmeény-csokkent6 és

e egészségkarosito hatsa.

e ndvekedjen a fizikai allapotuk az évenkeénti elmérések soran.

Hagyomanyos, egészségneveléssel kapcsolatos iskolai rendezvényeink:

e cl8add meghivasa (iskolaorvos, védénd, ANTSZ, stb.)

e kortars oktatd tevékenysége (a serdiilokort fiatalokndl, a felndttnél 1ényegesen hitelesebb
a kortars véleménye, kuléndsen az olyan kényes témak, mint AIDS, kabitdszer teriiletén)

e Dbekapcsolddas a kézpontilag szervezett programokba,

e versenyek szervezése (osztalytermek tisztasagi versenye, sportversenyek,)

e tdrak, kirdndulasok szervezése



A képességkibontakoztato foglalkozas intézmenyi programja

Intézménylink kiemelt feladatdnak tekinti, hogy minden tanuldé szdméra biztositsa az egyéni
képességek kibontakoztatasanak és a hatranyok kompenzalasanak lehet0ségét.

A képességkibontakoztato felkészités célja:

- a tanuldk tehetsegének feltarasa és fejlesztése,

- a hatranyos helyzetbdl fakado akadalyok lekiizdésének tdmogatésa,

- a tanulési, tovabbtanulasi esélyek kiegyenlitése,

- a k6zOsségbe valo beilleszkedés eldsegitése,

- a sikeres palyavalasztas és munkaerdpiaci beilleszkedés megalapozésa.

A program keretében az intézmény biztositja:

- a személyiség- és kozosségfejleszté foglalkozasokat,

- a tanulasi nehézségek lekiizdését segit6 fejlesztési programokat,

- a szocialis hatranyokat mérsékld pedagogiai tdmogatast.

A foglalkozésok heti rendszeresseggel, csoportos és egyéni formaban is megvaldsulnak,
alkalmazva az egyiittmiitkddésen alapulé tanulasszervezési modszereket €s az 6nallo tanulast
segitd technikakat.

A képességkibontakoztatd felkészitésben részt vevd tanuldk a szakmai oktatdsban a tobbiekkel
egyltt, integralt formaban vesznek részt, ezzel is biztositva a kdzossegfejlesztést és az

es¢lyegyenldség megvalosulasat.

A képességkibontakoztato ora

Az intézmeény az Szkt. 35. § és a 12/2020. (11.7.) Korm. rendelet 115-118. §-a alapjan a hatranyos
helyzetli tanulok tdmogatasara heti egy orat képességkibontakoztatd foglalkozasként épit be az
orarendbe.

Amennyiben egy osztalyban hatranyos helyzetii tanulé tanul, az oOrarendben megjelend
képességkibontakoztato foglalkozason az egész osztaly részt vesz. Ez biztositja, hogy a fejlesztés
integralt formaban, k6zosségben valdsuljon meg, igy erdsitve a tanulok kozotti egylittmikodést es
szolidaritast.

Az érakat az osztaly oktatoja tartja, egyéni és csoportos médszertani elemek kombinalasaval. A
foglalkozéasok soran hangsulyt kap a differencialt tanulasszervezés, a kozosségfejlesztés és az
onallo tanulast tamogaté technikak gyakorlasa.

A képességkibontakoztato orak tartalmi elemei



A foglalkozésok tartalma differencialt, a tanuldk életkori sajatossagaihoz és szikségleteihez
igazodik. A kovetkez6 {6 teriiletek jelennek meg:

1. Tanulasi és palyaorientacios tamogatas

- tanuldsmaddszertani tréning (jegyzetelés, emlékezetfejlesztés, idébeosztas, vizsgara késziilés),
- 0nallo tanulast segitd technikak, digitalis tanuldsi eszk6zok megismerése,

- palyaorientéacios beszélgetések, palyaismereti jatékok, onismereti kérddivek kitoltése.
2. Szocialis es életviteli kompetenciak fejlesztése

- egylittmikodési ¢s kommunikacios gyakorlatok,

- konfliktuskezelési és érzelmi intelligencia-fejleszté feladatok,

- feleldsségvallalas, dontéshozatal, allampolgari kompetencidk erdsitése.

3. Tehetséggondozas és kreativitas

- projektfeladatok, csoportos kutatasok, kreativ alkoto tevékenysegek,

- szakkor jellegli foglalkozasok (pl. logikai jatékok, miivészeti probalkozasok, digitalis
tartalomkészités),

- tanulmanyi versenyekre, palyazatokra valo felkészités.

4. Felzarkdztatés és egyeni fejlesztés

- tantargyi nehézségek potlasa, gyakorlo feladatok differencialt forméaban,

- személyre szabott fejlesztési terv alapjan készségfejlesztés,

- célzott tAmogatas a tanulasi kudarcok megeldzésére.

5. Kozosségfejlesztés és élménypedagogia

- k6zosségépitd jatekok, dramapedagdgiai gyakorlatok,

- egészséges életmddhoz kapcsolddd k6zos programok (sport, mozgas, egészségnevelés),

- k6z06sségi projektek (iskolai rendezvények eldkészitése, kornyezeti akcidk).



